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vk/kkfjr fgalk ls lacaf/kr nq?kZVukvksa ds vuqHkoksa ls mcjus esa fnDdr gks ldrh gSA ;g ifjfLFkfr mudh ekufld dq'kyrk vkSj 

O;ogkj dks izHkkfor djrh gS tks fd ruko dk dkj.k gks ldrk gS vkSj Hkfo”; esa volkn] vkRegR;k dh izo`fÙk;ka ,oa vuqfpr Hkkstu  

tSlh vf/kd tfVyrkvksa esa cny ldrh gSA bl ckr ds iq[rk lcwr gSa fd fd'kksjkoLFkk dh ifjfLFkfr;ka ;qokoksa ds LokLF; rFkk 

dq'kyrk dks izHkkfor djrh gSaA ekrk&firk ds lkFk ldkjkRed laca/k ,oa mi;qDr fo|ky;h ekgkSy] udkjkRed LokLF; ifj.kkeksa 

ds foijhr ,d etcwr lqj{kkRed rRo gSaA blds foijhr ikfjokfjd ruko vkSj udkjkRed lkfFk;ksa ds dkj.k volkn c<+ tkrs gSaA

lwpuk dh deh] tkudkjh vkSj ijke'kZ lsokvksa dk miyC/k u gksuk og vk/kkjHkwr dkj.k gSa ftldh otg ls fd'kksj LokLF; lsokvksa 

dk iz;ksx cgqr lhfer gSA fd'kksjksa ds fy, lsok iznku djus ds rjhds dbZ dkjdksa ls izHkkfor gksrs gSa tSls fd futrk o xksiuh;rk 

dh deh rFkk lsok iznkrkvksa dk iwokZxzfgr O;ogkj ftuesa vDlj ijke'kZ {kerk dk vHkko gksrk gSA dbZ ckj fd'kksjksa dks vius futh 

vkSj ifjokfjd] 'kkjhfjd vkSj euksoSKfud ifjorZuksa] lkfFk;ksa ds nckoksa vkSj Hkkoqdrk dk lkeuk djus ds fy, 

lkeftd&euksoSKkfud lg;ksx vkSj izksRlkgu dh t:jr gksrh gSA orZeku esa py jgs dbZ fd'kksj LokLF; dk;ZØeksa ds v/;;u 
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utnhdh LokLF; dsUnz esa mudh la[;k ds vuqlkj lIrkg esa ;k i[kokM+s esa ,d ckj ijke'kZ lqfo/kkvksa ds igqap cuk,xkA 

ijke'kZnkrk ekStwnk LokLF; lsokvksa rFkk fd'kksjksa ds chp ,d tqM+ko cuk,xkA ijke'kZnkrk fd'kksjksa ds fy, vf/kd lqfo/kktud 
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;ksX; Hkh cuk;sxk rkfd ftUgsa fpfdRldh; ns[kHkky dh t#jr gS mUgsa U;k; ns ldsA  
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lkfFk;ksa ds ncko ls fuiVuk] vius ruko] Hk;] O;kdqyrk vkSj fd'kksjkoLFkk ds nkSjku vius euksoSKkfud Mj ij ij dkcw ikus tSlh 
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i fj p ;

Hkkjr esa fd’kksj oxZ ¼;kfu 10&19 o”kZ ds ukxfjdksa½ dk izfr'kr c<+ jgk gS tks fd laiw.kZ vkcknh dk ,d pkSFkkbZ fgLlk gSA 

fd'kksjkoLFkk dks fdlh O;fDr ds thou dh ,d fuf'pr le;kof/k ekuus ds ctk, ,d voLFkk le>h tkuh pkfg,A ;g xkS.k ;kSu 

y{k.kksa ls ;kSu ,oa iztuu ifjiDork ls Lo#i }kjk ifjorZu ,oa fodkl dh voLFkk gS tks fd laiw.kZ lkekftd] vkfFkZd rFkk 

HkkoukRed lkis{k Lora=rk dk ifjorZu dky gSA ifjorZu dh bl voLFkk ds nkSjku fd’kksj oxZ dbZ tfVy eqn~nksa] ySfxad HksnHkko] 

de mez esa fookg] xHkkZoLFkk] iztuu o izlo ds nkSjku dbZ tfVyrkvksa dk lkeuk djrs gSaA ,sls esa vkjVhvkbZ@,lVhvkbZ rFkk 

,pvkbZoh@,M~l dh tksf[ke o`f)] iztuu ,oa ;kSu LokLF; dh leL;kvksa dks vkSj Hkh c<+k nsrh gS tks fd ekr`Ro :X.krk] e`R;qnj 

rFkk uotkr e`R;qnj dh o`f) dk dkj.k gSA ,slh ifjfLFkfr;ka fd'kksjksa ds Ldwy NqM+k nsus] muds ckgj fudyus esa ck/kd rFkk 

lkekftd esy&feyki dks de djus dk vfrfjDr dkj.k gaSA 

fd'kksj&fd'kksfj;ka Hkfo”; ds usr`RodrkZ gSa % mudh egRokdka{kk,a] jpukRedrk] bPNk,a ,oa ftKklk,a rFkk mRlqdrk,a muds 

mTtoy Hkfo”; ds fuekZ.k esa ,d mi;qDr okrkoj.k rS;kj djrs gSaA fQj Hkh bl voLFkk esa fd'kksj O;fDrxr igpku] lkfFk;ksa ds 

chp Lohdk;Zrk] ekrk&firk dh lgefr rFkk lekt ds laiw.kZ rkus&ckus ls la?k”kZ djrs jgrs gSaA vius thou ds bl nwljs n'kd 

muds eu esa thou dk vFkZ] ikfjokfjd ekU;rkvksa] ewY;ksa vkSj vkn'kksZa ds lacU/k esa ftKklk izkjaHk gksrh gSA os lekt }kjk cuk;s x;s 

fu;eksa dks ck/kk le>rs gSa rFkk thou dk laiw.kZ vkuUn viuh ‘krksZa ij mBkuk pkgrs gSaA os vius fØ;kdykiksa] O;ogkjksa vkSj y{k.kksa 

ds izfr iw.kZ lpsr jgrs gSa vkSj Lo;a dks yxkrkj vkykspukRed utfj, ls rkSyrs jgrs gSaA os izk;% vius ifjtuksa dh lgefr rFkk 

lkfFk;ksa esa Lohdk;Zrk ds chp tw>rs jgrs gSa] tks fd vkerkSj ij ,d nwljs ds foijhr gksrh gSaA buesa ls fdlh ,d dk i{k pquus ij 

vkarfjd #i ls v'kkar gks tkrs gSa ;k os i'pkrki ;k vijk/kcks/k ls xzLr gks tkrs gSaA ewY;ksa] lkeF;kZsa rFkk thou ifjfLFkfr;ksa dk 

lkeuk djus ds vyx&vyx vankt] fd'kksjksa rFkk ekrk&firk nkSuksa gh ds fy, fpark vkSj ruko dk dkj.k curs gSaA

ckyd&ckfydkvksa esa orZeku ekgkSy ds vanj gh viuh leL;kvksa dk lek/kku djus dh {kerk] Kku rFkk vuqHko lhfer gksrk gSA 

eqn~nksa] fparkvksa vkSj fodkl gksus ds ifjorZuksa ds vk/kkj ij fd'kksjksa ds eq[; #i ls nks izeq[k lewg curs gSaA izkjafHkd fd'kksjkoLFkk 

10&14 o”kZ rFkk mlds i’pkr 15&19 o”kZA fd'kksj oxZ vius vki esa Hkh dksbZ iw.kZ vkSj ,d gh izdkj dk O;fDr lewg ugha gSaA 

D;ksafd mudh fLFkfr;ka mez] lsDl] oSokfgd fLFkfr] oxZ fo'ks”k] {ks= fo'ks”k vkSj muds lkaLd`frd vk/kkj ij esa vyx&vyx gksrh 

gSaA vius ifjokj] leqnk; rFkk LokLF; iznkrkvksa ls mudh vko';drk,a] vdka{kk;sa vkSj mEehnsa iwjs ns'k esa mudh fofHkUu fLFkfr;ksa 

ds vk/kkj ij cnyh gqbZ gksrh gSaA LokLF; lsokvksa ds laca/k esa tkudkfj;ksa dk vHkko ;k vi;kZIr gksuk] ;k fQj vuqfpr tkudkfj;kas 

ds pyrs fd'kksjk oxZ dk LoLF; rFkk dkS’kyrk izHkkfor gks jgh gSA

jDrkYirk ¼[kwu dh deh½ vkSj dqiks”k.k fd’kksj oxZ ds 'kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djus okys nks egRiw.kZ dkjd gSaA fd'kksfj;ksa ds 

ekeys esa vDlj ;g ns[kk x;k gS fd iks”k.k dh deh mudh Ldwy eas mifLFkfr] lh[kus dh {kerk vkSj laiw.kZ izn'kZu dks lhfer dj 

nsrh gSA Hkkjr ds fd'kksj ckydksa dks ,d vyx izdkj dh leL;k lewg dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj mudh [kqn dh f>>d mUgsa 

viuh leL;kvksa vkSj vko';drkvksa dks vklkuh ls O;Dr ugha djus nsrhA fuf”Ø; thou'kSyh] vkgkj esa cnyko] /kweziku o 'kjkc 

dk c<+rk lsou eq[; tksf[ke dkjd gSa tks fd'kksjksa dh Hkfo”; esa muds xSjlapkjh jksxksa ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa vk iM+us ds 

volj c<+ tkrss gSaA fd'kksjksa ij vius ifjtuksa vkSj fe=ksa ds lkFk O;ogkj ds dbZ ncko gksrs gSa] tcfd dqN fd'kksjksa ij xjhch dh 

otg ls] fgalk dh otg ls ;k ekrk&firk dh vksj ls leL;k ;k lkaLd`frd fu;a=.kksa dk ncko gksrk gSA fd'kksj oxZ /keZ] ySfxax 

Hkwfedk,a] ewY;kas tSls izklafxd eqn~nksa ds izfr fpafrr Hkh gks ldrs gSaA dqN fd'kksjksa ds fy, ;kSu 'kks”k.k] ?kjsyw fgalk vkSj fyax 
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

vk/kkfjr fgalk ls lacaf/kr nq?kZVukvksa ds vuqHkoksa ls mcjus esa fnDdr gks ldrh gSA ;g ifjfLFkfr mudh ekufld dq'kyrk vkSj 

O;ogkj dks izHkkfor djrh gS tks fd ruko dk dkj.k gks ldrk gS vkSj Hkfo”; esa volkn] vkRegR;k dh izo`fÙk;ka ,oa vuqfpr Hkkstu  

tSlh vf/kd tfVyrkvksa esa cny ldrh gSA bl ckr ds iq[rk lcwr gSa fd fd'kksjkoLFkk dh ifjfLFkfr;ka ;qokoksa ds LokLF; rFkk 

dq'kyrk dks izHkkfor djrh gSaA ekrk&firk ds lkFk ldkjkRed laca/k ,oa mi;qDr fo|ky;h ekgkSy] udkjkRed LokLF; ifj.kkeksa 

ds foijhr ,d etcwr lqj{kkRed rRo gSaA blds foijhr ikfjokfjd ruko vkSj udkjkRed lkfFk;ksa ds dkj.k volkn c<+ tkrs gSaA

lwpuk dh deh] tkudkjh vkSj ijke'kZ lsokvksa dk miyC/k u gksuk og vk/kkjHkwr dkj.k gSa ftldh otg ls fd'kksj LokLF; lsokvksa 

dk iz;ksx cgqr lhfer gSA fd'kksjksa ds fy, lsok iznku djus ds rjhds dbZ dkjdksa ls izHkkfor gksrs gSa tSls fd futrk o xksiuh;rk 

dh deh rFkk lsok iznkrkvksa dk iwokZxzfgr O;ogkj ftuesa vDlj ijke'kZ {kerk dk vHkko gksrk gSA dbZ ckj fd'kksjksa dks vius futh 

vkSj ifjokfjd] 'kkjhfjd vkSj euksoSKfud ifjorZuksa] lkfFk;ksa ds nckoksa vkSj Hkkoqdrk dk lkeuk djus ds fy, 

lkeftd&euksoSKkfud lg;ksx vkSj izksRlkgu dh t:jr gksrh gSA orZeku esa py jgs dbZ fd'kksj LokLF; dk;ZØeksa ds v/;;u 

lq>krs gSa fd izHkkoh] i;kZIr vkSj mfpr ijke'kZ miyC/k djkuk gh fd'kksj dh LokLF; esa lkFkZd gksrk gSA 

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk fodflr ^fd'kksj LokLF; j.kuhfr* ds vuqlkj] 'kklukns'k esa nks iw.kZ dkfyd 

ijke'kZnkrkvksa dk izko/kku gS ftuesa ls ,d lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ij fu;fer ijke'kZ lsok,a miyC/k djk;sxk rFkk nwljk 

utnhdh LokLF; dsUnz esa mudh la[;k ds vuqlkj lIrkg esa ;k i[kokM+s esa ,d ckj ijke'kZ lqfo/kkvksa ds igqap cuk,xkA 

ijke'kZnkrk ekStwnk LokLF; lsokvksa rFkk fd'kksjksa ds chp ,d tqM+ko cuk,xkA ijke'kZnkrk fd'kksjksa ds fy, vf/kd lqfo/kktud 

rjhds ls vkSj vf/kd ckjEckjrk ds lkFk ijke'kZ miyC/k djk;sxkA {kerk fodkl dk;ZØe ijke'kZnkrkvksa dks izkjafHkd tk¡p djus 

vkSj ijke'kZ l= pykus esa vfrfjDr lg;ksx djsxkA fd’kksjkoLFkk ls lacfU/kr eqn~nksa ds lkFk mudk laidZ mUgsa bl ckr esa lg;ksx 

djsxk fd og fd'kksj oxZ dks mudh vko';rk ds vuqlkj lgh fpfdRlk gsrq le; ls jsQj dj ik;saxsA ;g ijke'kZnkrkvksa dks bl 

;ksX; Hkh cuk;sxk rkfd ftUgsa fpfdRldh; ns[kHkky dh t#jr gS mUgsa U;k; ns ldsA  

;g ijke'kZnkrk dsoy LoLFk thou 'kSyh] jksdFkke] QkWyksvi ¼iqu% dk;Zokgh½ vkSj vxzlkfjr ¼jsQjy½ dks gh izksRlkfgr ugha djsaxs 

cfYd igqap esa ekStwn lsokvksa dks Hkh etcwr djsaxsA fd'kksjksa ds vuqdwy LokLF; lsokvksa ds fy, ekax esa o`f) djsaxsA ijke'kZnkrk ,d 

lqfo/kk iznkrk dh rjg dke djsaxs vkSj leL;k lek/kku esa fd'kksjksa dh enn djsaxs] fd'kksjksa ds fy, cgl vkSj lgHkkfxrk dks c<+kus 

okyk egkSy cuk,axs vkSj mUgsa viuh dq'kyrk ds fy, D;k pquas blds fy, fodYi rFkk volj miyC/k djk,axsA fd'kksjksa dh 

vko';drkvksa ds vuqlkj ijke'kZnkrkvksa dks lekt foKku esa ijkLukrd ¼ihth½ ;k ,e-,- euksfoKku vkSj fd'kksj LokLF; dk;ZØe 

esa nks o"kZ dk vuqHko gksuk pkfg,A

fd'kksj LokLF; ijke'kZnkrk ds fy, izf'k{k.k lkexzh cukus dk eq[; mn~ns'; ;g gS fd ;g ijke'kZnkrk dks fd'kksj oxZ ds lkFk 

izHkkoh rjhds ls O;ogkj djus rFkk fo'okl ds lkFk ijke'kZ nsus dh mudh {kerkvksa] Kku vkSj vH;kl dks vkSj le`) fd;k tk;A 

;g lqfuf'pr djrk gks fd og laokn djus esa dq’ky gksa rkfd fd'kksjksa rd igqap cuk ldsa vkSj fd'kksj LokLF; ds fofHkUu vk;keksa 

ij mUgsa izHkkoh] mfpr vkSj i;kZIr ijke'kZ iznku dj ldsaA og bl ckr ij Hkh /;ku nsrk gks fd xk¡o Lrj ds LokLF; dk;ZdrkZ 

lkfFk;ksa ds ncko ls fuiVuk] vius ruko] Hk;] O;kdqyrk vkSj fd'kksjkoLFkk ds nkSjku vius euksoSKkfud Mj ij ij dkcw ikus tSlh 

fofHkUu thou dyk,a iznku djus esa n{k gksaA ekWM~;wy esa u'ks ds lsou] /kweziku o 'kjkc] thou 'kSyh ls tfur chekfj;ksa ls fuiVus 
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muds eu esa thou dk vFkZ] ikfjokfjd ekU;rkvksa] ewY;ksa vkSj vkn'kksZa ds lacU/k esa ftKklk izkjaHk gksrh gSA os lekt }kjk cuk;s x;s 
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vkarfjd #i ls v'kkar gks tkrs gSa ;k os i'pkrki ;k vijk/kcks/k ls xzLr gks tkrs gSaA ewY;ksa] lkeF;kZsa rFkk thou ifjfLFkfr;ksa dk 

lkeuk djus ds vyx&vyx vankt] fd'kksjksa rFkk ekrk&firk nkSuksa gh ds fy, fpark vkSj ruko dk dkj.k curs gSaA

ckyd&ckfydkvksa esa orZeku ekgkSy ds vanj gh viuh leL;kvksa dk lek/kku djus dh {kerk] Kku rFkk vuqHko lhfer gksrk gSA 
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dk c<+rk lsou eq[; tksf[ke dkjd gSa tks fd'kksjksa dh Hkfo”; esa muds xSjlapkjh jksxksa ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa vk iM+us ds 

volj c<+ tkrss gSaA fd'kksjksa ij vius ifjtuksa vkSj fe=ksa ds lkFk O;ogkj ds dbZ ncko gksrs gSa] tcfd dqN fd'kksjksa ij xjhch dh 

otg ls] fgalk dh otg ls ;k ekrk&firk dh vksj ls leL;k ;k lkaLd`frd fu;a=.kksa dk ncko gksrk gSA fd'kksj oxZ /keZ] ySfxax 

Hkwfedk,a] ewY;kas tSls izklafxd eqn~nksa ds izfr fpafrr Hkh gks ldrs gSaA dqN fd'kksjksa ds fy, ;kSu 'kks”k.k] ?kjsyw fgalk vkSj fyax 
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3- iwjs e‚Mîwy vkSj l= esa foLr`r ,oa fofo/krk iw.kZ dbZ xfrfof/k;ka 'kkfey gSaA tSls & lewg ppkZ] jksy Iys] dkMZ] izdj.kksa ij 

vk/kkfjr f'k{k.k xfrfof/k;ksa vkSj fnekx esa tcnZLr oSpkfjd mFky&iqFky dj nsus okys fofHkUu vH;klksa dks blesa 'kkfey 

fd;k x;k gSA QSflfyVsVj bu vH;klksa dks viuh lqfo/kkuqlkj lq>k, x, fn'kk funsZ'kksa ds vuqlkj ;k vius Lo;a ds vuqHkoksa 

ds vk/kkj bLrseky dj ldrs gSaA

4- QSflfyVsVj xkbZM ,oa fjlkslZ cqd dks feykdj ;g laiw.kZ izf'k{k.k iSdst cuk;k x;k gSA fo”k;oLrq iqfLrdk izfrHkkfx;ksa ds 

fy, fof'k"V fo"k;ksa ij fl)kar dks le>us ds fy, ,d volj çnku djrh gSA ;g çfrHkkfx;ksa dh fd'kksjkoLFkk LokLF; ds 

fofHkUu eqíksa ij vius Kku dks csgrj cukus esa enn djrh gSA tcfd QSlhfyVsVj xkbM esa vkB eq[; e‚Mîwy lfEefyr gSaA 

bu vkBksa e‚Mîwy esa lHkh cqfu;knh fo”k;ksa dks lesVk x;k gSA blfy, lHkh çfrHkkfx;ksa ds fy, ;g t:jh gS fd os bu lHkh 

vkBksa e‚Mîwy dks le>sa] ;g bu cqfu;knh fo”k;ksa esa muds Kku vkSj le> dks le`) djsxkA 

5- lHkh lapkydksa ds fy, ;g vko';d gS fd os çf'k{k.k izkjEHk gksus ds igys gh fjlkslZ cqd vkSj QSlhfyVsVj xkbM nksuksa dk 

v/;;u dj ysaA çf'k{k.k ds nkSjku lapkyd dks lqfuf'pr djuk pkfg, fd lHkh izfrHkkfx;ksa dk lEeku gks vkSj mudh 

xksiuh;rk fo'ks"k :i ls laosnu'khy eqíksa ij] j[kh tk,A 

6- laiw.kZ e‚Mîwy ,d fuf'pr le;kof/k ij vk/kkfjr gS vkSj çR;sd l= dks vkoafVr le; ds vuqlkj gh lapkyu fd;k tkuk 

vfuok;Z gSA çf'k{k.k laiw.kZ e‚Mîwy ds fy, Hkh vk;ksftr fd;k tk ldrk gS vkSj vko';drkuqlkj fdlh Hkh ,d l= ds fy, 

Hkh vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA 

7- lapkydksa dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd izR;sd izfrHkkxh dks vius Kku vkSj vuqHkoksa dks lk>k djus dk volj fn;k 

tk,A QSlhfyVsVj dks /keZ] fyax] tkfr vkSj mez ds fdlh Hkh eqís ij iwokZxzgksa ls xzflr ugha gksuk pkfg,A 

8- QSlhfyVsVj dks gj le; izfrHkkfx;ksa ds Kku vkSj vuqHko dks laKku esa ysuk pkfg, vkSj mudh ljkguk djuh pkfg,A 

izfrHkkfx;ksa }kjk fd;s x;s fof'k"V ç;klksa ;k dk;Z gsrq muds mRlkgo/kZu ds fy, lapkyd mudks dksbZ iqjLdkj Hkh ns 

ldrs gSaA

^^fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds LokLF; ijke'kZnkrkvksa ds fy, çf'k{k.k iSdst** fd'kksjkoLFkk LokLF; vkSj o`f) ds fofHkUu vk;keksa dks 

ns[kus dk ç;kl djrk gS vkSj çklafxd tkudkjh] Kku ,oa fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds ijke'kZ ds fy, vko';d çrhr gksus okys dkS'ky 

çnku djrk gSA izf'k{k.k eSuqvy dks ̂QSlhfyVsVsj xkbZM* vkSj ̂fjlkslZ cqd*] nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA QSlhyhVsVj xkbZM 

dks ,d vH;kl iqfLrdk dh rjg cuk;k x;k gS ftlesa fd lHkh fo”k;ksa ds mi;qDr Li”Vhdj.k rFkk xfrfof/k;ksa dks ,d fuf'pr 

le; lhek esas Øeokj <ax ls fn;k x;k gSA fjlkslZ cqd esa QSlhfyVsVsj xkbM eas fn;s x;s fo”k;ksa ds vuq#i gh izR;sd fo”k; ij 

foLr`r tkudkjh nh x;h gSA

QSlhfyVsVsj xkbM dks LokLF; dk;ZdrkZ rFkk xSj&LokLF; dfeZ;ksa] nksuksa ds }kjk ijke'kZ gsr qiz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

bldh Hkk"kk] 'kCnkoyh vkSj fØ;k;sa nSfud thou esa iz;ksx gksus okyh ?kVukvksa ij vk/kkfjr gSa rFkk blesa xzkeh.k ,oa 'kgjh nksuksa 

i`"BHkwfe ds fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds eqíksa dk lekos'k fd;k x;k gSA izf'k{k.k dk lapkyu lgHkkfxrk n`f”Vdks.k ij vk/kkfjr gS rFkk 

ftlls çfrHkkxh dks izf'k{k.k ds izR;sd pj.k esa vius Kku] vuqHko vkSj lh[kh x;h ckrksa dks vkil esa lk>k djus dk volj

 fey ldsA
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i fj p ;

dh {kerk rFkk larqfyr vkgkj dk egRo vkSj bl le;kof/k esa Hkkstu dh vknrksa dks le>us dh ;ksX;rk iznku djkrk gSA bl 

eSuqvy dk iz;ksx vk'kk] vkaxuokM+h] ,,u,e vkSj vkbZlhVhlh dk;ZdrkZvksa ds {kerk fodkl esa Hkh fd;k tk ldrk gSA

;g izf'k{k.k iSdst N% fnu dh vkoklh; dk;Z'kkyk esa iznku fd, tkus ds fygkt ls fufeZr fd;k x;k gSA ;g fl[kkus ,oa lh[kus 

dh lgHkkxh rduhd ij vk/kkfjr gSA bl iSdst esa nks ekWM~;wy lfEefyr gSa & QSflfyVsVj xkbZM ,oa fjlksLkZ cqdA QSflfyVsVj 

xkbZM fdlh fo'ks”k l= dks vk;ksftr djus ds fy, eq[; funsZ'k vkSj fØ;kfof/k miyC/k djkrk gSA ekWM~;wy bl rjg ls fufeZr 

fd;k x;k gS fd ge blds vk/kkj ij iwjs ekWM~;wy ij ;k fdlh ,d fo'ks”k l= ij Hkh tSlh vko';drk gks izf'k{k.k vk;ksftr dj 

ldrs gSaA fjlkslZ cqd] ijke'kZnkrkvksa ds fy, lkfgR; vkSj lanHkZ lkexzh miyC/k djkrk gS] tks fd mUgsa ml izlax ds lkFk gh lkFk 

lexz fo”k; ij foLr`r utfj;k iznku djrk gSA fd'kksj LokLF; ijke'kZnkrkvkas ds fy, izf'k{k.k iSdst izFke iafDr ds dk;ZdrkZvksa 

dks ;g le>us ;ksX; cukrk gS fd ijke'kZnkrk ds fy, fd'kksjksa  ¼10&19 o”kZ½ dks lacksf/kr djus ls igys mUgsa D;k tku ysuk t:jh 

gS vkSj dSls og fd'kksjksa dh izfrfØ;k vkSj vko';drkvksa dks csgrj le> ldrs gSaA

QSflfyVsVj xkbZM ,oa fjlkslZ cqd nksuksa dks cukus ds nkSjku fofHkUu n`f”Vdks.kksa ls fd'kksjkas dh fofo/k fparkvksa ,oa vko';drkvksa dks 

lfEefyr dj ysus dk vf/kdre iz;kl fd;k x;k gS] rc Hkh bl eSuqvy dks ns'k ds fofHkUu fgLLkksa esa ykxw djus ds ckn vkus okys 

QhMcSd ¼izfrfØ;k½ vkSj lg;ksx ds vk/kkj ij bl izf'k{k.k iSdst esa vfrfjDr tkudkfj;ka lekfgr dh tk ldrh gSaA 

laiw.kZ izf'k{k.k e‚Mîwy dks N% fnuksa ds çf'k{k.k dk;ZØe esa 'kkfey fd;k x;k gS] ftldks çf'k{kq ijke'kZnkrk dh lkaL—frd 

laosnu'khyrk vkSj çklafxdrk ds vuqlkj T;knk yacs le; rd ;k blls NksVh vof/k ds fy, vuqdwfyr fd;k tk ldrk gSA 

t:jr ds vuqlkj fdlh Hkkx dks fy;k tk ldrk gS ;k iwjk e‚Mîwy laikfnr fd;k tk ldrk gSA ̂ ^fd'kksjkoLFkk LokLF; ijke'kZ 

ds fy, çf'k{k.k iSdst** ijke'kZ iznku djus ds lS)kafrd –f"Vdks.k ij vk/kkfjr gSA ijke'kZ dh lS)kafrd le> ijke'kZnkrk dks 

;g le>us esa enn djrh gS fd ijke'kZ laca/k esa D;k ?kfVr gksrk gS] vkSj iwokZuqeku djus esa] ewY;kadu vkSj ijke'kZ ds ifj.kkeksa esa 

lq/kkj ykus esa ijke'kZnkrk dh lgk;rk djrh gSA blds vykok] lS}kafrd :i ls ijke'kZnkrk dks vius ijke'kZ xzkgh dks le>us 

vkSj bl çdkj mlds fy, lcls mi;ksxh rduhd [kkstus vkSj ijke'kZ ds mís';ksa dks çkIr djus esa Hkh çHkkoh enn djrk gSA 

;g e‚Mîwy ns'k Hkj esa fd'kksj&fd'kksfj;kas ds LokLF; lsokvksa ds ijke'kZnkrkvksa ,oa mudss lkFk xk¡o Lrj ij dke dj jgs 

dk;ZdrkZvksa ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA bu ijke'kZnkrkvksa esa lkekftd dk;ZdrkZ] ulZ] f'k{kd vkSj dSfj;j lykgdkj 'kkfey gSaA 

;g eSuqvy lHkh LokLF; vkSj xSj LokLF; ijke'kZnkrkvksa dks çtuu vkSj ;kSu LokLF;] fodkl vkSj iks"k.k] xSjlapkjh jksxksa] 

ekufld LokLF;] fd'kksj&fd'kksfj;kas ds chp O;ogkj vkSj LokLF; lao/kZu ,oa tksf[ke ysus dh ewy ckrksa dks le>us dk ,d volj 

iznku djrk gSA rc Hkh] bl eSuqvy dk çsjdksa }kjk mi;ksx djus ds fy, lqfo/kkdkjksa dks fuEu egRoiw.kZ fcanqvksa dk /;ku esa j[kuk 

gksxk &

1- bl laiw.kZ e‚Mîwy esa f'k{k.k vkSj lh[kus ds ftu rjhdksa dk bLrseky fd;k x;k gS] og izfrHkkxh fdLe ds gSa] vkSj o;Ldksa ds 

lkFk dke djus ds fy, mi;qä gSaA 

2- bl e‚Mîwy esa lfEefyr gksus okys çfrHkkfx;ksa ds eq[; lewg ls ;g mEehn dh tkrh gS] fd mUgsa fd'kksj&fd'kksfj;kas ds 

LokLF; ds eqíksa ds lkFk dke djus dk dqN Kku ,oa vuqHko igys ls gh gSA 

1-1 Q Sl hfy VsV j  u ksV
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

3- iwjs e‚Mîwy vkSj l= esa foLr`r ,oa fofo/krk iw.kZ dbZ xfrfof/k;ka 'kkfey gSaA tSls & lewg ppkZ] jksy Iys] dkMZ] izdj.kksa ij 

vk/kkfjr f'k{k.k xfrfof/k;ksa vkSj fnekx esa tcnZLr oSpkfjd mFky&iqFky dj nsus okys fofHkUu vH;klksa dks blesa 'kkfey 

fd;k x;k gSA QSflfyVsVj bu vH;klksa dks viuh lqfo/kkuqlkj lq>k, x, fn'kk funsZ'kksa ds vuqlkj ;k vius Lo;a ds vuqHkoksa 

ds vk/kkj bLrseky dj ldrs gSaA

4- QSflfyVsVj xkbZM ,oa fjlkslZ cqd dks feykdj ;g laiw.kZ izf'k{k.k iSdst cuk;k x;k gSA fo”k;oLrq iqfLrdk izfrHkkfx;ksa ds 

fy, fof'k"V fo"k;ksa ij fl)kar dks le>us ds fy, ,d volj çnku djrh gSA ;g çfrHkkfx;ksa dh fd'kksjkoLFkk LokLF; ds 

fofHkUu eqíksa ij vius Kku dks csgrj cukus esa enn djrh gSA tcfd QSlhfyVsVj xkbM esa vkB eq[; e‚Mîwy lfEefyr gSaA 

bu vkBksa e‚Mîwy esa lHkh cqfu;knh fo”k;ksa dks lesVk x;k gSA blfy, lHkh çfrHkkfx;ksa ds fy, ;g t:jh gS fd os bu lHkh 

vkBksa e‚Mîwy dks le>sa] ;g bu cqfu;knh fo”k;ksa esa muds Kku vkSj le> dks le`) djsxkA 

5- lHkh lapkydksa ds fy, ;g vko';d gS fd os çf'k{k.k izkjEHk gksus ds igys gh fjlkslZ cqd vkSj QSlhfyVsVj xkbM nksuksa dk 

v/;;u dj ysaA çf'k{k.k ds nkSjku lapkyd dks lqfuf'pr djuk pkfg, fd lHkh izfrHkkfx;ksa dk lEeku gks vkSj mudh 

xksiuh;rk fo'ks"k :i ls laosnu'khy eqíksa ij] j[kh tk,A 

6- laiw.kZ e‚Mîwy ,d fuf'pr le;kof/k ij vk/kkfjr gS vkSj çR;sd l= dks vkoafVr le; ds vuqlkj gh lapkyu fd;k tkuk 

vfuok;Z gSA çf'k{k.k laiw.kZ e‚Mîwy ds fy, Hkh vk;ksftr fd;k tk ldrk gS vkSj vko';drkuqlkj fdlh Hkh ,d l= ds fy, 

Hkh vk;ksftr fd;k tk ldrk gSA 

7- lapkydksa dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd izR;sd izfrHkkxh dks vius Kku vkSj vuqHkoksa dks lk>k djus dk volj fn;k 

tk,A QSlhfyVsVj dks /keZ] fyax] tkfr vkSj mez ds fdlh Hkh eqís ij iwokZxzgksa ls xzflr ugha gksuk pkfg,A 

8- QSlhfyVsVj dks gj le; izfrHkkfx;ksa ds Kku vkSj vuqHko dks laKku esa ysuk pkfg, vkSj mudh ljkguk djuh pkfg,A 

izfrHkkfx;ksa }kjk fd;s x;s fof'k"V ç;klksa ;k dk;Z gsrq muds mRlkgo/kZu ds fy, lapkyd mudks dksbZ iqjLdkj Hkh ns 

ldrs gSaA

^^fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds LokLF; ijke'kZnkrkvksa ds fy, çf'k{k.k iSdst** fd'kksjkoLFkk LokLF; vkSj o`f) ds fofHkUu vk;keksa dks 

ns[kus dk ç;kl djrk gS vkSj çklafxd tkudkjh] Kku ,oa fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds ijke'kZ ds fy, vko';d çrhr gksus okys dkS'ky 

çnku djrk gSA izf'k{k.k eSuqvy dks ̂QSlhfyVsVsj xkbZM* vkSj ̂fjlkslZ cqd*] nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA QSlhyhVsVj xkbZM 

dks ,d vH;kl iqfLrdk dh rjg cuk;k x;k gS ftlesa fd lHkh fo”k;ksa ds mi;qDr Li”Vhdj.k rFkk xfrfof/k;ksa dks ,d fuf'pr 

le; lhek esas Øeokj <ax ls fn;k x;k gSA fjlkslZ cqd esa QSlhfyVsVsj xkbM eas fn;s x;s fo”k;ksa ds vuq#i gh izR;sd fo”k; ij 

foLr`r tkudkjh nh x;h gSA

QSlhfyVsVsj xkbM dks LokLF; dk;ZdrkZ rFkk xSj&LokLF; dfeZ;ksa] nksuksa ds }kjk ijke'kZ gsr qiz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

bldh Hkk"kk] 'kCnkoyh vkSj fØ;k;sa nSfud thou esa iz;ksx gksus okyh ?kVukvksa ij vk/kkfjr gSa rFkk blesa xzkeh.k ,oa 'kgjh nksuksa 

i`"BHkwfe ds fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds eqíksa dk lekos'k fd;k x;k gSA izf'k{k.k dk lapkyu lgHkkfxrk n`f”Vdks.k ij vk/kkfjr gS rFkk 

ftlls çfrHkkxh dks izf'k{k.k ds izR;sd pj.k esa vius Kku] vuqHko vkSj lh[kh x;h ckrksa dks vkil esa lk>k djus dk volj

 fey ldsA

1-2  Q Sl hfy VsV j  x kbM d k i fj p ;
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dh {kerk rFkk larqfyr vkgkj dk egRo vkSj bl le;kof/k esa Hkkstu dh vknrksa dks le>us dh ;ksX;rk iznku djkrk gSA bl 

eSuqvy dk iz;ksx vk'kk] vkaxuokM+h] ,,u,e vkSj vkbZlhVhlh dk;ZdrkZvksa ds {kerk fodkl esa Hkh fd;k tk ldrk gSA

;g izf'k{k.k iSdst N% fnu dh vkoklh; dk;Z'kkyk esa iznku fd, tkus ds fygkt ls fufeZr fd;k x;k gSA ;g fl[kkus ,oa lh[kus 

dh lgHkkxh rduhd ij vk/kkfjr gSA bl iSdst esa nks ekWM~;wy lfEefyr gSa & QSflfyVsVj xkbZM ,oa fjlksLkZ cqdA QSflfyVsVj 

xkbZM fdlh fo'ks”k l= dks vk;ksftr djus ds fy, eq[; funsZ'k vkSj fØ;kfof/k miyC/k djkrk gSA ekWM~;wy bl rjg ls fufeZr 

fd;k x;k gS fd ge blds vk/kkj ij iwjs ekWM~;wy ij ;k fdlh ,d fo'ks”k l= ij Hkh tSlh vko';drk gks izf'k{k.k vk;ksftr dj 

ldrs gSaA fjlkslZ cqd] ijke'kZnkrkvksa ds fy, lkfgR; vkSj lanHkZ lkexzh miyC/k djkrk gS] tks fd mUgsa ml izlax ds lkFk gh lkFk 

lexz fo”k; ij foLr`r utfj;k iznku djrk gSA fd'kksj LokLF; ijke'kZnkrkvkas ds fy, izf'k{k.k iSdst izFke iafDr ds dk;ZdrkZvksa 

dks ;g le>us ;ksX; cukrk gS fd ijke'kZnkrk ds fy, fd'kksjksa  ¼10&19 o”kZ½ dks lacksf/kr djus ls igys mUgsa D;k tku ysuk t:jh 

gS vkSj dSls og fd'kksjksa dh izfrfØ;k vkSj vko';drkvksa dks csgrj le> ldrs gSaA

QSflfyVsVj xkbZM ,oa fjlkslZ cqd nksuksa dks cukus ds nkSjku fofHkUu n`f”Vdks.kksa ls fd'kksjkas dh fofo/k fparkvksa ,oa vko';drkvksa dks 

lfEefyr dj ysus dk vf/kdre iz;kl fd;k x;k gS] rc Hkh bl eSuqvy dks ns'k ds fofHkUu fgLLkksa esa ykxw djus ds ckn vkus okys 

QhMcSd ¼izfrfØ;k½ vkSj lg;ksx ds vk/kkj ij bl izf'k{k.k iSdst esa vfrfjDr tkudkfj;ka lekfgr dh tk ldrh gSaA 

laiw.kZ izf'k{k.k e‚Mîwy dks N% fnuksa ds çf'k{k.k dk;ZØe esa 'kkfey fd;k x;k gS] ftldks çf'k{kq ijke'kZnkrk dh lkaL—frd 

laosnu'khyrk vkSj çklafxdrk ds vuqlkj T;knk yacs le; rd ;k blls NksVh vof/k ds fy, vuqdwfyr fd;k tk ldrk gSA 

t:jr ds vuqlkj fdlh Hkkx dks fy;k tk ldrk gS ;k iwjk e‚Mîwy laikfnr fd;k tk ldrk gSA ̂ ^fd'kksjkoLFkk LokLF; ijke'kZ 

ds fy, çf'k{k.k iSdst** ijke'kZ iznku djus ds lS)kafrd –f"Vdks.k ij vk/kkfjr gSA ijke'kZ dh lS)kafrd le> ijke'kZnkrk dks 

;g le>us esa enn djrh gS fd ijke'kZ laca/k esa D;k ?kfVr gksrk gS] vkSj iwokZuqeku djus esa] ewY;kadu vkSj ijke'kZ ds ifj.kkeksa esa 

lq/kkj ykus esa ijke'kZnkrk dh lgk;rk djrh gSA blds vykok] lS}kafrd :i ls ijke'kZnkrk dks vius ijke'kZ xzkgh dks le>us 

vkSj bl çdkj mlds fy, lcls mi;ksxh rduhd [kkstus vkSj ijke'kZ ds mís';ksa dks çkIr djus esa Hkh çHkkoh enn djrk gSA 

;g e‚Mîwy ns'k Hkj esa fd'kksj&fd'kksfj;kas ds LokLF; lsokvksa ds ijke'kZnkrkvksa ,oa mudss lkFk xk¡o Lrj ij dke dj jgs 

dk;ZdrkZvksa ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA bu ijke'kZnkrkvksa esa lkekftd dk;ZdrkZ] ulZ] f'k{kd vkSj dSfj;j lykgdkj 'kkfey gSaA 

;g eSuqvy lHkh LokLF; vkSj xSj LokLF; ijke'kZnkrkvksa dks çtuu vkSj ;kSu LokLF;] fodkl vkSj iks"k.k] xSjlapkjh jksxksa] 

ekufld LokLF;] fd'kksj&fd'kksfj;kas ds chp O;ogkj vkSj LokLF; lao/kZu ,oa tksf[ke ysus dh ewy ckrksa dks le>us dk ,d volj 

iznku djrk gSA rc Hkh] bl eSuqvy dk çsjdksa }kjk mi;ksx djus ds fy, lqfo/kkdkjksa dks fuEu egRoiw.kZ fcanqvksa dk /;ku esa j[kuk 

gksxk &

1- bl laiw.kZ e‚Mîwy esa f'k{k.k vkSj lh[kus ds ftu rjhdksa dk bLrseky fd;k x;k gS] og izfrHkkxh fdLe ds gSa] vkSj o;Ldksa ds 

lkFk dke djus ds fy, mi;qä gSaA 

2- bl e‚Mîwy esa lfEefyr gksus okys çfrHkkfx;ksa ds eq[; lewg ls ;g mEehn dh tkrh gS] fd mUgsa fd'kksj&fd'kksfj;kas ds 

LokLF; ds eqíksa ds lkFk dke djus dk dqN Kku ,oa vuqHko igys ls gh gSA 
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ySafxdrk ds ckjs esa tkudkjh dk çko/kku Qk;ns ls vf/kd uqdlku dj ldrk gSA ,d LokLF; ns[kHkky çnkrk ds :i esa] ;g 

egRoiw.kZ gS fd mUgsa bu fo"k;ksa ij tkx#drk QSykuh pkfg, vkSj feFkdksa dks lkFkZd le> fodflr dj de djuk pkfg,A 

fd'kksjkoLFkk 'kkjhfjd o`f) vkSj ;kSu ifjiDork ds fy, ,d egRoiw.kZ le; gSA fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh o`f) ds ,d egRoiw.kZ 

fu/kkZjd ds rkSj ij iks”kkgkj ,d egRoiw.kZ {ks= gS] ftl ij /;ku fn, tkus dh vko';drk gSA fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds ckjs esa mudh 

o`f) dk /khek gksuk muds vfHkHkkodksa ds lkFk gh LokLF; ns[kHkky dk;ZdrkZvksa ds fy, lcls egRoiw.kZ fparkvksa esa ls ,d gSA 

e‚Mîwy esa Hkkstu ds egRoiw.kZ ?kVdksa dh] fd'kksjkoLFkk esa iks”k.k ds egRo dh vkSj larqfyr vkgkj ds egRo dh ppkZ djrk gSA ;g 

mudh fo'ks”k t:jrksa ds ¼bl ckr ls QdZ ugha iM+rk fd og yM+dk gS ;k yM+dh½s egRo dks LFkkfir djrk gSA 'kjhj esa iks”kd rRoksa 

dk vlarqyu dqiks”k.k] vfr iks”k.k ;k de iks”k.k dk dkj.k gSA ;g v/;k; ,fufe;k vkSj dqiks”k.k ds dkj.kksa ,oa izHkkfor djus okys 

dkjdksa ij ckrsa djrs gSA

bl izf’k{k.k iqfLrdk esa vf/kd otu vkSj eksVkis ds chp varj ij çdk'k Mkyk x;k gS vkSj varr% euksoSKkfud] O;fäxr vkSj 

i;kZoj.kh; dkjdksa ds rgr LoLFk fodkl dks çHkkfor djus okys dkjdksa ij çdk'k Mkyk x;k gSA Å¡pkbZ vkSj otu ds laca/k vkSj 

ch,evkbZ dh vo/kkj.kkvksa ¼c‚Mh ekl baMsDl½ dks Hkh le>k;k x;k gSA

eq[; rkSj ij jksxksa dks nks çdkj ls oxhZ—r fd;k tk ldrk gS] lapkjh jksx ¼tks ,d O;fä ls nwljs esa gLrkarfjr gksrs gSa½ vkSj xSj 

lapkjh jksx ¼,d O;fä ls nwljs esas gLrkarfjr ugha gksrs gaS½A fiNyh ‘krkCnh ds nkSjku fodflr fo'o dh chekfj;ksa ds Lo#i esa ,d 

ukVdh; ifjorZu dk vuqHko fd;k x;k gSA laØked ¼lapkjh½ jksxksa esa ,d tcjnLr fxjkoV vkSj rFkkdfFkr thou 'kSyh dh 

chekfj;ksa ;k xSj lapkjh jksxksa esa yxkrkj o`f) gqbZ gSA vr% jksxksa dk Lrj laØked jksxksa ls xSj lapkjh jksxksa dh vksj c<+ jgk gSA bl 

e‚Mîwy esa] xSj lapkjh jksx D;k gSa vkSj muds izlkj ds rF;ksa ds ckjs esa ppkZ dh xbZ gSA vkS|ksxhdj.k] lkekftd &vkfFkZd fodkl] 

'kgjhdj.k] cnyrh mez lajpuk] cnyrh thou 'kSyh] ds ,d ifj.kke ds :i esa Hkkjr ns'k dks xSj lapkjh jksxksa ds c<+rs cks> dk 

lkeuk djuk iM+ jgk gSA 

pØh; n`f”Vdks.k ij vk/kkfjr chekfj;ksa dk Lo#i] fd'kksjksa dks laosnu'khy cukus ds lkFk ,d le>nkjh dh LFkkiuk djrs gq, xSj 

lapkjh jksxksa ij ckr dh xbZ gSA ̂tksf[ke dkjd* tks fd ckn esa ̂ifjorZuh; vkSj xSj ifjorZuh; Js.kh esa fodflr gks ldrs gSa] mu ij 

ckr dh xbZ gSA bl laiw.kZ ifjn`'; ij utj Mkyrs gq, LokLF; izksRlkgu ds n`f”Vdks.k dks bLrseky djus okys ijke'kZnkrk dh 

Hkwfedk ij ckr dh xbZ gSA 

fo'o LokLF; laxBu] ekufld LokLF; dks ifjHkkf"kr djrk gS fd]^^ dq'kyrk dh ,d voLFkk ftlesa O;fä thou ds lkekU; 

rukoksa dk lkeuk dj ldus] mRikndrk vkSj ykHk ds lkFk dke dj ldus vkSj vius leqnk; ds fy, dksbZ ;ksxnku djus esa l{ke 

gksus dh] viuh [kqn dh {kerkvksa dk ,glkl djrk ;k djrh gS** 

fd'kksj vk;q oxZ ds ifjçs{; ls ekufld LokLF; esa lexz dq'kyrk gkfly djus ds fy, vkSj o;Ldrk esa ldkjkRed ekufld 

LokLF; gsrq eap rS;kj djus dk dkS’ky Hkh 'kkfey gSaA fe=ksa vkSj ifjokj ls lkeatL; LFkkfir djus dk fd'kksj&fd'kksfj;ksa ij cgqr 
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i fj p ;

QSlhfyVsVj xkbM esa vkB eq[; e‚Mîwy ‘kkfey gSa vkSj çR;sd e‚Mîwy esa fo"k;ksa ds foLrkj ds vk/kkj ij dbZ l= gSaA çR;sd l= esa 

ifjp;] mn~ns';] le; lhek] vko';d çf'k{k.k lkexzh vkSj vko';d xfrfof/k;ksa dk foLrkj ls o.kZu 'kkfey gSA

ifjp; l= ewy :i ls mís';ksa] izLrqrhdj.k] cqfu;knh Hkwfedkvksa vkSj çf'k{kdksa rFkk çfrHkkfx;ksa dh ftEesnkfj;ksa lfgr 

^^fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds LokLF; ijke'kZnkrkvksa ds fy, çf'k{k.k eSuqvy** dk voyksdu çnku djrk gSA ;g çfrHkkfx;ksa vkSj 

izf'k{kdksa ds chp ,d vuqdwy ekgkSy Hkh miyC/k djkrk gSA tks fd çf'k{k.k esa Hkkx ysus vkSj vko';d dkS'ky vkSj Kku çkIr djds 

gj fdlh dh enn dj ldrk gSA

lapkj dh ewy ckrsa] blds ek/;eksa vkSj ck/kkvksa dks çR;sd O;fä ds fy, cqfu;knh ckrksa ds :i esa lapkj dh vo/kkj.kk ij ,d 

cqfu;knh le> dks LFkkfir djus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA blesa vkxs dss v/;k; fofHkUu dkj.kksa dks ,df=r djus dh dksf'k'k 

djrs gSaA ijke'kZnkrk dk dkS'ky mfpr ijke'kZ {kerk }kjk lg;ksx fd, tkus ls vkSj le`) gksxkA ;g le>uk Hkh vko';d gS fd 

lkekU;r% fd'kksj ijke'kZnkrk ds ikl tkuk ilan ugha djrs] ,sls esa ijke'kZnkrk dks mudh O;fDrRo fodkl esa viuh Hkwfedk dks 

le>uk pkfg,A

çtuu vkSj ;kSu LokLF; ij e‚Mîwy] fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh o`f) vkSj fodkl] lsDl vkSj fyax] fd'kksjkoLFkk ds nkSjku LokLF; ds 

izeq[k çHkko] çtuu vaxksa ds ckjs esa cqfu;knh tkudkjh] ekgokjh pØ vkSj ;kSu LokLF; ds ckjs esa] dsafær gSA 

,d fd'kksj&fd'kksjh dh fodkl laca/kh fo'ks"krkvksa dks ifjorZuksa ds çeq[k pj.kksa ds vk/kkj ij le>k;k x;k gSA ;kSu fØ;k vkSj 

mlds foHkUu ?kVdksa ij i;kZIr tkudkjh nh x;h gSA iq#"k vkSj efgyk ds çtuu vaxksa] muds dk;ksaZ] LoPNrk vkSj ;kSou ds çHkkokas 

dk fd'kksj &fd’kksjh nksuksa dh Kku o`f) ds fy, foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA 

'kh?kziru] gLreSFkqu vkSj LoIu nks”k dh fLFkfr;ksa ij ppkZ ds ek/;e ls vkSj lacaf/kr feFkdksa vkSj rF;ksa ds ek/;e ls 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds ;kSu vkSj çtuu LokLF; ij ,d O;kid lksp dks LFkkfir djus dk iz;kl fd;k x;k gSA ekfld /keZ laca/kh 

fodkj] mudh çeq[k fo'ks"krkvksa vkSj bl ckjs esa leFkZu/vko';d enn dks lwphc) fd;k x;k gSA 

e‚Mîwy mu eqn~nksa dks lacksf/kr djrk gS ftUgsa fd'kksjkoLFkk LokLF; lykgdkjksa }kjk ;kSu vkSj çtuu LokLF; lwpuk vkSj lsokvksa 

rd igqap esa lq/kkj djus ds fy, /;ku fn;k tkuk pkfg,A lekt esa dbZ ekrk&firk vkSj leqnk; ds vU; lnL;ksa dh fpark gS fd 

1- i fj p ;

2- fd ' kksj & fd ' kksfj ; ksa d s l kFk l aokn

3- ç t u u  r Fkk ; kSu  LokLF;  

Vsc y  1-1& i qfLr d k d k fooj . k  
1-

 
ifjp;

 2-
 
fd’kksj&fd’kksfj;ksa ds lkFk laokn

 3-

 

iztuu vkSj ;kSu LokLF;

 4-

 

fd’kksjksa esa iks”k.k ds fofHkUu vk;ke

 
5-

 

xSj lapkjh jksx ,oa LokLF; lao/kZu

 
6-

 

ekufld LokLF;

 
7- fyax] fgalk vkSj pksVsa
8- ekrk&firk dks ijke’kZ
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

ySafxdrk ds ckjs esa tkudkjh dk çko/kku Qk;ns ls vf/kd uqdlku dj ldrk gSA ,d LokLF; ns[kHkky çnkrk ds :i esa] ;g 

egRoiw.kZ gS fd mUgsa bu fo"k;ksa ij tkx#drk QSykuh pkfg, vkSj feFkdksa dks lkFkZd le> fodflr dj de djuk pkfg,A 

fd'kksjkoLFkk 'kkjhfjd o`f) vkSj ;kSu ifjiDork ds fy, ,d egRoiw.kZ le; gSA fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh o`f) ds ,d egRoiw.kZ 

fu/kkZjd ds rkSj ij iks”kkgkj ,d egRoiw.kZ {ks= gS] ftl ij /;ku fn, tkus dh vko';drk gSA fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds ckjs esa mudh 

o`f) dk /khek gksuk muds vfHkHkkodksa ds lkFk gh LokLF; ns[kHkky dk;ZdrkZvksa ds fy, lcls egRoiw.kZ fparkvksa esa ls ,d gSA 

e‚Mîwy esa Hkkstu ds egRoiw.kZ ?kVdksa dh] fd'kksjkoLFkk esa iks”k.k ds egRo dh vkSj larqfyr vkgkj ds egRo dh ppkZ djrk gSA ;g 

mudh fo'ks”k t:jrksa ds ¼bl ckr ls QdZ ugha iM+rk fd og yM+dk gS ;k yM+dh½s egRo dks LFkkfir djrk gSA 'kjhj esa iks”kd rRoksa 

dk vlarqyu dqiks”k.k] vfr iks”k.k ;k de iks”k.k dk dkj.k gSA ;g v/;k; ,fufe;k vkSj dqiks”k.k ds dkj.kksa ,oa izHkkfor djus okys 

dkjdksa ij ckrsa djrs gSA

bl izf’k{k.k iqfLrdk esa vf/kd otu vkSj eksVkis ds chp varj ij çdk'k Mkyk x;k gS vkSj varr% euksoSKkfud] O;fäxr vkSj 

i;kZoj.kh; dkjdksa ds rgr LoLFk fodkl dks çHkkfor djus okys dkjdksa ij çdk'k Mkyk x;k gSA Å¡pkbZ vkSj otu ds laca/k vkSj 

ch,evkbZ dh vo/kkj.kkvksa ¼c‚Mh ekl baMsDl½ dks Hkh le>k;k x;k gSA

eq[; rkSj ij jksxksa dks nks çdkj ls oxhZ—r fd;k tk ldrk gS] lapkjh jksx ¼tks ,d O;fä ls nwljs esa gLrkarfjr gksrs gSa½ vkSj xSj 

lapkjh jksx ¼,d O;fä ls nwljs esas gLrkarfjr ugha gksrs gaS½A fiNyh ‘krkCnh ds nkSjku fodflr fo'o dh chekfj;ksa ds Lo#i esa ,d 

ukVdh; ifjorZu dk vuqHko fd;k x;k gSA laØked ¼lapkjh½ jksxksa esa ,d tcjnLr fxjkoV vkSj rFkkdfFkr thou 'kSyh dh 

chekfj;ksa ;k xSj lapkjh jksxksa esa yxkrkj o`f) gqbZ gSA vr% jksxksa dk Lrj laØked jksxksa ls xSj lapkjh jksxksa dh vksj c<+ jgk gSA bl 

e‚Mîwy esa] xSj lapkjh jksx D;k gSa vkSj muds izlkj ds rF;ksa ds ckjs esa ppkZ dh xbZ gSA vkS|ksxhdj.k] lkekftd &vkfFkZd fodkl] 

'kgjhdj.k] cnyrh mez lajpuk] cnyrh thou 'kSyh] ds ,d ifj.kke ds :i esa Hkkjr ns'k dks xSj lapkjh jksxksa ds c<+rs cks> dk 

lkeuk djuk iM+ jgk gSA 

pØh; n`f”Vdks.k ij vk/kkfjr chekfj;ksa dk Lo#i] fd'kksjksa dks laosnu'khy cukus ds lkFk ,d le>nkjh dh LFkkiuk djrs gq, xSj 

lapkjh jksxksa ij ckr dh xbZ gSA ̂tksf[ke dkjd* tks fd ckn esa ̂ifjorZuh; vkSj xSj ifjorZuh; Js.kh esa fodflr gks ldrs gSa] mu ij 

ckr dh xbZ gSA bl laiw.kZ ifjn`'; ij utj Mkyrs gq, LokLF; izksRlkgu ds n`f”Vdks.k dks bLrseky djus okys ijke'kZnkrk dh 

Hkwfedk ij ckr dh xbZ gSA 

fo'o LokLF; laxBu] ekufld LokLF; dks ifjHkkf"kr djrk gS fd]^^ dq'kyrk dh ,d voLFkk ftlesa O;fä thou ds lkekU; 

rukoksa dk lkeuk dj ldus] mRikndrk vkSj ykHk ds lkFk dke dj ldus vkSj vius leqnk; ds fy, dksbZ ;ksxnku djus esa l{ke 

gksus dh] viuh [kqn dh {kerkvksa dk ,glkl djrk ;k djrh gS** 

fd'kksj vk;q oxZ ds ifjçs{; ls ekufld LokLF; esa lexz dq'kyrk gkfly djus ds fy, vkSj o;Ldrk esa ldkjkRed ekufld 

LokLF; gsrq eap rS;kj djus dk dkS’ky Hkh 'kkfey gSaA fe=ksa vkSj ifjokj ls lkeatL; LFkkfir djus dk fd'kksj&fd'kksfj;ksa ij cgqr 

4-  fd ' kksj ksa e sa i ks"k. k d s fofHkUu  v k; ke

5-  x Sj l ap kj h j ksx  , oa LokLF;  l ao / kZu

6-  e ku fl d  LokLF;  
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QSlhfyVsVj xkbM esa vkB eq[; e‚Mîwy ‘kkfey gSa vkSj çR;sd e‚Mîwy esa fo"k;ksa ds foLrkj ds vk/kkj ij dbZ l= gSaA çR;sd l= esa 

ifjp;] mn~ns';] le; lhek] vko';d çf'k{k.k lkexzh vkSj vko';d xfrfof/k;ksa dk foLrkj ls o.kZu 'kkfey gSA

ifjp; l= ewy :i ls mís';ksa] izLrqrhdj.k] cqfu;knh Hkwfedkvksa vkSj çf'k{kdksa rFkk çfrHkkfx;ksa dh ftEesnkfj;ksa lfgr 

^^fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds LokLF; ijke'kZnkrkvksa ds fy, çf'k{k.k eSuqvy** dk voyksdu çnku djrk gSA ;g çfrHkkfx;ksa vkSj 

izf'k{kdksa ds chp ,d vuqdwy ekgkSy Hkh miyC/k djkrk gSA tks fd çf'k{k.k esa Hkkx ysus vkSj vko';d dkS'ky vkSj Kku çkIr djds 

gj fdlh dh enn dj ldrk gSA

lapkj dh ewy ckrsa] blds ek/;eksa vkSj ck/kkvksa dks çR;sd O;fä ds fy, cqfu;knh ckrksa ds :i esa lapkj dh vo/kkj.kk ij ,d 

cqfu;knh le> dks LFkkfir djus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA blesa vkxs dss v/;k; fofHkUu dkj.kksa dks ,df=r djus dh dksf'k'k 

djrs gSaA ijke'kZnkrk dk dkS'ky mfpr ijke'kZ {kerk }kjk lg;ksx fd, tkus ls vkSj le`) gksxkA ;g le>uk Hkh vko';d gS fd 

lkekU;r% fd'kksj ijke'kZnkrk ds ikl tkuk ilan ugha djrs] ,sls esa ijke'kZnkrk dks mudh O;fDrRo fodkl esa viuh Hkwfedk dks 

le>uk pkfg,A

çtuu vkSj ;kSu LokLF; ij e‚Mîwy] fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh o`f) vkSj fodkl] lsDl vkSj fyax] fd'kksjkoLFkk ds nkSjku LokLF; ds 

izeq[k çHkko] çtuu vaxksa ds ckjs esa cqfu;knh tkudkjh] ekgokjh pØ vkSj ;kSu LokLF; ds ckjs esa] dsafær gSA 

,d fd'kksj&fd'kksjh dh fodkl laca/kh fo'ks"krkvksa dks ifjorZuksa ds çeq[k pj.kksa ds vk/kkj ij le>k;k x;k gSA ;kSu fØ;k vkSj 

mlds foHkUu ?kVdksa ij i;kZIr tkudkjh nh x;h gSA iq#"k vkSj efgyk ds çtuu vaxksa] muds dk;ksaZ] LoPNrk vkSj ;kSou ds çHkkokas 

dk fd'kksj &fd’kksjh nksuksa dh Kku o`f) ds fy, foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA 

'kh?kziru] gLreSFkqu vkSj LoIu nks”k dh fLFkfr;ksa ij ppkZ ds ek/;e ls vkSj lacaf/kr feFkdksa vkSj rF;ksa ds ek/;e ls 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds ;kSu vkSj çtuu LokLF; ij ,d O;kid lksp dks LFkkfir djus dk iz;kl fd;k x;k gSA ekfld /keZ laca/kh 

fodkj] mudh çeq[k fo'ks"krkvksa vkSj bl ckjs esa leFkZu/vko';d enn dks lwphc) fd;k x;k gSA 

e‚Mîwy mu eqn~nksa dks lacksf/kr djrk gS ftUgsa fd'kksjkoLFkk LokLF; lykgdkjksa }kjk ;kSu vkSj çtuu LokLF; lwpuk vkSj lsokvksa 

rd igqap esa lq/kkj djus ds fy, /;ku fn;k tkuk pkfg,A lekt esa dbZ ekrk&firk vkSj leqnk; ds vU; lnL;ksa dh fpark gS fd 

 
1-

 
ifjp;

 2-
 
fd’kksj&fd’kksfj;ksa ds lkFk laokn

 3-

 

iztuu vkSj ;kSu LokLF;

 4-

 

fd’kksjksa esa iks”k.k ds fofHkUu vk;ke

 
5-

 

xSj lapkjh jksx ,oa LokLF; lao/kZu

 
6-

 

ekufld LokLF;

 
7- fyax] fgalk vkSj pksVsa
8- ekrk&firk dks ijke’kZ
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i fj p ;

ncko gSA dqN ;qokvksa ds fy, ;g ncko xjhch] fgalk] vfHkHkkodksa dh leL;k,a] vkSj HkhM+ dks tksM+ nsrk gSA fd'kksj&fd'kksjh Hkh /keZ] 

fyax Hkwfedkvksa] ewY;ksa ;k tkfr vkfn egRoiw.kZ eqíksa ds ckjs esa fpafrr gks ldrs gSaA dqN fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks mRihM+u tSlh vrhr 

dh pksVksa ftUgsa mUgksaus vuqHko fd;k gks] ls fuiVus esa dfBukbZ gksrh gSA   

fo”k; ij ,d le> LFkkfir djus ds ckn bl l= dks bl rjg ls cuk;k x;k gS fd fd'kksjksa ds lkekU; izdkjksa vkSj mu izdkjksa ds 

QSyko dks le>k tk ldsA ̂ldkjkRed dkjd* vkSj ̂tksf[ke dkjd* D;k gSa rFkk fd'kksjksa esa izHkkfor djus okys dkjd] lkekU; 

eqn~ns vkSj leL;k lek/kku dkS'ky bl ij ,d cgl dks lkeus yk;k x;k gSA HkkoukRed Hk; vkSj O;kdqyrkvksa ij ckr djrs gq, 

HkkoukRed cnyko dks Hkh lk>k fd;k x;k gS blds lkFk gh lkFk fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh dq'kyrk ij Hkh ckr dh xbZ gSA 

fyax ¼ySafxd½ lekurk dk eryc gS fd efgyk vkSj iq:”k nksuksa dks gh lkekftd fo”k;ksa] lsokvksa] lzksrkas vkSj voljkas rd igqap 

cukus esa cjkcjh gkfly gksA fyax lekurk dk vFkZ efgyk vkSj iq:”kksa ds izfr O;ogkj dh fu”i{krk vkSj bZekunkjh ls gSA fyax 

vk/kkfjr fgalk ,d ,slh fgalk gS tks fd fdlh O;fDr ds f[kykQ mlds fyax ds vk/kkj ij funsZf'kr gksrh gSA ;g thou ds cqfu;knh 

vf/kdkj] Lora=rk] lqj{kk] lEeku] efgyk vkSj iq:”k dh chp cjkcjh] HksnHkko jfgr vkSj ekufld fLFkjrk ds chp njkj 

cukrk gSA 

;g ekWM~;wy lsDl ¼;kSu½ vkSj tsaMj ¼ySafxd½ ds] mudh vo/kkj.kk vkSj muds erHksnksa ls dSls fuiVk tk,] buds chp Li”V js[kk 

[khapus dk iz;kl djrk gSA ;g dqN fyax vk/kkfjr Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ij izgkj djrk gSA ;g fgalk vksj pksVksa dks Hkh of.kZr 

djrk gSA 

fd'kksjksa ds ekrk&firk gksuk ,d pqukSrhiw.kZ] fpark;qDr vkSj dbZ ckj nq%[k dk dkj.k Hkh gks ldrk gSA fd'kksj tks fd fodkl vkSj 

o`f) dh voLFkk esa gksrs gSa vf/kdka'k le; vkarfjd }an dh voLFkk esa gksrs gSaA izk;% os vkKk u ekuus okys cu tkrs gSa vkSj vius 

ekrk&firk ;k HkkbZ&cguksa ls >xM+rs jgrs gSaA ,sls le; esa ekrk&firk ds fy, ;g vko';d gksrk gS fd mUgsa ekywe gks fd og 

vius fd'kksj cPpkas dks c<+us esa dSls enn djsaA mUgsa le>uk pkfg, fd ftUnxh dk tks ikB og i<+ pqds gSa mls vc muds cPpksa dks 

eglwl djuk gksxkA vDlj ;g Hkh Hkqyk fn;k tkrk gS fd gj O;fDr dk lh[kus dk viuk rjhdk gksrk gS vr% viuh jk; dks Fkksius 

ds ctk, vfHkHkkodks dks cPpksa dk ,d vPNk nksLr gksus vkSj vuq'kklu cukus okys ds chp larqyu cukuk gksxkA

7-  t saMj ] fgal k v kSj  p ksVsa  

8-  e kr k& fi r k d h d kmal fy ax  
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ncko gSA dqN ;qokvksa ds fy, ;g ncko xjhch] fgalk] vfHkHkkodksa dh leL;k,a] vkSj HkhM+ dks tksM+ nsrk gSA fd'kksj&fd'kksjh Hkh /keZ] 

fyax Hkwfedkvksa] ewY;ksa ;k tkfr vkfn egRoiw.kZ eqíksa ds ckjs esa fpafrr gks ldrs gSaA dqN fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks mRihM+u tSlh vrhr 

dh pksVksa ftUgsa mUgksaus vuqHko fd;k gks] ls fuiVus esa dfBukbZ gksrh gSA   

fo”k; ij ,d le> LFkkfir djus ds ckn bl l= dks bl rjg ls cuk;k x;k gS fd fd'kksjksa ds lkekU; izdkjksa vkSj mu izdkjksa ds 

QSyko dks le>k tk ldsA ̂ldkjkRed dkjd* vkSj ̂tksf[ke dkjd* D;k gSa rFkk fd'kksjksa esa izHkkfor djus okys dkjd] lkekU; 

eqn~ns vkSj leL;k lek/kku dkS'ky bl ij ,d cgl dks lkeus yk;k x;k gSA HkkoukRed Hk; vkSj O;kdqyrkvksa ij ckr djrs gq, 

HkkoukRed cnyko dks Hkh lk>k fd;k x;k gS blds lkFk gh lkFk fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh dq'kyrk ij Hkh ckr dh xbZ gSA 

fyax ¼ySafxd½ lekurk dk eryc gS fd efgyk vkSj iq:”k nksuksa dks gh lkekftd fo”k;ksa] lsokvksa] lzksrkas vkSj voljkas rd igqap 

cukus esa cjkcjh gkfly gksA fyax lekurk dk vFkZ efgyk vkSj iq:”kksa ds izfr O;ogkj dh fu”i{krk vkSj bZekunkjh ls gSA fyax 

vk/kkfjr fgalk ,d ,slh fgalk gS tks fd fdlh O;fDr ds f[kykQ mlds fyax ds vk/kkj ij funsZf'kr gksrh gSA ;g thou ds cqfu;knh 

vf/kdkj] Lora=rk] lqj{kk] lEeku] efgyk vkSj iq:”k dh chp cjkcjh] HksnHkko jfgr vkSj ekufld fLFkjrk ds chp njkj 

cukrk gSA 

;g ekWM~;wy lsDl ¼;kSu½ vkSj tsaMj ¼ySafxd½ ds] mudh vo/kkj.kk vkSj muds erHksnksa ls dSls fuiVk tk,] buds chp Li”V js[kk 

[khapus dk iz;kl djrk gSA ;g dqN fyax vk/kkfjr Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ij izgkj djrk gSA ;g fgalk vksj pksVksa dks Hkh of.kZr 

djrk gSA 

fd'kksjksa ds ekrk&firk gksuk ,d pqukSrhiw.kZ] fpark;qDr vkSj dbZ ckj nq%[k dk dkj.k Hkh gks ldrk gSA fd'kksj tks fd fodkl vkSj 

o`f) dh voLFkk esa gksrs gSa vf/kdka'k le; vkarfjd }an dh voLFkk esa gksrs gSaA izk;% os vkKk u ekuus okys cu tkrs gSa vkSj vius 

ekrk&firk ;k HkkbZ&cguksa ls >xM+rs jgrs gSaA ,sls le; esa ekrk&firk ds fy, ;g vko';d gksrk gS fd mUgsa ekywe gks fd og 

vius fd'kksj cPpkas dks c<+us esa dSls enn djsaA mUgsa le>uk pkfg, fd ftUnxh dk tks ikB og i<+ pqds gSa mls vc muds cPpksa dks 

eglwl djuk gksxkA vDlj ;g Hkh Hkqyk fn;k tkrk gS fd gj O;fDr dk lh[kus dk viuk rjhdk gksrk gS vr% viuh jk; dks Fkksius 

ds ctk, vfHkHkkodks dks cPpksa dk ,d vPNk nksLr gksus vkSj vuq'kklu cukus okys ds chp larqyu cukuk gksxkA
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?

?

?

?

?

?

ijke'kZnkrk dks /;kuiwoZd lquus dh dyk vkuh pkfg,A mls ijke'kZ ds fy, vkus okys O;fDr ls vka[ksa feykdj ckr djuh 

pkfg, rFkk mldh leL;k dks fd'kksj&fd'kksjh ds ifjizs{; esa le>uk pkfg,A leL;k dk fo'ys”k.k dj mls fd'kksj&fd'kksjh 

dks crkuk pkfg,A /;kuiwoZd lquus ds ckn ijke'kZnkrk dks dgh x;h ckrksa dk lkj fudkyus] mls leL;k ls tksM+us rFkk 

mldks O;Dr djus dh dyk vkuh pkfg,A ;fn fd'kksj&fd'kksjh dksbZ iz'u iwNrs gSa rks ijke'kZnkrk dks ml ij cgqr gh 

/;kuiwoZd lksp&fopkj dj mRrj nsuk pkfg,A mls ijke'kZ ds nkSjku crk;s x;s HkkoukRed eqn~nksa ij /;ku nsuk pkfg,] 

muds fo'ys”k.k esa vius Kku dk iz;ksx djuk pkfg, vkSj eknd inkFkZ ds lsou] ;kSu ,oa iztuu LokLF; tSls laosnu'khy 

eqn~nksa ij ckrsa djrs le; lgt ,oa 'kkUr jguk pkfg,A 

ijke'kZnkrk dks leL;kxzLr ifjfLFkfr dh dYiuk djuh pkfg, rFkk fd'kksj&fd'kksjh dks orZeku ifjfLFkfr esa miyC/k 

voljksa dks igpkuus esa enn djuh pkfg,A ijke'kZnkrk dks fd'kksj&fd'kksjh dks izksRlkfgr dj mudh vk;q ds vuqlkj lgh 

y{; r; djus ,oa vU; fodYiksa dks pquus esa mudh enn djuh pkfg,A mls fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds fopkjksa rFkk muds vkn'kksZa 

ij fopkj&foe'kZ dj ldkjkRed ,oa LoLFk fØ;k&dykiksa dks viukus gsrq izksRlkfgr djuk pkfg,A ijke'kZ ds nkSjku yphyk 

O;ogkj j[ksa] dBksj u cusaA ijke'kZnkrk esa orZeku ifjfLFkfr dks jpukRed utfj;s ls ns[kus ,oa le>us rFkk leL;k lgh 

izdkj ls lek/kku dh dyk gksuh pkfg,A 

ijke'kZnkrk dks ijke'kZ ds nkSjku ,df=r tkudkfj;ksa dks lgh vFkksZa es le>us dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A ,d ijke'kZnkrk 

leL;k dk lek/kku tkurk gSA mlesa ifjfLFkfr;ksa dks ijke'kZnkrk ,oa fd'kksj&fd'kksjh ds utfj;s ls ns[kus dh dyk gksrh gSA 

ijke'kZnkrk dks leL;k ds fo”k; esa vius Kku vkadyu ls fd'kksj&fd'kksjh dks voxr djkuk pkfg, rkfd og viuh leL;k 

ds ewy dkj.k dks le> ldsA ijke'kZnkrk ds fy, viuh lhekvksa dks tkuuk vR;Ur t#jh gS rFkk og bl ckr ls Hkh voxr 

gks fd dc o fdu ifjfLFkfr;ksa esa mls ,d fd'kksj&fd'kksjh dks mfpr lsok izkIr djus ds fy, jsQj djuk gSA

fd'kksj&fd'kksjh ds ijke'kZnkrk dks fpfdRlk ,oa ijke'kZ ds uSfrd fl)kUrksa dk Kku gksuk pkfg,A tc dHkh uSfrd nkf;Roksa 

esa Vdjko iSnk gks rks mUgsa vius ofj”Bksa ;k lkfFk;ksa ls fopkj&foe'kZ djuk pkfg, fdUrq bl ckr dk /;ku jgs fd 

fd'kksj&fd'kksjh dh xksiuh;rk Hkax u gksA 

ijke'kZnkrk dks ges'kk ubZ tkudkfj;ksa dks ,df=r djus ds fy, rFkk vius Kku dks c<+kus ds fy, rRij jguk pkfg,A mls 

fdlh dh nk;jksa] i{kikr] iwokZxzgksa] /kkfeZd ,oa lkaLd`frd fo'oklksa] vUr}Zan] LFkkuh; jhfr fjoktksa dh tkudkjh gksuh pkfg,A 

mUgsa ;g Kku gksuk pkfg, fd dc fd'kksj&fd'kksjh dks lgk;rk ds fy, fdlh izf'kf{kr O;fDr ds ikl Hkstuk gS tks fd mudh 

leL;k dk mfpr izdkj ls lek/kku dj ldsA 

ijke'kZnkrk dks fd'kksj&fd'kksjh dh leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, vkRe fujh{k.k dh dyk vkuh pkfg, ftlls fd mudk 

Kku] dkS’ky rFkk O;ogkj esa lq/kkj gks lds vkSj os ,d vPNs ijke'kZnkrk cu ldsaA vkRe fujh{k.k o ewY;kadu gsrq dqN iz'u 

egRoiw.kZ gksrs gSa tSls fd ̂^eSa dSlk ijke'kZ ns jgk gwa\] eSa dSls irk d#a fd eSa tks ijke'kZ ns jgk gwa o Qk;nsean gS ;k ugha\] eq>s 

ijke'kZ ds fdl igyw ij lq/kkj dh vko';drk gS\] D;k eSus t#jr ds le; fdlh vkSj ls enn yh\] D;k eSa vius lgdfeZ;ksa 
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2-1  i fj p ;

2-2 fd ' kksj & fd ' kksfj ; ksa l s l aokn  d h v ko' ; d r k

2-3 i j ke ' kZ n su s d h d y k, a

izLrqr v/;k; esa crk;k x;k gS fd ,d ijke'kZnkrk fdl izdkj fd'kksj&fd'kksfj;ksa ls izHkkoh laokn LFkkfir dj ldrk gS rFkk mu 

dkjdksa dh igpku esa lgk;rk dj ldrk gS ftuls fd muds fu.kZ; ysus dh {kerk izHkkfor gksrh gSA  lkFk gh lkFk ijke'kZnkrk dks 

mu xfrfof/k;ksa dh igpku djus esa enn djrk gS tks fd ,d fd'kksj&fd'kksjh dks tksf[ke ;k [krjs esa Mkyrh gaS vFkok mUgsa vU; 

xSj dkuwuh xfrfof/k;ka djus ds fy, izsfjr djrh gSaA fd'kksj&fd'kksjh izk;% viuh ckrksa] leL;kvksa rFkk vko';drkvkssa ds lEcU/k esa 

vius ls vf/kd mez ds fudVre yksxksas tSls ekrk&firk] v/;kid rFkk LokLF; dk;ZdrkZ ls ppkZ djus esa ladksp eglwl djrs gSaA 

blesa muds lEcU/k] mez] fyax rFkk lkekftd o lkaLd`frd ifjfLFkfr;k¡ ck/kk curh gSaA vius thou ds bl uktqd eksM+ ij muds 

iFk Hkz”V gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS rFkk ftlls muds LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk gS vkSj mudks dqiks”k.k] eknd inkFkksZa dk 

lsou] de mez esa xHkZ/kkj.k] ;kSu 'kks”k.k] iztuu ,oa ;kSu vxksa esa laØe.k rFkk ,p0vkbZ0oh0 tSls leL;kvksaa o jksxksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa ls okrkZyki djus ,oa mUgsa ijke'kZ nsus dh vko';drk vf/kd gksrh gS D;ksafd &

?vf/kdka'k fd'kksj&fd'kksfj;ka LokHkkfod #Ik ls 'kehZys gksrs gSa rFkk fdlh vU; O;fDr ds le{k vius lnasg rFkk HkzkfUr;ksa dks 

xksiuh;rk rFkk vfo'okl ds dkj.k izdV ugha djrsA  

?fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds eu esa cgqr lh fpUrk,a rFkk mRlqdrk;sa gksrh gSaA muds 'kks”k.k dk Hk; vf/kd gksrk gS rFkk mudks mez] 

fyax] 'kgjh ,oa xzkeh.k] f'kf{kr o vf'kf{kr] xHkZorh gksus ;k u gksus tSlh ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij HksnHkko dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA 

?fd'kksj&fd'kksjh LokHkkfod #Ik ls fdlh ls enn ds bPNqd ugh gksrsA mUgsa LokLF; lsokvksa dks ysus esa 'keZ eglwl gksrh gSA os 

vfr izfrfØ;k djus okys gksrs gSa rFkk mudk LoHkko eas ifjorZu {kf.kd gksrk gSA

?muesa 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZuksa ds fo”k; esa tkuus dh rhoz mRlqdrk gksrh gSA os ugha tkurs fd mudh bu leL;kvksa] 

eqn~nksa vkSj vko';drkvksa dh lgh ,oa iw.kZ tkudkjh dgk¡ ij feysxhA 

?ijke'kZ ls fd'kksj&fd'kksfj;ka O;fDrxr] lkekftd rFkk ekufld leL;kvksa ls lgh <ax ls fuiVus esa ekxZn'kZu izkIr djrs 

gSaA ijke'kZ ,d ,slh izfØ;k tks fd ijke'kZ ysus okys dks viuh leL;kvksa dk fo'ys”k.k djus dh dyk fl[kkrk gS rFkk mUgsa 

gy djus gsrq lgh fodYi [kkstus esa enn djrk gSA ijke'kZ oSKkfud i)fr }kjk [kkstk x;k euksoSKkfud Kku ,oa rduhd 

dk ,d dykRed iz;ksx gS tks fd ekuo O;ogkj dks ifjofrZr djus ds fy, iz;ksx gksrk gSA ijke'kZ ysus okys esa gksus okys 

ldkjkRed ifjorZu mlds fopkjksa] Hkkoukvksa rFkk vUr esa O;ogkj vFkok fØ;k&dykiksa esa >ydrk gSA

ijke'kZnkrk ,d izf'kf{kr O;fDr gksrk gS tks fd ijke'kZ ysus okys dh leL;kvksa dks ,d fu;r LFkku ij lqurk gS mUgsa gy djus esa 

lgk;rk djrk gSA mfpr ,oa lgh ijke'kZ nsus ¼fo'ks”kdj fd'kksj&fd'kksjh dks½ ds fy, ijke'kZnkrk esa dqN uhps nh x;h fo'ks”k xq.k] 

dyk;sa vFkok ;ksX;rk;sa gksuh pkfg,&

ijke'kZnkrk dks fd'kksj&fd'kksjh ls tqM+s eqn~nksa] leL;kvksa rFkk vko';drkvksa ds fo”k; esa tkudkjh gksuh pkfg,A muls tqM+s 

fofHkUu eqn~nksa tSls fd iztuu ,oa ;kSu LokLF;] iks”k.k] ekufld LokLF;] LokLF; lao/kZu] xSj lapkjh ifjfLFkfr;ka] fyax Hksn 

,oa eknd inkFkksZa ds lsou ds fo”k; esa tkudkjh gksuh pkfg,A

? fo”k;  d k K ku



-11-

fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

?

?

?

?

?
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l ap kj  d kS' ky

okr kZy ki  e sa d Sl s gLr { ksi  d j sa

l gh fu "d ”kZ fu d ky u s d h d y k

O; kol kf; d  u Sfr d  e wY; ksa d k i ky u

v kRe & fu j h{ k. k , oa LoK ku  

v kRe & fu j h{ k. k , oa e wY; kad u  d h d y k

ijke'kZnkrk dks /;kuiwoZd lquus dh dyk vkuh pkfg,A mls ijke'kZ ds fy, vkus okys O;fDr ls vka[ksa feykdj ckr djuh 

pkfg, rFkk mldh leL;k dks fd'kksj&fd'kksjh ds ifjizs{; esa le>uk pkfg,A leL;k dk fo'ys”k.k dj mls fd'kksj&fd'kksjh 

dks crkuk pkfg,A /;kuiwoZd lquus ds ckn ijke'kZnkrk dks dgh x;h ckrksa dk lkj fudkyus] mls leL;k ls tksM+us rFkk 

mldks O;Dr djus dh dyk vkuh pkfg,A ;fn fd'kksj&fd'kksjh dksbZ iz'u iwNrs gSa rks ijke'kZnkrk dks ml ij cgqr gh 

/;kuiwoZd lksp&fopkj dj mRrj nsuk pkfg,A mls ijke'kZ ds nkSjku crk;s x;s HkkoukRed eqn~nksa ij /;ku nsuk pkfg,] 

muds fo'ys”k.k esa vius Kku dk iz;ksx djuk pkfg, vkSj eknd inkFkZ ds lsou] ;kSu ,oa iztuu LokLF; tSls laosnu'khy 

eqn~nksa ij ckrsa djrs le; lgt ,oa 'kkUr jguk pkfg,A 

ijke'kZnkrk dks leL;kxzLr ifjfLFkfr dh dYiuk djuh pkfg, rFkk fd'kksj&fd'kksjh dks orZeku ifjfLFkfr esa miyC/k 

voljksa dks igpkuus esa enn djuh pkfg,A ijke'kZnkrk dks fd'kksj&fd'kksjh dks izksRlkfgr dj mudh vk;q ds vuqlkj lgh 

y{; r; djus ,oa vU; fodYiksa dks pquus esa mudh enn djuh pkfg,A mls fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds fopkjksa rFkk muds vkn'kksZa 

ij fopkj&foe'kZ dj ldkjkRed ,oa LoLFk fØ;k&dykiksa dks viukus gsrq izksRlkfgr djuk pkfg,A ijke'kZ ds nkSjku yphyk 

O;ogkj j[ksa] dBksj u cusaA ijke'kZnkrk esa orZeku ifjfLFkfr dks jpukRed utfj;s ls ns[kus ,oa le>us rFkk leL;k lgh 

izdkj ls lek/kku dh dyk gksuh pkfg,A 

ijke'kZnkrk dks ijke'kZ ds nkSjku ,df=r tkudkfj;ksa dks lgh vFkksZa es le>us dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A ,d ijke'kZnkrk 

leL;k dk lek/kku tkurk gSA mlesa ifjfLFkfr;ksa dks ijke'kZnkrk ,oa fd'kksj&fd'kksjh ds utfj;s ls ns[kus dh dyk gksrh gSA 

ijke'kZnkrk dks leL;k ds fo”k; esa vius Kku vkadyu ls fd'kksj&fd'kksjh dks voxr djkuk pkfg, rkfd og viuh leL;k 

ds ewy dkj.k dks le> ldsA ijke'kZnkrk ds fy, viuh lhekvksa dks tkuuk vR;Ur t#jh gS rFkk og bl ckr ls Hkh voxr 

gks fd dc o fdu ifjfLFkfr;ksa esa mls ,d fd'kksj&fd'kksjh dks mfpr lsok izkIr djus ds fy, jsQj djuk gSA

fd'kksj&fd'kksjh ds ijke'kZnkrk dks fpfdRlk ,oa ijke'kZ ds uSfrd fl)kUrksa dk Kku gksuk pkfg,A tc dHkh uSfrd nkf;Roksa 

esa Vdjko iSnk gks rks mUgsa vius ofj”Bksa ;k lkfFk;ksa ls fopkj&foe'kZ djuk pkfg, fdUrq bl ckr dk /;ku jgs fd 

fd'kksj&fd'kksjh dh xksiuh;rk Hkax u gksA 

ijke'kZnkrk dks ges'kk ubZ tkudkfj;ksa dks ,df=r djus ds fy, rFkk vius Kku dks c<+kus ds fy, rRij jguk pkfg,A mls 

fdlh dh nk;jksa] i{kikr] iwokZxzgksa] /kkfeZd ,oa lkaLd`frd fo'oklksa] vUr}Zan] LFkkuh; jhfr fjoktksa dh tkudkjh gksuh pkfg,A 

mUgsa ;g Kku gksuk pkfg, fd dc fd'kksj&fd'kksjh dks lgk;rk ds fy, fdlh izf'kf{kr O;fDr ds ikl Hkstuk gS tks fd mudh 

leL;k dk mfpr izdkj ls lek/kku dj ldsA 

ijke'kZnkrk dks fd'kksj&fd'kksjh dh leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, vkRe fujh{k.k dh dyk vkuh pkfg, ftlls fd mudk 

Kku] dkS’ky rFkk O;ogkj esa lq/kkj gks lds vkSj os ,d vPNs ijke'kZnkrk cu ldsaA vkRe fujh{k.k o ewY;kadu gsrq dqN iz'u 

egRoiw.kZ gksrs gSa tSls fd ̂^eSa dSlk ijke'kZ ns jgk gwa\] eSa dSls irk d#a fd eSa tks ijke'kZ ns jgk gwa o Qk;nsean gS ;k ugha\] eq>s 

ijke'kZ ds fdl igyw ij lq/kkj dh vko';drk gS\] D;k eSus t#jr ds le; fdlh vkSj ls enn yh\] D;k eSa vius lgdfeZ;ksa 
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izLrqr v/;k; esa crk;k x;k gS fd ,d ijke'kZnkrk fdl izdkj fd'kksj&fd'kksfj;ksa ls izHkkoh laokn LFkkfir dj ldrk gS rFkk mu 

dkjdksa dh igpku esa lgk;rk dj ldrk gS ftuls fd muds fu.kZ; ysus dh {kerk izHkkfor gksrh gSA  lkFk gh lkFk ijke'kZnkrk dks 

mu xfrfof/k;ksa dh igpku djus esa enn djrk gS tks fd ,d fd'kksj&fd'kksjh dks tksf[ke ;k [krjs esa Mkyrh gaS vFkok mUgsa vU; 

xSj dkuwuh xfrfof/k;ka djus ds fy, izsfjr djrh gSaA fd'kksj&fd'kksjh izk;% viuh ckrksa] leL;kvksa rFkk vko';drkvkssa ds lEcU/k esa 

vius ls vf/kd mez ds fudVre yksxksas tSls ekrk&firk] v/;kid rFkk LokLF; dk;ZdrkZ ls ppkZ djus esa ladksp eglwl djrs gSaA 

blesa muds lEcU/k] mez] fyax rFkk lkekftd o lkaLd`frd ifjfLFkfr;k¡ ck/kk curh gSaA vius thou ds bl uktqd eksM+ ij muds 

iFk Hkz”V gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS rFkk ftlls muds LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk gS vkSj mudks dqiks”k.k] eknd inkFkksZa dk 

lsou] de mez esa xHkZ/kkj.k] ;kSu 'kks”k.k] iztuu ,oa ;kSu vxksa esa laØe.k rFkk ,p0vkbZ0oh0 tSls leL;kvksaa o jksxksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa ls okrkZyki djus ,oa mUgsa ijke'kZ nsus dh vko';drk vf/kd gksrh gS D;ksafd &

?vf/kdka'k fd'kksj&fd'kksfj;ka LokHkkfod #Ik ls 'kehZys gksrs gSa rFkk fdlh vU; O;fDr ds le{k vius lnasg rFkk HkzkfUr;ksa dks 

xksiuh;rk rFkk vfo'okl ds dkj.k izdV ugha djrsA  

?fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds eu esa cgqr lh fpUrk,a rFkk mRlqdrk;sa gksrh gSaA muds 'kks”k.k dk Hk; vf/kd gksrk gS rFkk mudks mez] 

fyax] 'kgjh ,oa xzkeh.k] f'kf{kr o vf'kf{kr] xHkZorh gksus ;k u gksus tSlh ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij HksnHkko dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA 

?fd'kksj&fd'kksjh LokHkkfod #Ik ls fdlh ls enn ds bPNqd ugh gksrsA mUgsa LokLF; lsokvksa dks ysus esa 'keZ eglwl gksrh gSA os 

vfr izfrfØ;k djus okys gksrs gSa rFkk mudk LoHkko eas ifjorZu {kf.kd gksrk gSA

?muesa 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZuksa ds fo”k; esa tkuus dh rhoz mRlqdrk gksrh gSA os ugha tkurs fd mudh bu leL;kvksa] 

eqn~nksa vkSj vko';drkvksa dh lgh ,oa iw.kZ tkudkjh dgk¡ ij feysxhA 

?ijke'kZ ls fd'kksj&fd'kksfj;ka O;fDrxr] lkekftd rFkk ekufld leL;kvksa ls lgh <ax ls fuiVus esa ekxZn'kZu izkIr djrs 

gSaA ijke'kZ ,d ,slh izfØ;k tks fd ijke'kZ ysus okys dks viuh leL;kvksa dk fo'ys”k.k djus dh dyk fl[kkrk gS rFkk mUgsa 

gy djus gsrq lgh fodYi [kkstus esa enn djrk gSA ijke'kZ oSKkfud i)fr }kjk [kkstk x;k euksoSKkfud Kku ,oa rduhd 

dk ,d dykRed iz;ksx gS tks fd ekuo O;ogkj dks ifjofrZr djus ds fy, iz;ksx gksrk gSA ijke'kZ ysus okys esa gksus okys 

ldkjkRed ifjorZu mlds fopkjksa] Hkkoukvksa rFkk vUr esa O;ogkj vFkok fØ;k&dykiksa esa >ydrk gSA

ijke'kZnkrk ,d izf'kf{kr O;fDr gksrk gS tks fd ijke'kZ ysus okys dh leL;kvksa dks ,d fu;r LFkku ij lqurk gS mUgsa gy djus esa 

lgk;rk djrk gSA mfpr ,oa lgh ijke'kZ nsus ¼fo'ks”kdj fd'kksj&fd'kksjh dks½ ds fy, ijke'kZnkrk esa dqN uhps nh x;h fo'ks”k xq.k] 

dyk;sa vFkok ;ksX;rk;sa gksuh pkfg,&

ijke'kZnkrk dks fd'kksj&fd'kksjh ls tqM+s eqn~nksa] leL;kvksa rFkk vko';drkvksa ds fo”k; esa tkudkjh gksuh pkfg,A muls tqM+s 

fofHkUu eqn~nksa tSls fd iztuu ,oa ;kSu LokLF;] iks”k.k] ekufld LokLF;] LokLF; lao/kZu] xSj lapkjh ifjfLFkfr;ka] fyax Hksn 

,oa eknd inkFkksZa ds lsou ds fo”k; esa tkudkjh gksuh pkfg,A

?
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?fd'kksj&fd'kksjh ij dsfUnzr eqn~ns] fpUrk;sa ,oa vko';drk;sa

?fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds ewy vf/kdkjksa dks egRo nsuk

?mudh fpUrkvksa dks egRo nsuk rFkk mUgsa Lohdkj djuk

?vkns'kkRed Hkk”kk dk iz;ksx u djrs gq, lq>ko nsuk

?iwokxzgksa ls jfgr gksuk

?mUgsa mfpr lalk/kuksa ds ckjs esa tkudkjh nsuk rFkk leL;k ds fuokj.k dh dyk;sa fl[kkuk

?fcuk fdlh HksnHkko O;ogkj djuk

tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS fd xksiuh;rk ijke'kZ dk igyh izkFkfedrk gSA fd'kksj&fd'kksjh dks ;g fo'okl fnykuk pkfg, 

fd tks Hkh tkudkjh ijke'kZ ds nkSjku nh x;h gS og iw.kZ #i ls xksiuh; jgsxhA fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds chp esa xksiuh;rk vfr 

 

 

7

8

 

 

?

?fd'kksj&fd'kksjh esa fo'okl txk;sa
?mUgsa vU; fodYi lq>k;sa

?eq[; fcUnqvksa dks nksgjk;sa
?viuk vkadyu vFkok voyksdu mUgsa crk;sa
?QkWyksvi rFkk jsQjy gsrq mudk ekxZn'kZu djsa
?mudks fo'okl fnyk;sa fd os fdlh Hkh le; vkidks Qksu ls vFkok O;fDrxr #i ls 

laidZ dj ldrs gSa

vkRecy dks c<+k;sa
mfpr ijke'kZ

fu"d”kZ vFkok 
lessdu

dksbZ Hkh O;fDr ijke'kZnkrk ds ikl viuh leL;kvksa] fpUrkvksa] dfBukb;ksa ,oa Hkze dh fLFkfr esa vkrk gS

ppkZ ds vk/kkj ij ijke'kZnkrk O;fDr ds xq.k ,oa voxq.kksa dk vkadyu djrk gS

ijke'kZnkrk rVLFk jgdj iwjh ijke'kZ izfØ;k dk lapkyu djrk gS

ijke'kZ gsrq vkus okys O;fDr dh Hkkoukvksa dk lEeku djrs gq, leL;k ds lHkh igyqvksa ij ppkZ gksrh gS

ijke'kZnkrk leL;k ds gy gsrq dbZ fodYi lq>krs gSa rFkk O;fDr dks lgh fu.kZ; ysus esa enn djrk gS
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fd ' kksj & fd ' kksfj ; ksa l s l aokn

,oa ofj”Bksa ls QhMcSd ysrk gwaA D;k eSa fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh bPNk ds vuqlkj muds y{; r; djrk gaw\] D;k eSa 

fd'kksj&fd'kksjh ds ySafxd ,oa ;kSu >qdko ds izfr laosnu'khy Fkk\] esjs ijke'kZ esa D;k [kqfc;ka rFkk D;k [kkfe;ka Fkha\] D;k 

esjh Hkk”kk ;kSu eqn~nksa ds vuqdwy Fkh\] D;k eSus fd'kksj&fd'kksjh ds fu.kZ; o ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa mudh Hkkoukvksa dk irk 

fd;k\] D;k eSus mudh vU; xfrfof/k;ksa ij /;ku fn;k\**

?mldk ,d vPNk Jksrk gksuk vfuok;Z gSA

?mldk O;fDrRo izHkkoh gksuk pkfg, rFkk iwokZxzgksa ;k lquh gqbZ ckrksa ls xzflr ugha gksuk pkfg,A 

?og fo'okl ;ksX;@xksiuh;rk j[kus ;ksX; gksuk pkfg,A

?og 'kkUr fpRr o /kS;Zoku gksA

?og lEeku nsus okyk ,oa feyulkj gksA

?og i{kikrh u gksA

2-4 i j ke ' kZn kr k d s e q[ ;  x q. k

2-5 i j ke ' kZn kr k d h e q[ ;  ; ksX; r k; sa

lekuqHkwfr dh Hkkouk

Vsc y  2-1 &  i j ke ' kZn kr k d s { ke r ko/ kZu  gsr q e q[ ;  c kr sa  
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6 

iz'u iwNuk vFkok 
leL;k tkuuk

tk¡p&iM+rky

viuRo dh Hkkouk 

 

 

 

/;kuiwoZd lquuk

vkilh fo'okl 
cukuk

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

  

?

?fd'kksj&fd'kksjh dk mRlkgiwoZd Lokxr djuk ,oa mudh ckrksa esa #fp ysuk
?Lo;a rFkk mudh Hkwfedk ,oa ftEesnkfj;ksa dks Li”V djuk
?vPNh Nfo cukuk rFkk fe=rkiwoZd O;ogkj djuk
?xksiuh;rk dk /;ku j[ksa

?lekuqHkwfr Lo;a dks vU; O;fDr dh ifjfLFkfr esa j[kdj mls le>us dh {kerk dks dgrs gSa
?Hkkoukvksa dks le>us o fo'ys”k.k djus dh {kerk
?vUreqZ[kh Hkkouk dks de djuk
?fd'kksj&d'kksjh esa leL;k dk lkeuk djus dh {kerk dks fodfldr djuk
?HkkoukRed lgkjk nsuk
?vkilh fo'okl c<k;sa rFkk laokn dks c<+kok nsa

?okrkZyki vFkok laokn dks /;kuiwoZd lquuk
?leL;k dks lquus esa #fp fn[kk;sa
?'kjhj ds gko&Hkko ls leL;k dks le>us dk iz;kl djuk
?eqn~nksa ds izfr xEHkhjrk fn[kkuk
?fd'kksj&fd'kksjh dks viuh leL;k mtkxj djus ds fy, i;kZIr le; nsa
?HkhM+&HkkM+ u gksus nsa o 'kkafriwodZ okrkoj.k cuk;s j[ksa

?[kqys iz'uksa ds lkFk okrkZyki izkjaHk djsa
?fd'kksj&fd'kksjh ds tokc dk bartkj djsa
?izeq[k leL;k dks le>sa
?nh x;h tkudkjh dks Øec) djsa
?;fn vkidks dksbZ [kkl vFkok lVhd tkudkjh pkfg, rks ,sls iz'uksa dks okrkZyki ds chp esa iwNsa

?vf/kd ls vf/kd tkudkjh izkIr djsa
?leL;k dks fd'kksj&fd'kksjh dks Li”V djsa
?Hkkoukvksa ij fu;a=.k j[ksa rFkk O;fDr dh Hkkouk le>sa

?vkReh; 'kCnksa dk iz;ksx djsa
?leL;k dk ewy dkj.k <wa<sa
?fd'kksj&fd'kksjh dk eukscy c<+k;sa fd os 'kh?kz gh LoLFk gks tk;saxsA 

ijke'kZ ds fo”k; esa Li”V crkuk rFkk mudh jk; ysuk
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

2-6 fd ' kksj & fd ' kksj h gsr q i j ke ' kZ d s e wy  fl ) kUr

?fd'kksj&fd'kksjh ij dsfUnzr eqn~ns] fpUrk;sa ,oa vko';drk;sa

?fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds ewy vf/kdkjksa dks egRo nsuk

?mudh fpUrkvksa dks egRo nsuk rFkk mUgsa Lohdkj djuk

?vkns'kkRed Hkk”kk dk iz;ksx u djrs gq, lq>ko nsuk

?iwokxzgksa ls jfgr gksuk

?mUgsa mfpr lalk/kuksa ds ckjs esa tkudkjh nsuk rFkk leL;k ds fuokj.k dh dyk;sa fl[kkuk

?fcuk fdlh HksnHkko O;ogkj djuk

tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS fd xksiuh;rk ijke'kZ dk igyh izkFkfedrk gSA fd'kksj&fd'kksjh dks ;g fo'okl fnykuk pkfg, 

fd tks Hkh tkudkjh ijke'kZ ds nkSjku nh x;h gS og iw.kZ #i ls xksiuh; jgsxhA fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds chp esa xksiuh;rk vfr 

i j ke ' kZ l =

2-7 i j ke ' kZ d h r d u hd
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?

?fd'kksj&fd'kksjh esa fo'okl txk;sa
?mUgsa vU; fodYi lq>k;sa

?eq[; fcUnqvksa dks nksgjk;sa
?viuk vkadyu vFkok voyksdu mUgsa crk;sa
?QkWyksvi rFkk jsQjy gsrq mudk ekxZn'kZu djsa
?mudks fo'okl fnyk;sa fd os fdlh Hkh le; vkidks Qksu ls vFkok O;fDrxr #i ls 

laidZ dj ldrs gSa

vkRecy dks c<+k;sa
mfpr ijke'kZ

fu"d”kZ vFkok 
lessdu

dksbZ Hkh O;fDr ijke'kZnkrk ds ikl viuh leL;kvksa] fpUrkvksa] dfBukb;ksa ,oa Hkze dh fLFkfr esa vkrk gS

ppkZ ds vk/kkj ij ijke'kZnkrk O;fDr ds xq.k ,oa voxq.kksa dk vkadyu djrk gS

ijke'kZnkrk rVLFk jgdj iwjh ijke'kZ izfØ;k dk lapkyu djrk gS

ijke'kZ gsrq vkus okys O;fDr dh Hkkoukvksa dk lEeku djrs gq, leL;k ds lHkh igyqvksa ij ppkZ gksrh gS

ijke'kZnkrk leL;k ds gy gsrq dbZ fodYi lq>krs gSa rFkk O;fDr dks lgh fu.kZ; ysus esa enn djrk gS
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,oa ofj”Bksa ls QhMcSd ysrk gwaA D;k eSa fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh bPNk ds vuqlkj muds y{; r; djrk gaw\] D;k eSa 

fd'kksj&fd'kksjh ds ySafxd ,oa ;kSu >qdko ds izfr laosnu'khy Fkk\] esjs ijke'kZ esa D;k [kqfc;ka rFkk D;k [kkfe;ka Fkha\] D;k 

esjh Hkk”kk ;kSu eqn~nksa ds vuqdwy Fkh\] D;k eSus fd'kksj&fd'kksjh ds fu.kZ; o ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa mudh Hkkoukvksa dk irk 

fd;k\] D;k eSus mudh vU; xfrfof/k;ksa ij /;ku fn;k\**

?mldk ,d vPNk Jksrk gksuk vfuok;Z gSA

?mldk O;fDrRo izHkkoh gksuk pkfg, rFkk iwokZxzgksa ;k lquh gqbZ ckrksa ls xzflr ugha gksuk pkfg,A 

?og fo'okl ;ksX;@xksiuh;rk j[kus ;ksX; gksuk pkfg,A

?og 'kkUr fpRr o /kS;Zoku gksA

?og lEeku nsus okyk ,oa feyulkj gksA

?og i{kikrh u gksA

lekuqHkwfr dh Hkkouk
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iz'u iwNuk vFkok 
leL;k tkuuk

tk¡p&iM+rky

viuRo dh Hkkouk 

 

 

 

/;kuiwoZd lquuk

vkilh fo'okl 
cukuk

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

  

?

?fd'kksj&fd'kksjh dk mRlkgiwoZd Lokxr djuk ,oa mudh ckrksa esa #fp ysuk
?Lo;a rFkk mudh Hkwfedk ,oa ftEesnkfj;ksa dks Li”V djuk
?vPNh Nfo cukuk rFkk fe=rkiwoZd O;ogkj djuk
?xksiuh;rk dk /;ku j[ksa

?lekuqHkwfr Lo;a dks vU; O;fDr dh ifjfLFkfr esa j[kdj mls le>us dh {kerk dks dgrs gSa
?Hkkoukvksa dks le>us o fo'ys”k.k djus dh {kerk
?vUreqZ[kh Hkkouk dks de djuk
?fd'kksj&d'kksjh esa leL;k dk lkeuk djus dh {kerk dks fodfldr djuk
?HkkoukRed lgkjk nsuk
?vkilh fo'okl c<k;sa rFkk laokn dks c<+kok nsa

?okrkZyki vFkok laokn dks /;kuiwoZd lquuk
?leL;k dks lquus esa #fp fn[kk;sa
?'kjhj ds gko&Hkko ls leL;k dks le>us dk iz;kl djuk
?eqn~nksa ds izfr xEHkhjrk fn[kkuk
?fd'kksj&fd'kksjh dks viuh leL;k mtkxj djus ds fy, i;kZIr le; nsa
?HkhM+&HkkM+ u gksus nsa o 'kkafriwodZ okrkoj.k cuk;s j[ksa

?[kqys iz'uksa ds lkFk okrkZyki izkjaHk djsa
?fd'kksj&fd'kksjh ds tokc dk bartkj djsa
?izeq[k leL;k dks le>sa
?nh x;h tkudkjh dks Øec) djsa
?;fn vkidks dksbZ [kkl vFkok lVhd tkudkjh pkfg, rks ,sls iz'uksa dks okrkZyki ds chp esa iwNsa

?vf/kd ls vf/kd tkudkjh izkIr djsa
?leL;k dks fd'kksj&fd'kksjh dks Li”V djsa
?Hkkoukvksa ij fu;a=.k j[ksa rFkk O;fDr dh Hkkouk le>sa

?vkReh; 'kCnksa dk iz;ksx djsa
?leL;k dk ewy dkj.k <wa<sa
?fd'kksj&fd'kksjh dk eukscy c<+k;sa fd os 'kh?kz gh LoLFk gks tk;saxsA 

ijke'kZ ds fo”k; esa Li”V crkuk rFkk mudh jk; ysuk
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·

·lgh <ax ls laokn LFkkfir djsaA
·vkilh fo'okl vkSj xksiuh;rk dk okrkoj.k cuk;saA

loZizFke fd'kksj&fd'kksjh ls laidZ cuk;saA

·

·mudh vlqj{kk dh Hkkouk de djsaA
·lVhd o lgh tkudkjh nsaA
·mfpr lsok gsrq jsQj djsaA

fd'kksj&fd'kksjh dks <ka<l ca/kk;saA

·

·rhoz volkn ds y{k.kksa dks igpkusaA
·;fn vko';d gks rks fo'ks”kK ds ikl HkstsaA

fd'kksj&fd'kksjh dks viuh izfrfØ;k dks le>kus esa enn djsaA

·

·fd'kksj&fd'kksjh dh fpUrkvksa dk fo'ys”k.k djsaA
·leL;kvksa dk laHkkfor lek/kku lq>k;saA
·leL;kvksa ds lek/kku gsrq O;ogkfjd lq>ko nsaA

lgh tkudkjh ,df=r djsaA

·

·fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa fdlh vU; O;fDr ls ijke'kZ ysus esa gksus 
okyh fgpfdpkgV dks nwj djsaA

·ijke'kZ esa vkus okyh ck/kkvksa dks nwj djus esa enn djsaA

lgHkkfxrk dh Hkkouk txk;saA

·

c<+kukA
·leL;k dks pj.kc) rjhds ls gy djuk fl[kkukA
·Øks/k dks fu;af=r djukA

leL;kvksa ds ldkjkRed #i ls lkeuk djus dh {kerk 

v

vf'k{kk@jkstxkj

v[kku&iku dh vknrsa

vfØ;k&dyki@euksjatu dk le;

vMªXl@eknd inkFkksZa dk lsou

vySafxdrk@;kSu O;ogkj

vlqj{kk

vvkRegR;k@volkn ;k fujk'kk

?kj 
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fd ' kksj & fd ' kksfj ; ksa l s l aokn

egRoiw.kZ gSA fd'kksj&fd'kksjh  dks ;g crkuk pkfg, fd ijke'kZ ds nkSjku gqvk okrkZyki dsoy ijke'kZnkrk o muds chp esa gh 

jgsxkA tc rd fd os Lo;a bldks fdlh vU; O;fDr dks crkus ds fy, lger u gksaA mUgsa ;g Hkh crkuk pkfg, fd ijke'kZ lEcU/kh 

lHkh nLrkost rkys esa cUn j[ks tkrs gSa rFkk mu rd dsoy ijke'kZnkrk ;k og izf'kf{kr deZpkjh gh igqap ldrk gS tks ijke'kZ dh 

izfØ;k esa 'kkfey jgk gksA fd'kksj&fd'kksjh dks ;g tkuuk pkfg, fd og fdlh Hkh le; ijke'kZ lacU/kh nLrkostksa dh leh{kk dj 

ldrs gSa rFkk mudh bPNkuqlkj gh mUgsa fdlh vU; dks fn[kk;k tk;sxkA 

Vsc y  2-2&  x Sn j  n f̀”Vd ks. k ¼GATHER Approach½   

   G - vfHkoknu djsa

A - iwNsa fd vki fd'kksj& fd'kksjh 
dh enn dSls dj ldrs gSa

T - mUgsa vU; vko';d tkudkjh 
   tks fd muds fy, t#jh gks 
   nsa

H -   fu.kZ; ysus esa mudh enn djsa

E - feF;kcks/k ¼xyrQgeh½ dks 
Li”V djsa

R -  QkSyksvi gsrq nqckjk ehfVax 
;k jsQjy

?fd'kksj&fd'kksjh dk vfHkoknu djsa rFkk muds izfr lEeku dk Hkko j[ksaA
?ijke'kZ ds nkSjku vkilh fo'okl c<+k;saA

?muls iwNsa fd vki mudh enn dSls dj ldrs gSaA
?mudks viuh leL;k;sa] eqn~ns rFkk vk'kadk;sa crkus gsrq izksRlkfgr djsa rFkk ifjokj 

rFkk lekt ds izfr mudh ftEesnkfj;ksa dks crk;saA
?iwNsa fd viuh leL;k dks lqy>kus ds fy, mUgksaus D;k&D;k dne mBk;sa gSaA
?mUgsa viuh Hkkoukvksa dks Lo;a O;Dr djus ds fy, izksRlkfgr djsaA
?mudh ckrksa dks /;ku ls lqus rFkk egRo nsa rFkk viuk dksbZ fu.kZ; mu ij 

u FkksisaA
?mudh ckrksa dks /;kuiwoZd lqurs gq, ,slk O;Dr djsa fd vki mudh ckrksa esa #fp 

ys jgs gSaA
?iz'u iwN dj mUgsa izksRlkfgr djsaA

?mUgsa lgh o lVhd tkudkjh iznku djsaA
?mUgsa crk;sa fd LoLFk jgus ds fy, D;k djuk pkfg,A ;fn mUgsa fdlh LokLF; 

lEcU/kh tkudkjh dh t#jr gks rks t#j nsaA
?ljy Hkk”kk dk iz;ksx djasA egRoiw.kZ fcUnqvksa dks nksgjk;sa rFkk os mu ckrsa dks 

le>s vFkok ugha iz'u iwNdj ;g Hkh irk djsaA
?;fn laHko gks rks egRoiw.kZ tkudkjh dks fdlh iphZ esa fy[kdj nsa ftls fd os 

vius lkFk ys tk ldsaA

?leL;k ds lek/kku gsrq vU; fodYiksa ij fopkj djsaA
?mu eqn~nksa ij ppkZ djsa ftuds ckjs esa o vufHkK gSaA /;ku jgs fd vkidss }kjk nh 

x;h lykg vkids viuh lksp] ewY; ,oa iwokZxzgksa ls izHkkfor u gksA 
?lqfuf'pr djsa fd muds }kjk fy;k x;k fu.kZ; muds Lo;a dk gks vkids }kjk 

Fkksik u x;k gksA
?leL;k ds fuokj.k gsrq dk;Z;kstuk cukus esa mudh lgk;rk djsaA

?eq[; eqn~nksa ij muds Kku dks ij[kus ds fy, iz'u iwNsaA
?mUgsa ew[; ckrksa dks nksgjkus ds fy, dgsaA

?QkSyksvi ehfVax vFkok vU; ,atsUlh dks jsQjy dh O;oLFkk djsaA
?;fn QkSyksvi ehfVax vko';d u yxrh gks rks Hkfo”; esa gksus okyh fdlh leL;k 

gsrq fdlh izf'kf{kr O;fDr dk Qksu uEcj nsaA
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

fp =  2-1 i j ke ' kZ d s 6 p j . k

·

·lgh <ax ls laokn LFkkfir djsaA
·vkilh fo'okl vkSj xksiuh;rk dk okrkoj.k cuk;saA

loZizFke fd'kksj&fd'kksjh ls laidZ cuk;saA

·

·mudh vlqj{kk dh Hkkouk de djsaA
·lVhd o lgh tkudkjh nsaA
·mfpr lsok gsrq jsQj djsaA

fd'kksj&fd'kksjh dks <ka<l ca/kk;saA

·

·rhoz volkn ds y{k.kksa dks igpkusaA
·;fn vko';d gks rks fo'ks”kK ds ikl HkstsaA

fd'kksj&fd'kksjh dks viuh izfrfØ;k dks le>kus esa enn djsaA

·

·fd'kksj&fd'kksjh dh fpUrkvksa dk fo'ys”k.k djsaA
·leL;kvksa dk laHkkfor lek/kku lq>k;saA
·leL;kvksa ds lek/kku gsrq O;ogkfjd lq>ko nsaA

lgh tkudkjh ,df=r djsaA

·

·fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa fdlh vU; O;fDr ls ijke'kZ ysus esa gksus 
okyh fgpfdpkgV dks nwj djsaA

·ijke'kZ esa vkus okyh ck/kkvksa dks nwj djus esa enn djsaA

lgHkkfxrk dh Hkkouk txk;saA

·

c<+kukA
·leL;k dks pj.kc) rjhds ls gy djuk fl[kkukA
·Øks/k dks fu;af=r djukA

leL;kvksa ds ldkjkRed #i ls lkeuk djus dh {kerk 

i zFke  p j . k

l ai d Z LFkkfi r  d j u k

f} r h;  p j . k

v k' oLr  d j sa

r r̀ h;  p j . k

fLFkj r k y k; sa

p r qFkZ p j . k

v ko' ; d r kv ksa r Fkk

l e L; kv ksa d k l e k/ kku  d j sa

i ap e  p j . k

l gk; r k d j sa

N Vk p j . k

l e L; k d k l ke u k d j u k

2-8 fd ' kksj & fd ' kksfj ; ksa l s okr kZy ki  d k l gh Ø e

v

vf'k{kk@jkstxkj

v[kku&iku dh vknrsa

vfØ;k&dyki@euksjatu dk le;

vMªXl@eknd inkFkksZa dk lsou

vySafxdrk@;kSu O;ogkj

vlqj{kk

vvkRegR;k@volkn ;k fujk'kk

?kj 
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egRoiw.kZ gSA fd'kksj&fd'kksjh  dks ;g crkuk pkfg, fd ijke'kZ ds nkSjku gqvk okrkZyki dsoy ijke'kZnkrk o muds chp esa gh 

jgsxkA tc rd fd os Lo;a bldks fdlh vU; O;fDr dks crkus ds fy, lger u gksaA mUgsa ;g Hkh crkuk pkfg, fd ijke'kZ lEcU/kh 

lHkh nLrkost rkys esa cUn j[ks tkrs gSa rFkk mu rd dsoy ijke'kZnkrk ;k og izf'kf{kr deZpkjh gh igqap ldrk gS tks ijke'kZ dh 

izfØ;k esa 'kkfey jgk gksA fd'kksj&fd'kksjh dks ;g tkuuk pkfg, fd og fdlh Hkh le; ijke'kZ lacU/kh nLrkostksa dh leh{kk dj 

ldrs gSa rFkk mudh bPNkuqlkj gh mUgsa fdlh vU; dks fn[kk;k tk;sxkA 

 ¼GATHER Approach½   

   G - vfHkoknu djsa

A - iwNsa fd vki fd'kksj& fd'kksjh 
dh enn dSls dj ldrs gSa

T - mUgsa vU; vko';d tkudkjh 
   tks fd muds fy, t#jh gks 
   nsa

H -   fu.kZ; ysus esa mudh enn djsa

E - feF;kcks/k ¼xyrQgeh½ dks 
Li”V djsa

R -  QkSyksvi gsrq nqckjk ehfVax 
;k jsQjy

?fd'kksj&fd'kksjh dk vfHkoknu djsa rFkk muds izfr lEeku dk Hkko j[ksaA
?ijke'kZ ds nkSjku vkilh fo'okl c<+k;saA

?muls iwNsa fd vki mudh enn dSls dj ldrs gSaA
?mudks viuh leL;k;sa] eqn~ns rFkk vk'kadk;sa crkus gsrq izksRlkfgr djsa rFkk ifjokj 

rFkk lekt ds izfr mudh ftEesnkfj;ksa dks crk;saA
?iwNsa fd viuh leL;k dks lqy>kus ds fy, mUgksaus D;k&D;k dne mBk;sa gSaA
?mUgsa viuh Hkkoukvksa dks Lo;a O;Dr djus ds fy, izksRlkfgr djsaA
?mudh ckrksa dks /;ku ls lqus rFkk egRo nsa rFkk viuk dksbZ fu.kZ; mu ij 

u FkksisaA
?mudh ckrksa dks /;kuiwoZd lqurs gq, ,slk O;Dr djsa fd vki mudh ckrksa esa #fp 

ys jgs gSaA
?iz'u iwN dj mUgsa izksRlkfgr djsaA

?mUgsa lgh o lVhd tkudkjh iznku djsaA
?mUgsa crk;sa fd LoLFk jgus ds fy, D;k djuk pkfg,A ;fn mUgsa fdlh LokLF; 

lEcU/kh tkudkjh dh t#jr gks rks t#j nsaA
?ljy Hkk”kk dk iz;ksx djasA egRoiw.kZ fcUnqvksa dks nksgjk;sa rFkk os mu ckrsa dks 

le>s vFkok ugha iz'u iwNdj ;g Hkh irk djsaA
?;fn laHko gks rks egRoiw.kZ tkudkjh dks fdlh iphZ esa fy[kdj nsa ftls fd os 

vius lkFk ys tk ldsaA

?leL;k ds lek/kku gsrq vU; fodYiksa ij fopkj djsaA
?mu eqn~nksa ij ppkZ djsa ftuds ckjs esa o vufHkK gSaA /;ku jgs fd vkidss }kjk nh 

x;h lykg vkids viuh lksp] ewY; ,oa iwokZxzgksa ls izHkkfor u gksA 
?lqfuf'pr djsa fd muds }kjk fy;k x;k fu.kZ; muds Lo;a dk gks vkids }kjk 

Fkksik u x;k gksA
?leL;k ds fuokj.k gsrq dk;Z;kstuk cukus esa mudh lgk;rk djsaA

?eq[; eqn~nksa ij muds Kku dks ij[kus ds fy, iz'u iwNsaA
?mUgsa ew[; ckrksa dks nksgjkus ds fy, dgsaA

?QkSyksvi ehfVax vFkok vU; ,atsUlh dks jsQjy dh O;oLFkk djsaA
?;fn QkSyksvi ehfVax vko';d u yxrh gks rks Hkfo”; esa gksus okyh fdlh leL;k 

gsrq fdlh izf'kf{kr O;fDr dk Qksu uEcj nsaA
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ijke'kZnkrk gsrq eq[; ckrsa

Efd'kksj&fd'kksjh vkids ikl ijke'kZ gsrq vius ifjokj] fe=ksa ,oa fj'rsnkjksa ds lkFk vk ldrs gSaA ;g 

vkidh ftEesnkjh gS fd vki ijke'kZ dh 'kq#vkr djsa] mUgsa mfpr okrkoj.k miyC/k djk;sa rFkk 

fd'kksj&fd'kksjh ls iwNsa fd os viuh leL;k ij ,dkUr esa ppkZ djsaxs ;k lcds lkeus\

Efd'kksj&fd'kksjh mez] fyax] tkfr] lkekftd ,oa lkaLd`frd] HkkSxksfyd rFkk vkfFkZd fLFkfr ds vk/kkj 

,d nwljs ls fHkUu lewg esa gksrs gSaA ;s lewg 'kgjh rFkk xzkeh.k] f'kf{kr ,oa vf'kf{kr] xHkZorh gksus ;k 

u gksus ds vk/kkj ij caVs gksrs gSaA buesa ls dqN viuh leL;k rFkk ifjfLFkfr ds vk/kkj ij vkils 

fe=rkiw.kZ O;ogkj djrs gSa rFkk dqN ugha djrsA vkids 'kq#vkrh okrkZyki vkSj voyksdu ds vk/kkj 

ij vki mudh leL;k dks igpkuus ;ksX; gksus pkfg, rFkk mlh ds v/kkj ij vki mudks ijke'kZ 

nsaxsA 

Eijke'kZnkrk dks ges'kk lcls igys lk/kkj.k o ljy eqn~nksa ij ppkZ djuh pkfg,A iz'uksa dk Øe bl 

izdkj gks ldrk gS & uke] fuokl] ifjokj] f'k{kk ;k jkstxkj] euksjatu ls tqM+h xfrfof/k;ka] eknd 

inkFkksZa ds lsou ¼/kweziku] 'kjkc rFkk MªXl½] lqj{kk] ;kSu O;ogkj rFkk volkn vFkok vkRegR;k A 

Eijke'kZnkrk fd'kksj&fd'kksjh ds lkFk gq, okrkZyki ds vuqlkj vius izkFkfed voyksdu ds vk/kkj ij 

pj.kc) rjhds ls vFkok lh/ks gh lEcfU/kr eqn~ns ij ppkZ dj ldrs gSaA  

E fd'kksj&fd'kksjh ijke'kZ] fo'ks”kdj iztuu LokLF; fo”k; ij ysus esa ladksp djrs gSa rFkk vius 

O;fDrxr eqn~nksa ij ppkZ djus ls drjkrs gSaA

Evf/kdka'k fd'kksj&fd'kksjh iztuu LokLF; lsokvksa dks ysus esa ladksp eglwl djrs gSaA mUgsa bl ckr 

dh fpUrk gksrh gS fd mudk dksbZ tkuus okyk mUgsa ns[k ysxk rFkk muds ekrk&firk vFkok 

vfHkHkkod dks crk nsxkA 

EdHkh&dHkh fd'kksj&fd'kksjh ppkZ ds dsUnz fcUnq gksus ds dkj.k lqj{kkRed joS;k viuk ldrs gSa D;ksafd 

mls mldh bPNk ds fo#) jsQj fd;k x;k gksrk gSA 

Emxz LoHkko vFkok vlgtrk o Hk; ds dkj.k fd'kksj&fd'kksjh ijke'kZ ysuk ilan ugha djrs gSaA 
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fd ' kksj & fd ' kksfj ; ksa l s l aokn

Vsc y  2-3&  fd ' kksj & fd ' kksfj ; ksa l s okr kZy ki  d k l gh Ø e   

   

?kj

f' k{ kk@ j kst x kj

[ kku & i ku  l Ec U/ kh v kn r sa

fØ ; k& d y ki @ e u ksj at u  

d k l e ;

e kn d  i n kFkksZa d k l sou

y Safx d r k@ ; kSu  Hkkou k

l qj { kk

v kRe gR; k@ v ol kn

?vki dgk¡ jgrs gSa\
?vki fdlds lkFk jgrs gSa\
?D;k vkids ?kj dh ifjfLFkfr;ka cnyh gSa\
?vki bl cnyh gqbZ ifjfLFkfr ds fy, fdls ftEenkj ekurs gSa\

?vki i<+rs gSa vFkok ukSdjh djrs gSa\
?D;k vki vius dk;Z ls larq”V gSa\
?vki vius v/;kidksa] lgikfB;ksa@fu;ksDrk  vkSj lkFkh deZpkfj;ksa ds lkFk 

vius lEcU/kksa ij D;k lksprs gSa\
?D;k gky gh esa vkidh ifjfLFkfr esa dksbZ ifjorZu gqvk gS\
?[kkyh le; esa vki D;k djrs gSa\

?izk;% vki fnu esa fdruh ckj Hkkstu djrs gSa\
?vki Hkkstu djrs le; D;k lksprs gSa\
?vki vius 'kjhj ds fo”k; esa dSlk eglwl djrs gSa\

?Ik<+kbZ@ukSdjh ds vfrfjDr vki vU; fdu xfrfof/k;ksa esa lfEefyr jgrs gSa\
?vki lIrkg ds var esa rFkk vodk'k ds fnu [kkyh le; esa D;k djrs gSa\
?D;k vki viuk dqN le; vius ifjokj rFkk nksLrksa ds lkFk fcrkrs gSa\

?D;k vki rEckdw] 'kjkc rFkk vU; fdlh eknd inkFkZ dk lsou djrs gSa\
?D;k vki fdlh u'khys inkFkZ dk batsD'ku yxkrs gS\
?;fn vki fdlh eknd inkFkZ dk lsou djrs gSa rks vki fdruh ek=k esa bls ysrs gSa\
?vki fdl le;] dgk¡ ij rFkk fdl le; budk iz;ksx djrs gSa\

?vki ;kSu o iztuu LokLF; ds fo”k; esa D;k tkurs gSa\
?vki ekfld /keZ ds fo”k; esa D;k tkurs gaS\
?viuh ekgokjh ds fo”k; esa D;k vkids dksbZ iz'u vFkok vka'kdk;sa gSa\
?vkidh ;kSu vFkok ySafxdrk ds fo”k; esa D;k jk; gS\
?D;k vki ;kSu lfØ; gSa\ ;fn gk¡ rks ;kSu fØ;k dh izd`fr D;k gS rFkk dkSu&dkSu 

lh ;kSu fØ;kvksa essa 'kkfey gSa\
?D;k vki ;kSu iztuu leL;kvksa dks nwj djus ds fy, dksbZ dne mBk jgs gSa\
?D;k vkius buesa ls fdlh leL;k dk lkeuk fd;k gS& vokafNr@vupkgh 

xHkkZoLFkk] ;kSuvaxksa esa laØe.k] ;kSu mRihM+u
?gk¡ rks D;k mUgksaus bldk dksbZ bZykt djok;k gS\
?;kSu fØ;k@ySafxdrk ds fo”k; esa mudh fdruh tkudkjh gS\

?D;k vki ?kj ij] leqnk; esa] v/;;u rFkk dk;ZLFky ij] rFkk lM+d ¼pkyd rFkk 
in;k=h ds #i esa½ ij lqjf{kr eglwl djrs gSa\

?;fn vlqjf{kr eglwl djrs gaS rks ,slk D;ksa\

?D;k vki i;kZIr uhan ysrs gSa\
?D;k vkidks vf/kd FkdkoV gksrh gS\
?D;k vki i;kZIr ek=k esa Hkkstu ysrs gSa\
?vki HkkoukRed #i ls dSlk eglwl djrs gSa\
?D;k vkidks dHkh volkn tSlh ekufld chekjh gqbZ gS\
?;fn gk¡ rks D;k vkius dHkh bldk bZykt djok;k gS\
?D;k vkidks dHkh vkRegR;k djus dk fopkj vkrk gS\
?D;k vkius dHkh vkRegR;k dk iz;kl fd;k\
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

ijke'kZnkrk gsrq eq[; ckrsa

Efd'kksj&fd'kksjh vkids ikl ijke'kZ gsrq vius ifjokj] fe=ksa ,oa fj'rsnkjksa ds lkFk vk ldrs gSaA ;g 

vkidh ftEesnkjh gS fd vki ijke'kZ dh 'kq#vkr djsa] mUgsa mfpr okrkoj.k miyC/k djk;sa rFkk 

fd'kksj&fd'kksjh ls iwNsa fd os viuh leL;k ij ,dkUr esa ppkZ djsaxs ;k lcds lkeus\

Efd'kksj&fd'kksjh mez] fyax] tkfr] lkekftd ,oa lkaLd`frd] HkkSxksfyd rFkk vkfFkZd fLFkfr ds vk/kkj 

,d nwljs ls fHkUu lewg esa gksrs gSaA ;s lewg 'kgjh rFkk xzkeh.k] f'kf{kr ,oa vf'kf{kr] xHkZorh gksus ;k 

u gksus ds vk/kkj ij caVs gksrs gSaA buesa ls dqN viuh leL;k rFkk ifjfLFkfr ds vk/kkj ij vkils 

fe=rkiw.kZ O;ogkj djrs gSa rFkk dqN ugha djrsA vkids 'kq#vkrh okrkZyki vkSj voyksdu ds vk/kkj 

ij vki mudh leL;k dks igpkuus ;ksX; gksus pkfg, rFkk mlh ds v/kkj ij vki mudks ijke'kZ 

nsaxsA 

Eijke'kZnkrk dks ges'kk lcls igys lk/kkj.k o ljy eqn~nksa ij ppkZ djuh pkfg,A iz'uksa dk Øe bl 

izdkj gks ldrk gS & uke] fuokl] ifjokj] f'k{kk ;k jkstxkj] euksjatu ls tqM+h xfrfof/k;ka] eknd 

inkFkksZa ds lsou ¼/kweziku] 'kjkc rFkk MªXl½] lqj{kk] ;kSu O;ogkj rFkk volkn vFkok vkRegR;k A 

Eijke'kZnkrk fd'kksj&fd'kksjh ds lkFk gq, okrkZyki ds vuqlkj vius izkFkfed voyksdu ds vk/kkj ij 

pj.kc) rjhds ls vFkok lh/ks gh lEcfU/kr eqn~ns ij ppkZ dj ldrs gSaA  

E fd'kksj&fd'kksjh ijke'kZ] fo'ks”kdj iztuu LokLF; fo”k; ij ysus esa ladksp djrs gSa rFkk vius 

O;fDrxr eqn~nksa ij ppkZ djus ls drjkrs gSaA

Evf/kdka'k fd'kksj&fd'kksjh iztuu LokLF; lsokvksa dks ysus esa ladksp eglwl djrs gSaA mUgsa bl ckr 

dh fpUrk gksrh gS fd mudk dksbZ tkuus okyk mUgsa ns[k ysxk rFkk muds ekrk&firk vFkok 

vfHkHkkod dks crk nsxkA 

EdHkh&dHkh fd'kksj&fd'kksjh ppkZ ds dsUnz fcUnq gksus ds dkj.k lqj{kkRed joS;k viuk ldrs gSa D;ksafd 

mls mldh bPNk ds fo#) jsQj fd;k x;k gksrk gSA 

Emxz LoHkko vFkok vlgtrk o Hk; ds dkj.k fd'kksj&fd'kksjh ijke'kZ ysuk ilan ugha djrs gSaA 
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   ?vki dgk¡ jgrs gSa\
?vki fdlds lkFk jgrs gSa\
?D;k vkids ?kj dh ifjfLFkfr;ka cnyh gSa\
?vki bl cnyh gqbZ ifjfLFkfr ds fy, fdls ftEenkj ekurs gSa\

?vki i<+rs gSa vFkok ukSdjh djrs gSa\
?D;k vki vius dk;Z ls larq”V gSa\
?vki vius v/;kidksa] lgikfB;ksa@fu;ksDrk  vkSj lkFkh deZpkfj;ksa ds lkFk 

vius lEcU/kksa ij D;k lksprs gSa\
?D;k gky gh esa vkidh ifjfLFkfr esa dksbZ ifjorZu gqvk gS\
?[kkyh le; esa vki D;k djrs gSa\

?izk;% vki fnu esa fdruh ckj Hkkstu djrs gSa\
?vki Hkkstu djrs le; D;k lksprs gSa\
?vki vius 'kjhj ds fo”k; esa dSlk eglwl djrs gSa\

?Ik<+kbZ@ukSdjh ds vfrfjDr vki vU; fdu xfrfof/k;ksa esa lfEefyr jgrs gSa\
?vki lIrkg ds var esa rFkk vodk'k ds fnu [kkyh le; esa D;k djrs gSa\
?D;k vki viuk dqN le; vius ifjokj rFkk nksLrksa ds lkFk fcrkrs gSa\

?D;k vki rEckdw] 'kjkc rFkk vU; fdlh eknd inkFkZ dk lsou djrs gSa\
?D;k vki fdlh u'khys inkFkZ dk batsD'ku yxkrs gS\
?;fn vki fdlh eknd inkFkZ dk lsou djrs gSa rks vki fdruh ek=k esa bls ysrs gSa\
?vki fdl le;] dgk¡ ij rFkk fdl le; budk iz;ksx djrs gSa\

?vki ;kSu o iztuu LokLF; ds fo”k; esa D;k tkurs gSa\
?vki ekfld /keZ ds fo”k; esa D;k tkurs gaS\
?viuh ekgokjh ds fo”k; esa D;k vkids dksbZ iz'u vFkok vka'kdk;sa gSa\
?vkidh ;kSu vFkok ySafxdrk ds fo”k; esa D;k jk; gS\
?D;k vki ;kSu lfØ; gSa\ ;fn gk¡ rks ;kSu fØ;k dh izd`fr D;k gS rFkk dkSu&dkSu 

lh ;kSu fØ;kvksa essa 'kkfey gSa\
?D;k vki ;kSu iztuu leL;kvksa dks nwj djus ds fy, dksbZ dne mBk jgs gSa\
?D;k vkius buesa ls fdlh leL;k dk lkeuk fd;k gS& vokafNr@vupkgh 

xHkkZoLFkk] ;kSuvaxksa esa laØe.k] ;kSu mRihM+u
?gk¡ rks D;k mUgksaus bldk dksbZ bZykt djok;k gS\
?;kSu fØ;k@ySafxdrk ds fo”k; esa mudh fdruh tkudkjh gS\

?D;k vki ?kj ij] leqnk; esa] v/;;u rFkk dk;ZLFky ij] rFkk lM+d ¼pkyd rFkk 
in;k=h ds #i esa½ ij lqjf{kr eglwl djrs gSa\

?;fn vlqjf{kr eglwl djrs gaS rks ,slk D;ksa\

?D;k vki i;kZIr uhan ysrs gSa\
?D;k vkidks vf/kd FkdkoV gksrh gS\
?D;k vki i;kZIr ek=k esa Hkkstu ysrs gSa\
?vki HkkoukRed #i ls dSlk eglwl djrs gSa\
?D;k vkidks dHkh volkn tSlh ekufld chekjh gqbZ gS\
?;fn gk¡ rks D;k vkius dHkh bldk bZykt djok;k gS\
?D;k vkidks dHkh vkRegR;k djus dk fopkj vkrk gS\
?D;k vkius dHkh vkRegR;k dk iz;kl fd;k\
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fnoh vkSj lksuw nksuksa 16 o”khZ; tqM+oka HkkbZ&cgu gSaA lksuw dks NksVs esa gkWLVy Hkst fn;k x;k Fkk rFkk gky gh esa viuh Ldwyh 

i<+kbZ iwjh djus ds fy, okil ?kj ykSVk gSA izkjEHk esa fnoh bl ckr ls cgqr izlUu Fkh ysfdu vc og [kq'k ugha gSA og gj 

le; f'kdk;r djrh jgrh gS rFkk vius rd gh lhfer jgrh gS vFkok dsoy viuh lgsyh ds lkFk jguk ilUn gSA viuh 

lgsyh ds dgus ij og ijke'kZnkrk ls feyrh gSA

fnoh ijke'kZnkrk dks crkrh gS fd ;|fi og igys vius tqM+oka HkkbZ dks cgqr vPNk ekurh Fkh fdarq vc og mls ilan ugha 

djrhA og eglwl djrh gS fd ?kj ij lHkh ges'kk dsoy mlh dk /;ku j[krs gSaA bl ckr ij mls cgqr xqLlk vkrk gS rFkk 

og vius HkkbZ dks uqdlku Hkh igqapkuk pkgrh gSA ysfdu og Lo;a dks ,slk djus ls jksdrh gS vkSj og Lohdkj djrh gS fd mls 

vius ekrk&firk dk nqykj cgqr ;kn vkrk gSA 

vijke'kZnkrk ds bl ifjfLFkfr ij D;k fopkj gSa\

v,slh ifjfLFkfr esa D;k ijke'kZ fn;k tk ldrk gS\

vD;k ,slh ifjfLFkfr esa fpfdRlh; mipkj dh vko';drk gS\

vijke'kZnkrk dks O;fDr dh ckrksa dks /kS;ZiwoZd lquuk pkfg,A

vijke'kZnkrk dks ;g irk yxkuk pkfg, fd ejht vkØked izo`fRr dk rks ugha gks x;k gS rFkk og xkyh&xykSt] fdlh 

Hkh izdkj dh fgalk rFkk yM+dh ls cyiwoZd lEcU/k j[kus dh bPNk rks ugha j[krkA

vijke'kZnkrk dks fny'kku dks fouezrk ds lkFk iwNuk pkfg, og bl ifjfLFkfr ds fo”k; esa D;k lksprk gS rFkk D;k mls 

fdlh izdkj dh enn dh vko';drk gSA

vijke'kZnkrk dks vkilh fo'okl c<+kus ds fy, <ak<l ca/kkus okyh ckrsa djuh pkfg, rFkk mls viuh ÅtkZ dks lgh fn'kk 

esa yxkus esa enn djuh pkfg,A mnkgj.k ds fy, bl izlax esa fny'kku [ksydwn esa vPNk gS rFkk ijke'kZnkrk dks mls 

[ksydwn ij gh /;ku dsfUnzr djus ds fy, izsfjr djuk pkfg,A blls mls rukoeqDr gksus esa enn feysxhA

v;fn ejht /kweziku NksM+us dk bPNqd gks rks mlds fy, iquokZl ;kstuk cuk;h tk ldrh gSA
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fd ' kksj & fd ' kksfj ; ksa l s l aokn

d sl  LVMh % 1

jhek ,d 14 o”kZ dh fd'kksjh gSA og fu;fer #i ls Ldwy tkrh gS rFkk v/;~;u ds vfrfjDr vU; xfrfof/k;ksa esa Hkh izfrHkkx 

djrh gSA ?kj ds dk;ksZa esa og viuh ekrk dk gkFk caVkrh gS rFkk Ldwy dk dk;Z djrh gSA mlesa d<+kbZ ,oa ikd dyk esa n{krk 

izkd`frd #i ls gSA ysfdu fiNys le; ls og vius vki esa gh [kks;h jgrh gS rFkk bl ckr dh iqf”V mldh ekrk Hkh djrh gSA 

ijarq tc mlds HkkbZ ds nksLr vkl&ikl gksrs gSa rks og ltx gks tkrh gSA 

ijke'kZnkrk ls feyus ds i'pkr 'kq#vkrh fgpfdpkgV ds ckn og crkrh gS fd og vius HkkbZ ds ,d nksLr lq'khy ds izfr 

vkdf”kZr gSA og crkrh gS fd nksuksa us lkFk&lkFk le; fcrk;k gS rFkk nksuksa dkQh utnhd jgs gSa ysfdu dHkh dksbZ ;kSu fØ;k 

ugha dh gSA ijUrq ,d fnu lq'khy us mldks oL= mrkjus dks dgkA u pkgrs gq, Hkh mlus ,slk fd;kA bl ?kVuk ds ckn og 

vijk/kcks/k ls xzLr gks x;h gSA

vtc fd'kksjh ijke'kZ ds fy, vk;h rks mlds eu esa D;k fopkj Fks\

vbl leL;k ij D;k ijke'kZ fn;k tk ldrk gS\

vD;k bl ifjn`'; esa fpfdRldh; gLr{ksi dh vko';drk gS\

d sl  LVMh % 2

fny'kku 16 o”khZ; Ldwy tkus okyk fd'kksj gSA og viuh i<+kbZ esa vPNk ugha gSA og ?kj ls ckgj [ksys tkus okys [ksy cgqr 

ialn djrk gSA mlus crk;k fd og ,d yM+dh dks ilan djrk gS tks fd nwljs leqnk; dh gSA mlds fe= bl ckr ij mls 

fp<+krs jgrs gSa rFkk dgrs gSa fd mls enksZa okys dke djus pkfg,A bu ckrksa ls izHkkfor gksdj og /kweziku djus yxk gSA og 

ges'kk rukoxzLr ,oa cSpsu jgrk gS rFkk ijke'kZ l= ds nkSjku Hkh og cgqr de cksyrk gS rFkk dgrk gS fd mls igys ls gh 

irk gS cM+s yksx D;k le>krs gSaA

vijke'kZnkrk us D;k voyksdu fd;k\

vfny'kku dks D;k ijke'kZ ns ldrs gSa\

vD;k bl fLFkfr esa fpfdRlk dh vko';drk gS\

l q> ko %

v

vijke'kZnkrk dks jhek dks vijk/kcks/k ls eqDr djus ds fy, ;g tkuuk pkfg, fd jhek bl ckr ls D;ksa ,d vijk/kh dh 
rjg eglwl dj jgh gSA mls iwNuk pkfg, fd D;k mls viuh bl Hkkouk ls ckgj vkus ds fy, enn dh t#jr gSA

vijke'kZnkrk dks jhek ds vkd”kZ.k dk fo'ys”k.k djuk pkfg, rFkk lko/kkuhiwoZd mls [krjksa ds fo”k; esa rFkk muls cpus 
ds mik; ds ckjs esa crkuk pkfg,A

vijke'kZ ds nkSjku fdlh Hkh le; ijke'kZnkrk dks vius iwokZxzgksa ij vk/kkfjr fVIif.k;ka ugha djuh pkfg,A  

ijke'kZnkrk dks fd'kksj&fd'kksjh dks /kS;ZiwoZd lquuk pkfg,A
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d sl  LVMh % 3

fnoh vkSj lksuw nksuksa 16 o”khZ; tqM+oka HkkbZ&cgu gSaA lksuw dks NksVs esa gkWLVy Hkst fn;k x;k Fkk rFkk gky gh esa viuh Ldwyh 

i<+kbZ iwjh djus ds fy, okil ?kj ykSVk gSA izkjEHk esa fnoh bl ckr ls cgqr izlUu Fkh ysfdu vc og [kq'k ugha gSA og gj 

le; f'kdk;r djrh jgrh gS rFkk vius rd gh lhfer jgrh gS vFkok dsoy viuh lgsyh ds lkFk jguk ilUn gSA viuh 

lgsyh ds dgus ij og ijke'kZnkrk ls feyrh gSA

fnoh ijke'kZnkrk dks crkrh gS fd ;|fi og igys vius tqM+oka HkkbZ dks cgqr vPNk ekurh Fkh fdarq vc og mls ilan ugha 

djrhA og eglwl djrh gS fd ?kj ij lHkh ges'kk dsoy mlh dk /;ku j[krs gSaA bl ckr ij mls cgqr xqLlk vkrk gS rFkk 

og vius HkkbZ dks uqdlku Hkh igqapkuk pkgrh gSA ysfdu og Lo;a dks ,slk djus ls jksdrh gS vkSj og Lohdkj djrh gS fd mls 

vius ekrk&firk dk nqykj cgqr ;kn vkrk gSA 

vijke'kZnkrk ds bl ifjfLFkfr ij D;k fopkj gSa\

v,slh ifjfLFkfr esa D;k ijke'kZ fn;k tk ldrk gS\

vD;k ,slh ifjfLFkfr esa fpfdRlh; mipkj dh vko';drk gS\

l q> ko %

vijke'kZnkrk dks O;fDr dh ckrksa dks /kS;ZiwoZd lquuk pkfg,A

vijke'kZnkrk dks ;g irk yxkuk pkfg, fd ejht vkØked izo`fRr dk rks ugha gks x;k gS rFkk og xkyh&xykSt] fdlh 

Hkh izdkj dh fgalk rFkk yM+dh ls cyiwoZd lEcU/k j[kus dh bPNk rks ugha j[krkA

vijke'kZnkrk dks fny'kku dks fouezrk ds lkFk iwNuk pkfg, og bl ifjfLFkfr ds fo”k; esa D;k lksprk gS rFkk D;k mls 

fdlh izdkj dh enn dh vko';drk gSA

vijke'kZnkrk dks vkilh fo'okl c<+kus ds fy, <ak<l ca/kkus okyh ckrsa djuh pkfg, rFkk mls viuh ÅtkZ dks lgh fn'kk 

esa yxkus esa enn djuh pkfg,A mnkgj.k ds fy, bl izlax esa fny'kku [ksydwn esa vPNk gS rFkk ijke'kZnkrk dks mls 

[ksydwn ij gh /;ku dsfUnzr djus ds fy, izsfjr djuk pkfg,A blls mls rukoeqDr gksus esa enn feysxhA

v;fn ejht /kweziku NksM+us dk bPNqd gks rks mlds fy, iquokZl ;kstuk cuk;h tk ldrh gSA
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jhek ,d 14 o”kZ dh fd'kksjh gSA og fu;fer #i ls Ldwy tkrh gS rFkk v/;~;u ds vfrfjDr vU; xfrfof/k;ksa esa Hkh izfrHkkx 

djrh gSA ?kj ds dk;ksZa esa og viuh ekrk dk gkFk caVkrh gS rFkk Ldwy dk dk;Z djrh gSA mlesa d<+kbZ ,oa ikd dyk esa n{krk 

izkd`frd #i ls gSA ysfdu fiNys le; ls og vius vki esa gh [kks;h jgrh gS rFkk bl ckr dh iqf”V mldh ekrk Hkh djrh gSA 

ijarq tc mlds HkkbZ ds nksLr vkl&ikl gksrs gSa rks og ltx gks tkrh gSA 

ijke'kZnkrk ls feyus ds i'pkr 'kq#vkrh fgpfdpkgV ds ckn og crkrh gS fd og vius HkkbZ ds ,d nksLr lq'khy ds izfr 

vkdf”kZr gSA og crkrh gS fd nksuksa us lkFk&lkFk le; fcrk;k gS rFkk nksuksa dkQh utnhd jgs gSa ysfdu dHkh dksbZ ;kSu fØ;k 

ugha dh gSA ijUrq ,d fnu lq'khy us mldks oL= mrkjus dks dgkA u pkgrs gq, Hkh mlus ,slk fd;kA bl ?kVuk ds ckn og 

vijk/kcks/k ls xzLr gks x;h gSA

vtc fd'kksjh ijke'kZ ds fy, vk;h rks mlds eu esa D;k fopkj Fks\

vbl leL;k ij D;k ijke'kZ fn;k tk ldrk gS\

vD;k bl ifjn`'; esa fpfdRldh; gLr{ksi dh vko';drk gS\

fny'kku 16 o”khZ; Ldwy tkus okyk fd'kksj gSA og viuh i<+kbZ esa vPNk ugha gSA og ?kj ls ckgj [ksys tkus okys [ksy cgqr 

ialn djrk gSA mlus crk;k fd og ,d yM+dh dks ilan djrk gS tks fd nwljs leqnk; dh gSA mlds fe= bl ckr ij mls 

fp<+krs jgrs gSa rFkk dgrs gSa fd mls enksZa okys dke djus pkfg,A bu ckrksa ls izHkkfor gksdj og /kweziku djus yxk gSA og 

ges'kk rukoxzLr ,oa cSpsu jgrk gS rFkk ijke'kZ l= ds nkSjku Hkh og cgqr de cksyrk gS rFkk dgrk gS fd mls igys ls gh 

irk gS cM+s yksx D;k le>krs gSaA

vijke'kZnkrk us D;k voyksdu fd;k\

vfny'kku dks D;k ijke'kZ ns ldrs gSa\

vD;k bl fLFkfr esa fpfdRlk dh vko';drk gS\

v

vijke'kZnkrk dks jhek dks vijk/kcks/k ls eqDr djus ds fy, ;g tkuuk pkfg, fd jhek bl ckr ls D;ksa ,d vijk/kh dh 
rjg eglwl dj jgh gSA mls iwNuk pkfg, fd D;k mls viuh bl Hkkouk ls ckgj vkus ds fy, enn dh t#jr gSA

vijke'kZnkrk dks jhek ds vkd”kZ.k dk fo'ys”k.k djuk pkfg, rFkk lko/kkuhiwoZd mls [krjksa ds fo”k; esa rFkk muls cpus 
ds mik; ds ckjs esa crkuk pkfg,A

vijke'kZ ds nkSjku fdlh Hkh le; ijke'kZnkrk dks vius iwokZxzgksa ij vk/kkfjr fVIif.k;ka ugha djuh pkfg,A  

ijke'kZnkrk dks fd'kksj&fd'kksjh dks /kS;ZiwoZd lquuk pkfg,A



l q> ko %

vijke'kZnkrk dks /kS;iwoZd okrkZyki dks lquuk pkfg,A

vijke'kZnkrk dks enn dh is'kd'k djuh pkfg, rFkk dHkh&dHkh uezrkiwoZd fVIi.kh djuh pkfg,A

vijke'kZnkrk dks fnoh dks viuh LokHkkfod Hkkoukvksa dks O;Dr djus esa enn djuh pkfg,A

vijke'kZnkrk dks fnoh dks iwNuk pkfg, fd D;k mls okdbZ ,slk yxrk gS fd mlds ekrk&firk dsoy mlds HkkbZ dk gh 
/;ku j[krs gSa vFkok ;g mldk dsoy ,d Hkze gSA

vijke'kZnkrk dks fnoh dks leL;k ds lek/kku gsrq fodYi <wa<us esa mldh enn djuh pkfg, rFkk mls crkuk pkfg, og 
Lo;a Hkh vius ifjokj esa ?kqyus&feyus dk iz;kl dj ldrh gSA 
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vkj0ds0,l0ds dk;ZØe esa CykWd ukWMy vkWfQlj ¼,-,Q-,p-lh-
dkmlayj½ dk dk;Z fooj.k

inuke %& CykWd ukWMy vkWfQlj ¼,-,Q-,p-lh-dkmlayj½
in dk fooj.k 
;g izHkkj ijke”kZ ,oa dk;Zdze izc/kau nks Hkkxksa esa caVk gS A izkFkfed :Ik ls CykWd ukWMy vkWfQlj 
CykWd@lh-,p-lh- Lrj ij ,-,Q-,p-lh- ¼fd”kksj@fd”kksjh nksLrkuk LokLF; Dyhfud½ ds ek/;e 
ls fd”kksj@fd”kksfj;ksa dks ijke”kZ nsus dk dk;Z djsxkA blh ds lkFk og ftyk Lrj ij 
fd”kksjkoLFkk LokLF; vf/kdkjh dks izca/kdh; ;kstuk] eqY;kadu ,oa vuqJo.k ds fy, lg;ksx 
djsxkA  

izeq[k dk;Z 
CykWd ukWMy vkWfQlj ds fy, izeq[k dk;Z fuEufyf[kr gS ;|fi ;g bl rd gh lhfer ugh gS %& 

ijke'kZ
vfd”kksjkas ds LokLF; dks fu/kkZfjr djus okys Lkekftd]lkaLd`frd ,oa vkfFkZd dkjdksa dks 

le>uk 
vfd”kksjksa ds fy, iqokZxzg jfgr nksLrkuk ekgkSy rS;kj djuk

?fd”kksjksa dks fuEufyf[kr eq)kas ij f”kf{kr djuk ,oa ijke”kZ nsuk 
?ekufld LokLF; ¼volkn@vkRe lEeku ghurk½
?fpark
?LokLF; ,oa iks'k.k& ,uhfe;k] dqiks'k.k vkfn
?;kSu ,oa iztuu LokLFk ,oa vkj-Vh-vkbZ-] ,l-Vh-vkbZ] ,M~l] vupkg xHkZ
?fgalk vkSj nq?kZVuk 
?raEckdw] ,Ydksgy ,oa vU; O;lu

v;fn vko”;d gks rks fd”kksjksa dks r`rh; Lrj fd lqfo/kk ds fy, jsQj djsa ;k fQj vU; 
lsok;sa tSls fd vkbZ-lh-Vh-lh] u”kkeqfDr dsUnz] vkbZ-lh-Mh-,l- ijke”kZ lsok;sa] Ldwyh f”k{kk 
vkfn

dk;Zdze O;oLFkkiu 
vCykd vk/kkfjr vkadMs rFkk fooj.k dks miyC/k djokdj ftyk ,- ,p Iyku dks fodflr 

dj ftyk ,- ,p vkfQlj dks lg;skxA
vykd vk/kkfjr xfrfof/k;ksa ds fdz;kUo;u esa lg;ksxA
vckg; xfrfof/k;ksa dks c<+k;sxsaA
vfodkl[k.M vk/kkfjr vkadM+s ,df=r]ekU; gksdj fn”kkfunsZ”k ds lkFk ftys esa Hkst fn;s 

gksa ;g lqfuf”pr djukA
dk;ksZ dk fpUghdj.k  
v,-,Q-,p-lh esa DykbaV dk Hkkj 
vckg; Hkze.kksa dh la[;k
vvkadM+s @dk;Z fooj.k dks ekU; dj rFkk le; ij ftys esa Hkstuk
vO;fDrxr Lrj ij dk;Z ;kstuk dks vkxs c<+kuk

O;fDrxr fo”ks'krk;sa
? lekt dk;Z rFkk euksfoKku esa Lukrd@ijkLukRd
? lkekftd LokLF; esa ,d ls nks o'kZ dk vuqHko rFkk ijke”kZnkrk dks izkFkfedrk 
? uo;qodksa rFkk fd”kksjksa }kjk lkeuk fd;s tkus okys eqnnksa ij vPNh le>
? vUrj O;ogkfjd mRre lapkj dkS”ky] futrk vkSj xksifu;rk dks cuk;s j[kus ;ksX;] 



vijke'kZnkrk dks /kS;iwoZd okrkZyki dks lquuk pkfg,A
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-20-

vkj0ds0,l0ds dk;ZØe esa CykWd ukWMy vkWfQlj ¼,-,Q-,p-lh-
dkmlayj½ dk dk;Z fooj.k

inuke %& CykWd ukWMy vkWfQlj ¼,-,Q-,p-lh-dkmlayj½
in dk fooj.k 
;g izHkkj ijke”kZ ,oa dk;Zdze izc/kau nks Hkkxksa esa caVk gS A izkFkfed :Ik ls CykWd ukWMy vkWfQlj 
CykWd@lh-,p-lh- Lrj ij ,-,Q-,p-lh- ¼fd”kksj@fd”kksjh nksLrkuk LokLF; Dyhfud½ ds ek/;e 
ls fd”kksj@fd”kksfj;ksa dks ijke”kZ nsus dk dk;Z djsxkA blh ds lkFk og ftyk Lrj ij 
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?raEckdw] ,Ydksgy ,oa vU; O;lu

v;fn vko”;d gks rks fd”kksjksa dks r`rh; Lrj fd lqfo/kk ds fy, jsQj djsa ;k fQj vU; 
lsok;sa tSls fd vkbZ-lh-Vh-lh] u”kkeqfDr dsUnz] vkbZ-lh-Mh-,l- ijke”kZ lsok;sa] Ldwyh f”k{kk 
vkfn

dk;Zdze O;oLFkkiu 
vCykd vk/kkfjr vkadMs rFkk fooj.k dks miyC/k djokdj ftyk ,- ,p Iyku dks fodflr 

dj ftyk ,- ,p vkfQlj dks lg;skxA
vykd vk/kkfjr xfrfof/k;ksa ds fdz;kUo;u esa lg;ksxA
vckg; xfrfof/k;ksa dks c<+k;sxsaA
vfodkl[k.M vk/kkfjr vkadM+s ,df=r]ekU; gksdj fn”kkfunsZ”k ds lkFk ftys esa Hkst fn;s 

gksa ;g lqfuf”pr djukA
dk;ksZ dk fpUghdj.k  
v,-,Q-,p-lh esa DykbaV dk Hkkj 
vckg; Hkze.kksa dh la[;k
vvkadM+s @dk;Z fooj.k dks ekU; dj rFkk le; ij ftys esa Hkstuk
vO;fDrxr Lrj ij dk;Z ;kstuk dks vkxs c<+kuk

O;fDrxr fo”ks'krk;sa
? lekt dk;Z rFkk euksfoKku esa Lukrd@ijkLukRd
? lkekftd LokLF; esa ,d ls nks o'kZ dk vuqHko rFkk ijke”kZnkrk dks izkFkfedrk 
? uo;qodksa rFkk fd”kksjksa }kjk lkeuk fd;s tkus okys eqnnksa ij vPNh le>
? vUrj O;ogkfjd mRre lapkj dkS”ky] futrk vkSj xksifu;rk dks cuk;s j[kus ;ksX;] 
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LoPNUn] lgkuqHkwrh j[kus okyk vkSj lquus dk bPNqd rFkk uo;qodksa esa “kkfey ,oa fodkl 
“khy n`f'Vdks.k ds lkFk xSj vkykspukRed gks

vdkuwu] uhfr;ka vkSj lwfpr vuqerh rFkk xksifu;rk] ifjokj fu;kstu lk/ku xHkZikr] ,l-Vh- 
vkbZ@,p-vkbZoh tkap vkSj mipkj] eknd nzO; inkFkkZs rFkk mipkj ekuf”kd LokLFk vkSj 
;kSu fgalk@?kjsyw fgalk vkfn eqnnksa dh Li'V lwpuk dk iznZ”ku djrk gksA

vLFkkuh; Hkk'kk dks fy[kus vkSj cksyus esa fuiq.krk
vcsgrj vkadM+ks dk izcU/ku dkS”ky

lkekU; dEi;wVj dkS”ky fo”ks'kdj ,e-,l- vkfQl ls lEcfU/kr gksA 
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

v / ; k;  & 3

ç t u u  , oa ; kSu  LokLF;

LoPNUn] lgkuqHkwrh j[kus okyk vkSj lquus dk bPNqd rFkk uo;qodksa esa “kkfey ,oa fodkl 
“khy n`f'Vdks.k ds lkFk xSj vkykspukRed gks

vdkuwu] uhfr;ka vkSj lwfpr vuqerh rFkk xksifu;rk] ifjokj fu;kstu lk/ku xHkZikr] ,l-Vh- 
vkbZ@,p-vkbZoh tkap vkSj mipkj] eknd nzO; inkFkkZs rFkk mipkj ekuf”kd LokLFk vkSj 
;kSu fgalk@?kjsyw fgalk vkfn eqnnksa dh Li'V lwpuk dk iznZ”ku djrk gksA

vLFkkuh; Hkk'kk dks fy[kus vkSj cksyus esa fuiq.krk
vcsgrj vkadM+ks dk izcU/ku dkS”ky

lkekU; dEi;wVj dkS”ky fo”ks'kdj ,e-,l- vkfQl ls lEcfU/kr gksA 
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bl voLFkk esa  gksus okys ifjorZuksa dh xfr esa cgqr vUrj ik;k tkrk gSA  dqN ;qokvksa esa ifjiDork ds ;s y{k.k tYnh vk tkrs gSa 

tcfd dqN esa ;s nsjh ls izdV gksrs gSaA 

  

v

vizFke ;kSu ifjorZu & v.Mdks”k dk vkdkj c<+uk

vv.Mdks”kksa ds c<+us ds ,d o”kZ ckn fyax ds vkdkj esa o`f) 
gksrh gS

viztuu vaxksa ds vklikl cky mxuk & 13-5 o”kZ esa

vckagksa ds uhps rFkk psgjs ij cky mxuk] vkokt dk Hkkjh 
gksuk rFkk eqagkls gksuk & 15 o”kZ dh vk;q esa

vLoIunks”k dk gksuk&14 o”kZ dh vk;q esa

vEkkalisf'k;ksa dk fodkl rFkk Nkrh dk pkSM+k gksuk

;kSou dky dh 'k#vkr & 9-5 o”kZ ls 14 o”kZ esa v

vizFke ;kSu ifjorZu&Lruksa ds vkdkj esa o`f)

vLruksa ds vkdkj esa o`f) ds rqjUr ckn iztuu vaxksa ds 
vklikl cky mxuk

vckagksa ds uhps rFkk tuusfUnz;ksa ij cky mxuk&12 o”kZ esa

veqagkls

vvkokt dk iryk ;k e/kqj gksuk

vdqYgksa dk pkSM+k gksuk

vekgokjh dh 'kq#vkr& 10 ls 16-5 o”kZ esa

;kSou dky dh 'kq#vkr& 8 ls 13 o”kZ esa

v

vvkØkedrk

v'kkjhfjd ifjorZu ds izfr fpUrk ,ao mRlqdrk

vLoHkko vFkok eu%fLFkfr esa ifjorZu

fdlh ds izfr vkd”kZ.k v

v'kehZykiu
vLora= igpku dh bPNk
vLoHkko esa ifjorZu

fdlh ds izfr vkd”kZ.k

v

vvf/kd Lora=rk dh vis{kk&ifjokj rFkk fe=ksa ds lkFk lEcU/kksa ls izHkkfor gksrs gSaA

vvf/kd ftEesnkjh ysuk& ?kj ij rFkk Ldwy esaA

vu;k lh[kus dh pkgr& vf/kd tksf[ke Hkjh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gks ldrs gSaA

vlgh ;k xyr ds fo”k; esa vf/kd lkspuk& Lo;a ds fy, mPp uSfrd ewY; cukukA fd'kksj&fd'kksjh ;g lh[krs gSa fd vius 
dk;ksZa] fu.kZ;ksa rFkk muds ifj.kke ds fy, os Lo;a ftEesnkj gSaA

vmuds O;ogkj] lksp ,oa vkRe 'kfDr fe=ksa }kjk vf/kd izHkkfor gksrh gSA

v;kSu fo”k;ksa ij lkspuk 'kq# djrs gSaA izse izlax esa layXu gks ldrs gSaA dqN fd'kksj&fd'kksjh ,sls Hkh gksrs gSa tks fd'kksjkoLFkk 
ds ckn rd Hkh ;kSu lacU/kksa esa fyIr ugha gksrs gSaA

vmuds lapkj@laokn ds dbZ ek/;e gksrs gSaA bUVjusV] eksckby Qksu] rFkk lks'ky ehfM;k muds lkfFk;ksa ds lkFk laokn rFkk 
laklkfjd tkudkjh dks izHkkfor djrk gSA

viuh igpku cukuk& fyax] lkfFk;ksa] lkekftd i`”BHkwfe rFkk ikfjokfjd vis{kkvksa ls izHkkfor gksrs gSaA
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ç t u u  , oa ; kSu  LokLF;

3-1 i fj p ;

3-2 fd ' kksj koLFkk e sa fod kl  d k Ø e

fd'kksjkoLFkk ¼10&19 o”kZ½ o`f) rFkk fodkl dh ,d egRoiw.kZ voLFkk gksrh gSA ;g ckY;koLFkk ls fd'kksjkoLFkk esa ifjorZu dk 

le; gksrk gS rFkk bl voLFkk esa 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZu cgqr rhozrk ls gksrs gSaA bl voLFkk esa fd'kksj&fd'kksjh ;kSu] 

ekufld rFkk O;ogkfjd #i ls ifjiDo gksus yxrs gSaA fd'kksj&fd'kkfj;kas dh leL;k;sa fofHkUu izdkj dh gksrh gSa rFkk muds fy, 

tksf[keHkjh ifjfLFkfr;ka Hkh vyx&vyx gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, os fookfgr ,oa vfookfgr] Ldwy tkus okys rFkk u tkus okys] 

xkao rFkk 'kgjh {ks=ksa esa jgus okys gks ldrs gSa rFkk ;kSu fo”k; ij mudh tkudkjh esa Hkh vyx&vyx gks ldrh gSA izR;sd lewg dh 

leL;k;sa ,d nwljs ls vyx gks ldrh gSa rFkk mudks lekt dk gh ,d fo'ks”k vax ekurs gq, egRo nsuk pkfg,A fd'kksjkoLFkk ds 

nkSjku gkeksZu ifjorZu ds dkj.k ;kSoudky dh 'kq#vkr gksrh gS] 'kkjhfjd o`f) rsth ls gksrh gS rFkk fnRrh;d ;kSu y{k.k izdV 

gksrk gSA blds lkFk gh ekufld ,oa HkkoukRed ifjorZu tSls fd Lo;a dh igpku cukuk] fdlh izdkj dh jksd&Vksd ilan u 

djuk] ;kSu bPNk rFkk foijhr fyax ds izfr vkd”kZ.k dh Hkkouk mRiUu gksrh gSaA bl voLFkk esa os ifjokj ds vfrfjDr ckgjh yksxksa 

ds lEidZ esa Hkh vkus yxrs gSaA os ekrk&firk ls nwjh cukuk ilan djrs gSa rFkk nksLrksa ds chp esa viuh ,d fo'ks”k igpku cukus ds 

fy, viuk lkekftd nk;jk c<+krs gSaA ;fn bu ukStokuksa dks lgh tkudkjh u nh tk;s rFkk mudk ekxZn'kZu u fd;k tk;s rks os 

,sls fu.kZ; ys ldrs gSa tks fd Hkfo”; esa muds fy, gkfudkjd gksaA fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa izk;% u;s iz;ksx djus dh izo`fRr ik;h tkrh 

gSA oSls rks ;g ,d vPNk y{k.k gS ijUrq vuqHko ,oa {kerk dh deh rFkk ehfM;k ,oa lkfFk;ksa ds ncko ds dkj.k mudh iz;ksx djus 

dh ;g izo`fRr tksf[keiw.kZ gks ldrh gSA os /kweziku djuk] eknd inkFkksZa ds lsou] 'kjkc ihuk rFkk vlqjf{kr ;kSu lacU/k cukuk vkfn 

xfrfof/k;ksa esa fyIr gks ldrs gSaA mudh ;s vknrsa 'kkSfd;k vFkok iz;ksx ds #i esa izkjaHk gksrh gSa ijarq dbZ ukStoku buesa thou Hkj ds 

fy, f?kj tkrs gSa vkSj viuh okLrfod {kerkvksa dk vkHkkl ugha dj ikrsA 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh e`R;q ds dkj.kksa esa nq?kZVuk,a ¼vkdfLed pksV ds dkj.k e`R;q½] gR;k rFkk vkRegR;k izeq[k gSaA blds 

vfrfjDr fd'kkjksoLFkk esa e`R;q ds vU; dkj.k MªXl] rackdw o 'kjkc dk lsou rFkk tksf[ke Hkjs ;kSu O;ogkj] dqiks”k.k rFkk 

'kkjhfjd ifjJe dh deh gSaA yxHkx ,d frgkbZ fd'kksj&fd'kksjh bu vfr tksf[ke Hkjh xfrfof/k;ksa esa ls fdlh ,d xfrfof/k esa 

lfEefyr ik;s tkrs gSaA ,sls lHkh fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks ,d izf'kf{kr ijke'kZnkrk ds ijke'kZ dh vko';drk gksrh gS ;|fi os bu 

fo”k;ksa ij xksiuh;rk Hkax gksus ds Hk; ls ppkZ djus ls drjkrs gSaA ;s ,slh xfrfof/k;ka vFkok vknras gSa tks bl vk;q oxZ ds 

fd'kksj&fd'kksjh ds thou dks ,d yEch vof/k rd izHkkfor djrs gSa rFkk bu fo”k;ksa ij ppkZ djus ds fy, vkil esa fo'okl gksuk 

cgqr t#jh gksrk gSA  

fd'kksjkoLFkk esa u dsoy ‘kkjhfjd vfirq ekufld ,oa HkkoukRed ifjorZu Hkh gksrs gSaA bl mez esa fd'kksj&fd'kksjh ,d lS)kfUrd 

lksp cukuk 'kq# djrs gSa rFkk Hkfo”; dh ;kstuk rFkk yEch vof/k ds y{; r; djrs gSaA izR;sd ;qok esas fodkl rFkk o`f) fHkUu&fHkUu 

xfr ls gksrh gS rFkk mlds thou ds izfr utfj;k Hkh vyx&vyx gksrk gSA 10&19 vk;qoxZ ds fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa fd'kksjkoLFkk 

ds 'kq#vkrh pj.k esa gksus okyh chekfj;ka vafre pj.k esa gksus okyh chekfj;ksa ls fHkUu gksrh gSA 10&14 vk;qoxZ ds ;qokvksa esa pksV 

yxuk rFkk lapkjh jksxksa ds izeq[k dkj.k gSaA 15&19 vk;qoxZ ds ;qokvksa esa gksus okyh chekfj;ka ;kSu O;ogkj rFkk ekufld LokLF; ds 

dkj.k vf/kd gksrh gSaA

fd'kksjkoLFkk ds nkSjku ekrk&firk vius cPps dh ÅapkbZ rFkk otu esa lokZf/kd o`f) ns[krs gaSA fd'kksjkoLFkk dk le; o`f) ,oa 

;kSoukoLFkk esa ifjorZu dk le; gksrk gSA fd'kksjksa esa dbZ eghuksa esa dbZ bap dh o`f) ns[kh tk ldrh gS rFkk mlds ckn ;g o`f) 

/kheh xfr ls gksrh gS rFkk fQj vpkud o`f) dh nj c<+ tkrh gSA ;kSou voLFkk ¼;kSu #i ls ifjiDo½ ds ifjorZu /khjs&/khjs Hkh gks 

ldrs gSa rFkk dbZ y{k.k ,d lkFk Hkh izdV gks ldrs gSaA 
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

bl voLFkk esa  gksus okys ifjorZuksa dh xfr esa cgqr vUrj ik;k tkrk gSA  dqN ;qokvksa esa ifjiDork ds ;s y{k.k tYnh vk tkrs gSa 

tcfd dqN esa ;s nsjh ls izdV gksrs gSaA 

Vsc y  3-1& fd ' kksj koLFkk e sa y M+d s , oa y M+fd ; ksa e sa gksu s oky s i fj or Zu  

' kkj hfj d  i fj or Zu

y M+d s y M+fd ; k¡

v

vizFke ;kSu ifjorZu & v.Mdks”k dk vkdkj c<+uk

vv.Mdks”kksa ds c<+us ds ,d o”kZ ckn fyax ds vkdkj esa o`f) 
gksrh gS

viztuu vaxksa ds vklikl cky mxuk & 13-5 o”kZ esa

vckagksa ds uhps rFkk psgjs ij cky mxuk] vkokt dk Hkkjh 
gksuk rFkk eqagkls gksuk & 15 o”kZ dh vk;q esa

vLoIunks”k dk gksuk&14 o”kZ dh vk;q esa

vEkkalisf'k;ksa dk fodkl rFkk Nkrh dk pkSM+k gksuk

;kSou dky dh 'k#vkr & 9-5 o”kZ ls 14 o”kZ esa v

vizFke ;kSu ifjorZu&Lruksa ds vkdkj esa o`f)

vLruksa ds vkdkj esa o`f) ds rqjUr ckn iztuu vaxksa ds 
vklikl cky mxuk

vckagksa ds uhps rFkk tuusfUnz;ksa ij cky mxuk&12 o”kZ esa

veqagkls

vvkokt dk iryk ;k e/kqj gksuk

vdqYgksa dk pkSM+k gksuk

vekgokjh dh 'kq#vkr& 10 ls 16-5 o”kZ esa

;kSou dky dh 'kq#vkr& 8 ls 13 o”kZ esa

v

vvkØkedrk

v'kkjhfjd ifjorZu ds izfr fpUrk ,ao mRlqdrk

vLoHkko vFkok eu%fLFkfr esa ifjorZu

fdlh ds izfr vkd”kZ.k v

v'kehZykiu
vLora= igpku dh bPNk
vLoHkko esa ifjorZu

fdlh ds izfr vkd”kZ.k

Hkkou kRe d  i fj or Zu

v

vvf/kd Lora=rk dh vis{kk&ifjokj rFkk fe=ksa ds lkFk lEcU/kksa ls izHkkfor gksrs gSaA

vvf/kd ftEesnkjh ysuk& ?kj ij rFkk Ldwy esaA

vu;k lh[kus dh pkgr& vf/kd tksf[ke Hkjh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gks ldrs gSaA

vlgh ;k xyr ds fo”k; esa vf/kd lkspuk& Lo;a ds fy, mPp uSfrd ewY; cukukA fd'kksj&fd'kksjh ;g lh[krs gSa fd vius 
dk;ksZa] fu.kZ;ksa rFkk muds ifj.kke ds fy, os Lo;a ftEesnkj gSaA

vmuds O;ogkj] lksp ,oa vkRe 'kfDr fe=ksa }kjk vf/kd izHkkfor gksrh gSA

v;kSu fo”k;ksa ij lkspuk 'kq# djrs gSaA izse izlax esa layXu gks ldrs gSaA dqN fd'kksj&fd'kksjh ,sls Hkh gksrs gSa tks fd'kksjkoLFkk 
ds ckn rd Hkh ;kSu lacU/kksa esa fyIr ugha gksrs gSaA

vmuds lapkj@laokn ds dbZ ek/;e gksrs gSaA bUVjusV] eksckby Qksu] rFkk lks'ky ehfM;k muds lkfFk;ksa ds lkFk laokn rFkk 
laklkfjd tkudkjh dks izHkkfor djrk gSA

viuh igpku cukuk& fyax] lkfFk;ksa] lkekftd i`”BHkwfe rFkk ikfjokfjd vis{kkvksa ls izHkkfor gksrs gSaA

l ke kft d  i fj or Zu
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fd'kksjkoLFkk ¼10&19 o”kZ½ o`f) rFkk fodkl dh ,d egRoiw.kZ voLFkk gksrh gSA ;g ckY;koLFkk ls fd'kksjkoLFkk esa ifjorZu dk 

le; gksrk gS rFkk bl voLFkk esa 'kkjhfjd ,oa ekufld ifjorZu cgqr rhozrk ls gksrs gSaA bl voLFkk esa fd'kksj&fd'kksjh ;kSu] 

ekufld rFkk O;ogkfjd #i ls ifjiDo gksus yxrs gSaA fd'kksj&fd'kkfj;kas dh leL;k;sa fofHkUu izdkj dh gksrh gSa rFkk muds fy, 

tksf[keHkjh ifjfLFkfr;ka Hkh vyx&vyx gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, os fookfgr ,oa vfookfgr] Ldwy tkus okys rFkk u tkus okys] 

xkao rFkk 'kgjh {ks=ksa esa jgus okys gks ldrs gSa rFkk ;kSu fo”k; ij mudh tkudkjh esa Hkh vyx&vyx gks ldrh gSA izR;sd lewg dh 

leL;k;sa ,d nwljs ls vyx gks ldrh gSa rFkk mudks lekt dk gh ,d fo'ks”k vax ekurs gq, egRo nsuk pkfg,A fd'kksjkoLFkk ds 

nkSjku gkeksZu ifjorZu ds dkj.k ;kSoudky dh 'kq#vkr gksrh gS] 'kkjhfjd o`f) rsth ls gksrh gS rFkk fnRrh;d ;kSu y{k.k izdV 

gksrk gSA blds lkFk gh ekufld ,oa HkkoukRed ifjorZu tSls fd Lo;a dh igpku cukuk] fdlh izdkj dh jksd&Vksd ilan u 

djuk] ;kSu bPNk rFkk foijhr fyax ds izfr vkd”kZ.k dh Hkkouk mRiUu gksrh gSaA bl voLFkk esa os ifjokj ds vfrfjDr ckgjh yksxksa 

ds lEidZ esa Hkh vkus yxrs gSaA os ekrk&firk ls nwjh cukuk ilan djrs gSa rFkk nksLrksa ds chp esa viuh ,d fo'ks”k igpku cukus ds 

fy, viuk lkekftd nk;jk c<+krs gSaA ;fn bu ukStokuksa dks lgh tkudkjh u nh tk;s rFkk mudk ekxZn'kZu u fd;k tk;s rks os 

,sls fu.kZ; ys ldrs gSa tks fd Hkfo”; esa muds fy, gkfudkjd gksaA fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa izk;% u;s iz;ksx djus dh izo`fRr ik;h tkrh 

gSA oSls rks ;g ,d vPNk y{k.k gS ijUrq vuqHko ,oa {kerk dh deh rFkk ehfM;k ,oa lkfFk;ksa ds ncko ds dkj.k mudh iz;ksx djus 

dh ;g izo`fRr tksf[keiw.kZ gks ldrh gSA os /kweziku djuk] eknd inkFkksZa ds lsou] 'kjkc ihuk rFkk vlqjf{kr ;kSu lacU/k cukuk vkfn 

xfrfof/k;ksa esa fyIr gks ldrs gSaA mudh ;s vknrsa 'kkSfd;k vFkok iz;ksx ds #i esa izkjaHk gksrh gSa ijarq dbZ ukStoku buesa thou Hkj ds 

fy, f?kj tkrs gSa vkSj viuh okLrfod {kerkvksa dk vkHkkl ugha dj ikrsA 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh e`R;q ds dkj.kksa esa nq?kZVuk,a ¼vkdfLed pksV ds dkj.k e`R;q½] gR;k rFkk vkRegR;k izeq[k gSaA blds 

vfrfjDr fd'kkjksoLFkk esa e`R;q ds vU; dkj.k MªXl] rackdw o 'kjkc dk lsou rFkk tksf[ke Hkjs ;kSu O;ogkj] dqiks”k.k rFkk 

'kkjhfjd ifjJe dh deh gSaA yxHkx ,d frgkbZ fd'kksj&fd'kksjh bu vfr tksf[ke Hkjh xfrfof/k;ksa esa ls fdlh ,d xfrfof/k esa 

lfEefyr ik;s tkrs gSaA ,sls lHkh fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks ,d izf'kf{kr ijke'kZnkrk ds ijke'kZ dh vko';drk gksrh gS ;|fi os bu 

fo”k;ksa ij xksiuh;rk Hkax gksus ds Hk; ls ppkZ djus ls drjkrs gSaA ;s ,slh xfrfof/k;ka vFkok vknras gSa tks bl vk;q oxZ ds 

fd'kksj&fd'kksjh ds thou dks ,d yEch vof/k rd izHkkfor djrs gSa rFkk bu fo”k;ksa ij ppkZ djus ds fy, vkil esa fo'okl gksuk 

cgqr t#jh gksrk gSA  

fd'kksjkoLFkk esa u dsoy ‘kkjhfjd vfirq ekufld ,oa HkkoukRed ifjorZu Hkh gksrs gSaA bl mez esa fd'kksj&fd'kksjh ,d lS)kfUrd 

lksp cukuk 'kq# djrs gSa rFkk Hkfo”; dh ;kstuk rFkk yEch vof/k ds y{; r; djrs gSaA izR;sd ;qok esas fodkl rFkk o`f) fHkUu&fHkUu 

xfr ls gksrh gS rFkk mlds thou ds izfr utfj;k Hkh vyx&vyx gksrk gSA 10&19 vk;qoxZ ds fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa fd'kksjkoLFkk 

ds 'kq#vkrh pj.k esa gksus okyh chekfj;ka vafre pj.k esa gksus okyh chekfj;ksa ls fHkUu gksrh gSA 10&14 vk;qoxZ ds ;qokvksa esa pksV 

yxuk rFkk lapkjh jksxksa ds izeq[k dkj.k gSaA 15&19 vk;qoxZ ds ;qokvksa esa gksus okyh chekfj;ka ;kSu O;ogkj rFkk ekufld LokLF; ds 

dkj.k vf/kd gksrh gSaA

fd'kksjkoLFkk ds nkSjku ekrk&firk vius cPps dh ÅapkbZ rFkk otu esa lokZf/kd o`f) ns[krs gaSA fd'kksjkoLFkk dk le; o`f) ,oa 

;kSoukoLFkk esa ifjorZu dk le; gksrk gSA fd'kksjksa esa dbZ eghuksa esa dbZ bap dh o`f) ns[kh tk ldrh gS rFkk mlds ckn ;g o`f) 

/kheh xfr ls gksrh gS rFkk fQj vpkud o`f) dh nj c<+ tkrh gSA ;kSou voLFkk ¼;kSu #i ls ifjiDo½ ds ifjorZu /khjs&/khjs Hkh gks 

ldrs gSa rFkk dbZ y{k.k ,d lkFk Hkh izdV gks ldrs gSaA 
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'kwØokfgdk] L[kyu ufydka,] 'kqØh; ok;qdks”k] 

izksLVsV xzafFk] cYcks;wjsFkzy xzafFk;ka

;ksfu] xHkkZ'k; ¼xHkZ½] vaMk'k;] QSyksfi;u V~;wc

fyax] o`”k.kdks”k] v.Mdks”k] vf/ko`”k.k

Hkxks”B] y?kq Hkxks”B] ckFkksZfyu xazfFk;ka] 
Hkxuk'kk

  

   

vfd'kksfj;ksa esa 'kkjhfjd o`f) /kheh gks tkrh gS fdUrq 
fd'kksjksa esa ;g tkjh jgrh gS

v;kSoudky dh 'kq#vkr
v'kjhj ij cky mxuk
vvf/kd ilhuk vkuk rFkk Ropk ,oa ckyksa dk rSyh; gksuk] 

eqagkls gksuk
v'kkjhfjd o`f) dk vf/kd gksuk ¼ÅapkbZ rFkk otu½
vfd'kksfj;ksa esa Lru rFkk dqYgs dk vkdkj c<+uk rFkk 

ekgokjh dh 'kq#vkr gksuk
vfd'kksjksa esa vaMdks”k rFkk fyax esa o`f) gksuk] jkf= mRltZu 

¼LoIu nks”k½ gksuk] vkokt esa Hkkjhiu vkuk

 

 

 

 

 

 

vfopkjksa esa Li”Vrk dk Øe tkjh jgrk gSA lkgfld 
xfrfof/k;ksa esa fyIr gksrs gSa rFkk u;s iz;ksx djrs gSaA

vy{; r; djus dh {kerk esa o`f) gksrh gS

vlkalkfjd ckrksa dk le>us dk iz;kl djrs gSa

vvis{kkvksa] dYiukvksa rFkk okLrfodrk ds e/; ,d lkE; 
cukrs gSa

vfdlh dk;Z dks Lo;a djus dh rhoz bPNk
vvfregRokdka{kk rFkk Lo;a dh de igpku ds chp Qals 

jgrs gSa
v'kkjhfjd ifjorZuksa ds vuq#i <yuk tkjh j[krs gSa
vlkekU; cuus gsrq fpfUrr jguk
vekrk&firk ls nwj gksrs tkrs gSa rFkk fe=ksa ij vf/kd 

fo'okl djrs gSa ¼yksdfiz;rk dk izeq[k eqn~nk gksrk gS½
vLora=rk dh bPNk cuh jgrh gS
vHkkoukvksa dks fu;af=r djus dh {kerk vf/kd gksrh gS
vizse rFkk vuqjkx ds vuqHko izkIr djrs gSa rFkk ;kSu 

fØ;kvksa dh vksj #>ku vf/kd gksrk gS

vfopkjksa esa Li”Vrk vkrh gS

vHkfo”; dh vis{kk orZeku ij vf/kd /;ku nsrs gSa

vckSf)d Kku dks foLrkj nsrs gSa

vuSfrd lksp xgjh gksrh tkrh gS

vviuh igpku cukus gsrq la?k”kZ
vvius rFkk vius 'kjhj ds dkj.k ghu Hkkouk eglwl gksuk
vlkekU; cuus ds fy, fpUrk djuk
vekrk&firk ds lkFk erHksnksa dk c<+uk ¼ekrk&firk dks 

egRo ugha nsrs½
vlkfFk;ksa ls vf/kd izHkkfor gksrs gSa
vvf/kd Lora=rk pkgrs gSa
vLoHkko {kf.kd #i ls ifjofrZr gksrk gS rFkk rukoiw.kZ 

fLFkfr esa cPpksa tSlk O;ogkj djrs gSa
vCkkj&ckj LoHkko ifjorZu dh laHkkouk vf/kd gksrh gS
vvdsys jguk ilan djrs gSa
v;kSu fØ;kvksa dh vksj #>ku c<+rk gS
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ç t u u  , oa ; kSu  LokLF;

3-3 ; kSou d ky  e sa i fj or Zu

3-4 i zt u u  v ax

;kSoudky ds nkSjku gksus okys ;kSu ,oa 'kkjhfjd ifjiDork gkeksZu esa cnyko ds dkj.k gksrs gSaA tc dksbZ cPpk ;kSoudky esa 

igqaprk gSa rks ef”r”d esa ekStwn fiV~V;wVjh xzfUFk Qksfydy LVhewysfVax gkeksZu dk mRltZu c<+k nsrh gSA bl gkeksZu ds dkj.k gh 

rc vU; vfrfjDr ifjorZu gksrs gSaA yM+fd;ksa esa ,Q-,l- ,p gkeksZu v.Mk'k; dks lfØ; dj bLVªkstu dk cuuk 'kq# djrk gSA 

yM+dksa esa ,Q-,l-,p- gkeksZu ls 'kqØk.kq curs gSaA yM+dksa esa ;kSoudky dh 'kq#vkr dk irk yxkuk dfBu gksrk gSA lHkh 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa gksus okys ifjorZu Hkh vyx&vyx izdkj ls gksrs gSa rFkk ,d lkFk ifjofrZr u gksdj le; ds lkFk /khjs&/khjs 

gksrs gSaA

yM+fd;ksa esa ;kSou dh 'kq#vkr Øfed #i ls gksrh gSA muesa gksus okys ;kSoudky ds ifjorZu izk;% yM+dksa ls igys gksrs gSaA izR;sd 

yM+dh ,d nwljs ls fHkUu gksus ds dkj.k ;s ifjorZu Hkh vyx&vyx #iksa esa gksrs gSaA 

yM+ds&yM+fd;k¡ f}rh;d iztuu y{k.kksa ds mHkjrs le; dqN fo'ks”k ifjorZuksa ls xqtjrs gSa ¼vkokt esa ifjorZu] 'kkjhfjd cukoV] 

iztuu vaxksa ,oa psgjs ij cky mxuk vU; 'kkjhfjd ifjorZu gSa tks iztuu dk;Z eas iz;qDr ugha gksrs gSaA½

lkekU;r% yM+fd;ksa esa ;kSoudky yM+dksa ls 2 ls 3 o”kZ iwoZ vkjaHk gks tkrk gSA ikjaifjd #i esa ;kSoudky dh 'kq#vkr] 

'kkjhfjd ifjiDork rFkk lkekftd ftEesnkjh dh Hkkouk fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa esa fHkUu&fHkUu le; ij gksrh gSA de mez esa 

;kSoudky dh 'kq#vkr us fd'kkjksoLFkk dks cny dj j[k fn;k gSA vf/kdka'kr% fd'kksj&fd'kksfj;ka O;fDrxr vkd”kZ.kksa ds izfr 

o'khHkwr gks tkrs gSaA 

i q# "k L= h
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

Vsc y  3-2 &  i q# ”k , oa L= h d s i zt u u  v ax   

   c kº ;  v ax v kUr fj d  v ax

'kwØokfgdk] L[kyu ufydka,] 'kqØh; ok;qdks”k] 

izksLVsV xzafFk] cYcks;wjsFkzy xzafFk;ka

;ksfu] xHkkZ'k; ¼xHkZ½] vaMk'k;] QSyksfi;u V~;wc

fyax] o`”k.kdks”k] v.Mdks”k] vf/ko`”k.k

Hkxks”B] y?kq Hkxks”B] ckFkksZfyu xazfFk;ka] 
Hkxuk'kk

Vsc y  3-3 &  fd ' kksj koLFkk e sa fod kl  l Ec U/ kh y { k. k  

i zkj afHkd  fd ' kksj koLFkk mRr j k) Z  fd ' kksj koLFkk   

vfd'kksfj;ksa esa 'kkjhfjd o`f) /kheh gks tkrh gS fdUrq 
fd'kksjksa esa ;g tkjh jgrh gS

v;kSoudky dh 'kq#vkr
v'kjhj ij cky mxuk
vvf/kd ilhuk vkuk rFkk Ropk ,oa ckyksa dk rSyh; gksuk] 

eqagkls gksuk
v'kkjhfjd o`f) dk vf/kd gksuk ¼ÅapkbZ rFkk otu½
vfd'kksfj;ksa esa Lru rFkk dqYgs dk vkdkj c<+uk rFkk 

ekgokjh dh 'kq#vkr gksuk
vfd'kksjksa esa vaMdks”k rFkk fyax esa o`f) gksuk] jkf= mRltZu 

¼LoIu nks”k½ gksuk] vkokt esa Hkkjhiu vkuk

' kkj hfj d  i fj or Zu

 

 

 

 

 

 

vfopkjksa esa Li”Vrk dk Øe tkjh jgrk gSA lkgfld 
xfrfof/k;ksa esa fyIr gksrs gSa rFkk u;s iz;ksx djrs gSaA

vy{; r; djus dh {kerk esa o`f) gksrh gS

vlkalkfjd ckrksa dk le>us dk iz;kl djrs gSa

vvis{kkvksa] dYiukvksa rFkk okLrfodrk ds e/; ,d lkE; 
cukrs gSa

vfdlh dk;Z dks Lo;a djus dh rhoz bPNk
vvfregRokdka{kk rFkk Lo;a dh de igpku ds chp Qals 

jgrs gSa
v'kkjhfjd ifjorZuksa ds vuq#i <yuk tkjh j[krs gSa
vlkekU; cuus gsrq fpfUrr jguk
vekrk&firk ls nwj gksrs tkrs gSa rFkk fe=ksa ij vf/kd 

fo'okl djrs gSa ¼yksdfiz;rk dk izeq[k eqn~nk gksrk gS½
vLora=rk dh bPNk cuh jgrh gS
vHkkoukvksa dks fu;af=r djus dh {kerk vf/kd gksrh gS
vizse rFkk vuqjkx ds vuqHko izkIr djrs gSa rFkk ;kSu 

fØ;kvksa dh vksj #>ku vf/kd gksrk gS

vfopkjksa esa Li”Vrk vkrh gS

vHkfo”; dh vis{kk orZeku ij vf/kd /;ku nsrs gSa

vckSf)d Kku dks foLrkj nsrs gSa

vuSfrd lksp xgjh gksrh tkrh gS

vviuh igpku cukus gsrq la?k”kZ
vvius rFkk vius 'kjhj ds dkj.k ghu Hkkouk eglwl gksuk
vlkekU; cuus ds fy, fpUrk djuk
vekrk&firk ds lkFk erHksnksa dk c<+uk ¼ekrk&firk dks 

egRo ugha nsrs½
vlkfFk;ksa ls vf/kd izHkkfor gksrs gSa
vvf/kd Lora=rk pkgrs gSa
vLoHkko {kf.kd #i ls ifjofrZr gksrk gS rFkk rukoiw.kZ 

fLFkfr esa cPpksa tSlk O;ogkj djrs gSa
vCkkj&ckj LoHkko ifjorZu dh laHkkouk vf/kd gksrh gS
vvdsys jguk ilan djrs gSa
v;kSu fØ;kvksa dh vksj #>ku c<+rk gS

c kSf) d  { ke r k d k fod kl

l ke kft d  , oa Hkkou kRe d  fod kl

i q# "k

L= h
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;kSoudky ds nkSjku gksus okys ;kSu ,oa 'kkjhfjd ifjiDork gkeksZu esa cnyko ds dkj.k gksrs gSaA tc dksbZ cPpk ;kSoudky esa 

igqaprk gSa rks ef”r”d esa ekStwn fiV~V;wVjh xzfUFk Qksfydy LVhewysfVax gkeksZu dk mRltZu c<+k nsrh gSA bl gkeksZu ds dkj.k gh 

rc vU; vfrfjDr ifjorZu gksrs gSaA yM+fd;ksa esa ,Q-,l- ,p gkeksZu v.Mk'k; dks lfØ; dj bLVªkstu dk cuuk 'kq# djrk gSA 

yM+dksa esa ,Q-,l-,p- gkeksZu ls 'kqØk.kq curs gSaA yM+dksa esa ;kSoudky dh 'kq#vkr dk irk yxkuk dfBu gksrk gSA lHkh 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa gksus okys ifjorZu Hkh vyx&vyx izdkj ls gksrs gSa rFkk ,d lkFk ifjofrZr u gksdj le; ds lkFk /khjs&/khjs 

gksrs gSaA

yM+fd;ksa esa ;kSou dh 'kq#vkr Øfed #i ls gksrh gSA muesa gksus okys ;kSoudky ds ifjorZu izk;% yM+dksa ls igys gksrs gSaA izR;sd 

yM+dh ,d nwljs ls fHkUu gksus ds dkj.k ;s ifjorZu Hkh vyx&vyx #iksa esa gksrs gSaA 

yM+ds&yM+fd;k¡ f}rh;d iztuu y{k.kksa ds mHkjrs le; dqN fo'ks”k ifjorZuksa ls xqtjrs gSa ¼vkokt esa ifjorZu] 'kkjhfjd cukoV] 

iztuu vaxksa ,oa psgjs ij cky mxuk vU; 'kkjhfjd ifjorZu gSa tks iztuu dk;Z eas iz;qDr ugha gksrs gSaA½

lkekU;r% yM+fd;ksa esa ;kSoudky yM+dksa ls 2 ls 3 o”kZ iwoZ vkjaHk gks tkrk gSA ikjaifjd #i esa ;kSoudky dh 'kq#vkr] 

'kkjhfjd ifjiDork rFkk lkekftd ftEesnkjh dh Hkkouk fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa esa fHkUu&fHkUu le; ij gksrh gSA de mez esa 

;kSoudky dh 'kq#vkr us fd'kkjksoLFkk dks cny dj j[k fn;k gSA vf/kdka'kr% fd'kksj&fd'kksfj;ka O;fDrxr vkd”kZ.kksa ds izfr 

o'khHkwr gks tkrs gSaA 
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?

?

;kSu mRrstuk ds dkj.k fyax ls oh;Z dk fudyuk mRltZu dgykrk gS rFkk ;g ;kSu fØ;k ds nkSjku ,d lkekU; 

izfØ;k gSA

gLreSFkwu Lo;a dks mRrsftr dj ;kSu bPNk dh iwfrZ djuk gSA bls djus ds fy, yksx vius gkFk ,oa fdlh vU; oLrq dk 

iz;ksx djrs gSaA ;|fi ;g pje lhek ij igqapus dk LokHkkfod rjhdk ugha gS fQj Hkh ;g vlkekU; ckr ugha gSA gLreSFkwu ds 

dkj.k 'kjhj ds vUnj izkd`frd laHkksx ds nkSjku gksus okyh lHkh ekufld] gkeksZu rFkk 'kkjhfjd fØ;k;sa gksrh  gSaA  

;kSu fodkl ds lEcU/k esa dbZ izdkj dh Hkzkafr;ka rFkk xyr /kkj.kk,a Hkh izpfyr gSaA

   

  

   
   
   
  
 

    
   

  

1

2

3

4

5

6

7

8

 

fyax dks ;ksfu esa izos'k djk;s cxSj tuu vaxksa dks mRrsftr dj 
;kSu vkuUn izkIr djuk gLreSFkwu dgykrk gSA viuh ;kSu 
bPNkvksa dh Lo;a iwfrZ djuk iki ugha gksrkA gLreSFkwu ds lkFk xbZ 
xyr /kkj.kk,a tqM+h gksus rFkk lgh tkudkjh ds vHkko ds dkj.k 
yksxs bls djus ds i'pkr vijk/kcks/k ls xzLr gks tkrs gSaA

gLreSFkwu ls ;kSu thou ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA 

;g lR; ugha gSA yM+ds ,oa yM+fd;ka nksuksa ds fy, ;g ,d 
LokHkkfod fØ;k gS D;ksafd ;kSu bPNk,a nksuksa esa fo|eku gksrh gSaA 

;g vko';d ugha gSA ;g ,d LokHkkfod fØ;k gSA ,slk Hkh gks 
ldrk gS fd tc ifr&iRuh ,d lkFk u gksa vFkok muesa ls ,d 
laHkksx u djuk pkgsA 

bu jksxksa dk buls dksbZ lacU/k ugha gksrk gSA eqagkls rFkk >kb;ka 
rsyh; Ropk ds dkj.k gksrs gSa rFkk dqN le; i'pkr Loa; Bhd gks 
tkrs gSaA 

;g fd'kksjksa esa gksus okyh ,d lkekU; fØ;k gksrh gSA blls dksbZ 
fod`fr ,oa vU; detksjh ugha gksrh gSA

gLreSFkwu ds dkj.k fdlh izdkj dk ekufld jksx ugha gksrkA 
ysfdu blls tqM+h Hkzkafr;ksa ds dkj.k dbZ yksx vijk/kcks/k ls xzLr 
gks tkrs gSaA

gLreSFkwu Lo;a dh ;kSu bPNkvksa dks larq”V djus dk ,d lqjf{kr 
rjhdk gSA blls xHkkZoLFkk ugha gksrh rFkk ,l0Vh0vkbZ0@ 
,p0vkbZ0oh0@,M~l gksus dk [krjk Hkh ugha gksrk gSA 

gLreSFkwu djuk xyr gS D;ksafd ,slk djuk 
iki gSA

;fn ,d fd'kksj vf/kd gLreSFkwu djrk gS rks 
O;Ld gksus ij mlds ;kSu thou ij izHkko 
iM+rk gSA 

gLreSFkwu djus okyksa esa yM+dks dh la[;k 
yM+fd;ksa ls vf/kd gksrh gSA

vf/kdka'k yksx fookg ds i'pkr~ gLreSFkwu 
djuk can dj nsrs gSaA

gLreSFkwu ds dkj.k fd'kksjksa esa eqagkls] >kb;ka 
,oa vU; Ropk ds jksx gks tkrs gSaA

LoIu nks”k ds dkj.k gksus okys oh;Z mRltZu ls 
'kjhj esa detksjh vkrh gSA 

tks fd'kksjkoLFkk esa vf/kd gLreSFkwu djrs gSa 
ckn esa os ekufld jksxksa ls xzflr gks tkrs gSaA

gLreSFkwu ,d gkfudkjd O;ogkj gSA
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ç t u u  , oa ; kSu  LokLF;

ijke'kZnkrk gsrq eq[; ckrsa

Eijke'kZnkrk dks fd'kksjkoLFkk dh fpUrkvksa] leL;kvksa ,oa vko';drkvksa ds ckjs esa Lo;a ds vuqHko 

ckaVus pkfg,A

E'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa HkkoukRed ifjorZu ds lEcU/k esa ijke'kZnkrk dks /;ku j[kuk 

pkfg, fd fdlh Hkh vax dh o`f) vFkok fodkl esa lajpukRed fod`fr dh fLFkfr esa mUgsa dsl dks 

LokLF; iznkrk ds ikl jsQj djuk pkfg,A 

Eijke'kZnkrk ds le{k Ropk dk jax] eqagklksa] ÅapkbZ rFkk otu ls lEcfU/kr dbZ izdkj dh leL;k;sa vk 

ldrh gSa fdUrq mls ijke'kZ nsrs le; ges'kk mu ckrksa ij gh /;ku dsfUnzr djuk pkfg, tks fd LoLFk 

thou ds fy, vko';d gksrh gSaA

Eijke'kZ nkrk dks bl ckr ij vf/kd tksj nsuk pkfg, fd fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa gksus okys ifjorZu 

vLFkk;h gSa rFkk vf/kdka'k ifjorZu mudh o`f) ,oa fodkl dks n'kkZrs gSaA

Eijke'kZnkrk dks DykbaV ds ekrk&firk rFkk lacfU/k;ksa ds fo”k; esa vf/kd tkuus dh ps”Vk ugh djuh 

pkfg, D;ksafd ekrk&firk ds Hk; ls os viuh tkudkjh nsus ls cprs gSaA 

3-5 l ke kU;  ; kSu  fod kl  , oa O; ogkj

3-5-1 fd ' kksj

?' kh?kzi r u  , oa LoIu  n ks”k

?fy ax  e sa r u ko v ku k

izR;sd LoLFk iq#”k vius thou esa dHkh u dHkh 'kh?kziru ;k LoIunks”k dk vuqHko djrk gSA 'kh?kziru laHkksx ds nkSjku lkFkh 

dh larq”V fd, fcuk gh ;k bPNk ds fo#) oh;Z dk LoSfPNd #i ls mRltZu gksus dks dgrs gSaA

fd'kksjksa esa ,d ckj tc 'kqØk.kq ,oa oh;Z dk cuuk izkjaHk gksrk gS rks dHkh&dHkh ;g fcuk laHkksx ds Hkh lksrs le; LoSfPNd #i 

ls mRlftZr gksrk gSA ;g jkf= ds le; gks ldrk gS rFkk bls LoIu nks”k ;k jkf= mRltZu dgrs gSaA ;g ,d izkd`frd vkSj 

lkekU; ?kVuk gS uk fd dksbZ nks”k rFkk ;g 'kkjhfjd fodkl dh gh ,d lkekU; izfØ;k gSA blds ckjs esa Kku u gksus ds dkj.k 

fd'kksjksa ds fy, ;g ,d cgqr fpUrk dk fo”k; cu tkrk gSA 

;s nksuksa gh lkekU; 'kkjhfjd izfØ;k;sa gSa tc rd fd ;s ,d lhek rd dh tk;sa ijUrq ;fn budh vf/kdrk gks tk, rks ;s fdlh 

ds vkRe'kfDr ,oa LokLF; dks detksj cuk ldrh gSaA

fopkjksa] dYiukvksa] rkieku] Li'kZ rFkk ;kSu mRrstuk ds dkj.k fyax esa jDr izokg vf/kd gksus yxrk gS rFkk ;g laHkksx djus 

ds fy, ruko ds dkj.k dBksj gks tkrk gSA fd'kksjksa esa fyax esa ruko fcuk fdlh ;kSu fopkj rFkk mRrstuk ds dkj.k Hkh vk 

ldrk gSA 
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

?

?gLr e SFkwu

mRl t Zu

;kSu mRrstuk ds dkj.k fyax ls oh;Z dk fudyuk mRltZu dgykrk gS rFkk ;g ;kSu fØ;k ds nkSjku ,d lkekU; 

izfØ;k gSA

gLreSFkwu Lo;a dks mRrsftr dj ;kSu bPNk dh iwfrZ djuk gSA bls djus ds fy, yksx vius gkFk ,oa fdlh vU; oLrq dk 

iz;ksx djrs gSaA ;|fi ;g pje lhek ij igqapus dk LokHkkfod rjhdk ugha gS fQj Hkh ;g vlkekU; ckr ugha gSA gLreSFkwu ds 

dkj.k 'kjhj ds vUnj izkd`frd laHkksx ds nkSjku gksus okyh lHkh ekufld] gkeksZu rFkk 'kkjhfjd fØ;k;sa gksrh  gSaA  

;kSu fodkl ds lEcU/k esa dbZ izdkj dh Hkzkafr;ka rFkk xyr /kkj.kk,a Hkh izpfyr gSaA

Vsc y  3-4 &  i ze q[ k fe Fkd  , oa r F;   
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fyax dks ;ksfu esa izos'k djk;s cxSj tuu vaxksa dks mRrsftr dj 
;kSu vkuUn izkIr djuk gLreSFkwu dgykrk gSA viuh ;kSu 
bPNkvksa dh Lo;a iwfrZ djuk iki ugha gksrkA gLreSFkwu ds lkFk xbZ 
xyr /kkj.kk,a tqM+h gksus rFkk lgh tkudkjh ds vHkko ds dkj.k 
yksxs bls djus ds i'pkr vijk/kcks/k ls xzLr gks tkrs gSaA

gLreSFkwu ls ;kSu thou ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA 

;g lR; ugha gSA yM+ds ,oa yM+fd;ka nksuksa ds fy, ;g ,d 
LokHkkfod fØ;k gS D;ksafd ;kSu bPNk,a nksuksa esa fo|eku gksrh gSaA 

;g vko';d ugha gSA ;g ,d LokHkkfod fØ;k gSA ,slk Hkh gks 
ldrk gS fd tc ifr&iRuh ,d lkFk u gksa vFkok muesa ls ,d 
laHkksx u djuk pkgsA 

bu jksxksa dk buls dksbZ lacU/k ugha gksrk gSA eqagkls rFkk >kb;ka 
rsyh; Ropk ds dkj.k gksrs gSa rFkk dqN le; i'pkr Loa; Bhd gks 
tkrs gSaA 

;g fd'kksjksa esa gksus okyh ,d lkekU; fØ;k gksrh gSA blls dksbZ 
fod`fr ,oa vU; detksjh ugha gksrh gSA

gLreSFkwu ds dkj.k fdlh izdkj dk ekufld jksx ugha gksrkA 
ysfdu blls tqM+h Hkzkafr;ksa ds dkj.k dbZ yksx vijk/kcks/k ls xzLr 
gks tkrs gSaA

gLreSFkwu Lo;a dh ;kSu bPNkvksa dks larq”V djus dk ,d lqjf{kr 
rjhdk gSA blls xHkkZoLFkk ugha gksrh rFkk ,l0Vh0vkbZ0@ 
,p0vkbZ0oh0@,M~l gksus dk [krjk Hkh ugha gksrk gSA 

gLreSFkwu djuk xyr gS D;ksafd ,slk djuk 
iki gSA

;fn ,d fd'kksj vf/kd gLreSFkwu djrk gS rks 
O;Ld gksus ij mlds ;kSu thou ij izHkko 
iM+rk gSA 

gLreSFkwu djus okyksa esa yM+dks dh la[;k 
yM+fd;ksa ls vf/kd gksrh gSA

vf/kdka'k yksx fookg ds i'pkr~ gLreSFkwu 
djuk can dj nsrs gSaA

gLreSFkwu ds dkj.k fd'kksjksa esa eqagkls] >kb;ka 
,oa vU; Ropk ds jksx gks tkrs gSaA

LoIu nks”k ds dkj.k gksus okys oh;Z mRltZu ls 
'kjhj esa detksjh vkrh gSA 

tks fd'kksjkoLFkk esa vf/kd gLreSFkwu djrs gSa 
ckn esa os ekufld jksxksa ls xzflr gks tkrs gSaA

gLreSFkwu ,d gkfudkjd O;ogkj gSA
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ijke'kZnkrk gsrq eq[; ckrsa

Eijke'kZnkrk dks fd'kksjkoLFkk dh fpUrkvksa] leL;kvksa ,oa vko';drkvksa ds ckjs esa Lo;a ds vuqHko 

ckaVus pkfg,A

E'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa HkkoukRed ifjorZu ds lEcU/k esa ijke'kZnkrk dks /;ku j[kuk 

pkfg, fd fdlh Hkh vax dh o`f) vFkok fodkl esa lajpukRed fod`fr dh fLFkfr esa mUgsa dsl dks 

LokLF; iznkrk ds ikl jsQj djuk pkfg,A 

Eijke'kZnkrk ds le{k Ropk dk jax] eqagklksa] ÅapkbZ rFkk otu ls lEcfU/kr dbZ izdkj dh leL;k;sa vk 

ldrh gSa fdUrq mls ijke'kZ nsrs le; ges'kk mu ckrksa ij gh /;ku dsfUnzr djuk pkfg, tks fd LoLFk 

thou ds fy, vko';d gksrh gSaA

Eijke'kZ nkrk dks bl ckr ij vf/kd tksj nsuk pkfg, fd fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa gksus okys ifjorZu 

vLFkk;h gSa rFkk vf/kdka'k ifjorZu mudh o`f) ,oa fodkl dks n'kkZrs gSaA

Eijke'kZnkrk dks DykbaV ds ekrk&firk rFkk lacfU/k;ksa ds fo”k; esa vf/kd tkuus dh ps”Vk ugh djuh 

pkfg, D;ksafd ekrk&firk ds Hk; ls os viuh tkudkjh nsus ls cprs gSaA 

?

?

izR;sd LoLFk iq#”k vius thou esa dHkh u dHkh 'kh?kziru ;k LoIunks”k dk vuqHko djrk gSA 'kh?kziru laHkksx ds nkSjku lkFkh 

dh larq”V fd, fcuk gh ;k bPNk ds fo#) oh;Z dk LoSfPNd #i ls mRltZu gksus dks dgrs gSaA

fd'kksjksa esa ,d ckj tc 'kqØk.kq ,oa oh;Z dk cuuk izkjaHk gksrk gS rks dHkh&dHkh ;g fcuk laHkksx ds Hkh lksrs le; LoSfPNd #i 

ls mRlftZr gksrk gSA ;g jkf= ds le; gks ldrk gS rFkk bls LoIu nks”k ;k jkf= mRltZu dgrs gSaA ;g ,d izkd`frd vkSj 

lkekU; ?kVuk gS uk fd dksbZ nks”k rFkk ;g 'kkjhfjd fodkl dh gh ,d lkekU; izfØ;k gSA blds ckjs esa Kku u gksus ds dkj.k 

fd'kksjksa ds fy, ;g ,d cgqr fpUrk dk fo”k; cu tkrk gSA 

;s nksuksa gh lkekU; 'kkjhfjd izfØ;k;sa gSa tc rd fd ;s ,d lhek rd dh tk;sa ijUrq ;fn budh vf/kdrk gks tk, rks ;s fdlh 

ds vkRe'kfDr ,oa LokLF; dks detksj cuk ldrh gSaA

fopkjksa] dYiukvksa] rkieku] Li'kZ rFkk ;kSu mRrstuk ds dkj.k fyax esa jDr izokg vf/kd gksus yxrk gS rFkk ;g laHkksx djus 

ds fy, ruko ds dkj.k dBksj gks tkrk gSA fd'kksjksa esa fyax esa ruko fcuk fdlh ;kSu fopkj rFkk mRrstuk ds dkj.k Hkh vk 

ldrk gSA 
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fu”ksfpr ugha gksrk rks xHkkZ'k; dh vkarfjd ijrsa VwVuk 'kq# gks tkrh gSaA ;gh VwVh gqbZ ijrsa ekfld jDrJko ds #i esa ckgj 

fudyrh gSaA  ;gh pØ gj eghus pyrk gS rFkk bldh vof/k yxHkx 28 fnu dh gksrh gSA 

v

·

diM+s esa lks[kus dh vPNh {kerk gksrh gSA d`f=e diM+s dk iz;ksx ugha djuk pkfg, D;ksafd ;g vPNh izdkj ls lks[kus esa l{ke 

ugha gksrk rFkk Ropk ij fj,D'ku Hkh dj ldrk gSA ;fn vkfFkZd gkyr lgh gks rks cktkj esa feyus okys iSM Hkh iz;ksx dj 

ldrs gSaA diM+s@iSM dks var% oL=ksa ds lkFk iz;ksx dj ldrs gSaA 

·diM+s ;k iSM dks fnu esa 3 ls 4 ckj cnyuk pkfg,A diM+s rFkk var% oL=ksa dks lkcqu rFkk ikuh ls vPNh rjg /kksdj /kwi esa 

lq[kkuk pkfg,A  lw;Z dk izdk'k lHkh cSDVhfj;k@dhVk.kqvksa dks ekj nsrk gSA gj ckj iz;ksx ds ckn diM+s dks /kksdj] lq[kkdj 

fdlh LoPN cSx esa j[kuk pkfg,A 

·;fn iSM dk iz;ksx dj jgsa gksa rks mUgsa ,d dkxt ds FkSys esa yisV dj u”V djuk pkfg,A  ekgokjh ds nkSjku yM+dh dks jkst 

ugkuk pkfg,A LoPNrk ds fy, iztuu vaxksa ds ckykssa dks fu;fer #i ls oSDl ;k dkVus dh dksbZ vko';drk ugha gksrh gSA 

vktdy lQkbZ ds fy, fofHkUu izdkj ds ,UVhlSfIVd] lkcqu rFkk fM;ksMªs.V~l vkfn dk izpkj fd;k tkrk gS ijUrq ;kn j[ksa 

fd iztuu vaxksa dh dsoy LoPN ty ls fu;fer #i ls lQkbZ djuk gh lcls vPNk rjhdk gSA 

ekgokjh ds nkSjku LoPNrk cuk;s j[kus gsrq fd'kksfj;ka eqyk;e lwrh iSM ;k lSfuVjh iSM dk bLrseky dj ldrh gSaA lwrh 

   

 

   
   
   
    

 xHkkZ'k; dh ijrksa dk ;ksfu ls Jko gksrk gSA ;g v.Ms ds 

fu”ksfpr u gksus ij gksrk gSA ¼vFkkZr xHkZorh u gksuk½

v.Mk fdlh ,d v.Mk'k; esa ifjiDo gksrk gSA xHkkZ'k; dh nhokjsa eksVh gksuk 'kq# gks 

tkrh gSaA

fMac mRltZuA idk gqvk va.Mk vaMk'k; ls ckgj vkdj QSyksfi;u V~;wc esa pyk 

tkrk gSA blh fLFkfr esa fd'kksjh xHkZorh gks ldrh gSA

xHkkZ'k; esa ijrsa cuuk tkjh jgrk gSA vaMk QSyksfi;u V~;wc ls pyrk gSA ;fn vaMk 

'kqØk.kq ls feyrk gS rks fu”kspu gks tkrk gS ¼xHkZ/kkj.k½ rFkk ;g pydj xHkkZ'k; dh 

nhokj ls fpid tkrk gSA

;fn vaMk fu”ksfpr ugha gksrk rks vaMdksf'kdk;sa vxys ekfld pØ esa xHkkZ'k; ls ckgj 

fudy tkrh gSA

1 & 5

6 & 13

13 & 15

15 & 28
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ç t u u  , oa ; kSu  LokLF;

fd ' kksj ksa e sa i zt u u  v ax ksa d h LOPN r k

3-5-2 fd ' kksfj ; ka

?e kfl d  p Ø ] i zfØ ; k; sa] e q[ ;  fod kj  r Fkk e kgokj h LoPN r k d k e gRo

?e kgokj h d h i zfØ ; k 

?tuu vaxksa dks izfrfnu /kks;saA

?fyax ds vxz Hkkx dh Ropk dks lko/kkuhiwoZd ihNsa dh vksj [khap dj vxzHkkx dks /kks;saA bl Hkkx esa tek Jko dks ;fn fu;fer 

#i ls lkQ u fd;k tk; rks ;g laØe.k dk dkj.k cu ldrk gSA

?v/kksoL=ksa dks jkst cnysaA

?lwrh v/kksoL=ksa dk gh iz;ksx djsaA d`f=e vFkok flaFksfVd diM+s ueh dks ugha lks[krs rFkk xehZ Hkh c<+krs gSaA

?v/kksoL=ksa dks fu;fer #i ls /kks;sa rFkk /kwi esa lq[kk;saA

ekfld pØ ¼ekgokjh½ ,d izkd`frd@LokHkkfod 'kkjhfjd izfØ;k gSA ;g izfØ;k ,d fd'kksjh ds 'kjhj dks Hkfo”; esa xHkZ/kkj.k gsrq 

rS;kj djrh gSA ekfld pØ iztuu ra= ds lgh izdkj ls ,oa LoLFk #i ls dk;Z djus dk ladsr gSA ekgokjh 4 ls 5 fnu rd jg 

ldrh gS rFkk dHkh&dHkh 2 fnu de T;knk Hkh gks ldrs gSaA ysfdu vioknLo#i fdlh esa ;g vf/kd fnu vFkok de fnu Hkh jg 

ldrh gSA ekgokjh ds nkSjku ,d fd'kksjh ds 'kjhj ls 50 ls 80 feyh rd jDrJko gksrk gSA ;fn ekgokjh ds nkSjku 'kq#vkrh 2&3 

fnuksa esa og 3 ls 4 iSM izfr fnu iz;ksx djrh gS vFkok jDrJko vf/kd gksrk gS rFkk ;fn ekgokjh 7 fnuksa ls vf/kd jgrh gS rc bls 

vf/kd jDrJko dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA

ekgokjh ds 'kq#vkrh dqN o”kksZa esa yM+fd;kas ds ekfld pØ NwV Hkh ldrs gSa tks fd ,d lkekU; ?kVuk gksrh gSA tc rd fd yM+dh 

;kSu #i ls lfØ; u gks ;g vf/kd fpUrk dk fo”k; ugha gksrk gSA ijUrq ;kSu lfØ; gksus ij ekgokjh ds u vkus ij xHkZ/kkj.k dk 

[krjk gks ldrk gSA fd'kksfj;ksa ls bl lkekU; 'kkjhfjd izfØ;k ds fo”k; esa ckr djuk t#jh gksrk gS D;ksafd vf/kdka'k fd'kksfj;ksa ds 

eu esa ekfld pØ ds ckjs esa fofHkUu izdkj dh vka'kdk;sa gksrh gSa rFkk muesa ls vf/kdka'k dks ijke'kZ dh vko';drk iM+rh gSA tSlk 

fd igys crk;k tk pqdk gS fd orZeku le; esa fd'kksfj;ksa esa mudh ekrk ds le; dh rqyuk esa NksVh mez esa gh ekgokjh vk tkrh gSA 

ijarq ;g fdlh izdkj euksfodkj ugha gSA lekt esa blds fo”k; esa dbZ Hkzkafr;ka gksus ds dkj.k ;g v'kq) rFkk vifo= le>k tkrk 

gSA vkt Hkh dbZ ikjaifjd ,oa lkekftd ekU;rk;sa rFkk izFkk;sa izpfyr gSa ftudk dksbZ vkSfpR; vFkok mi;ksx ugha gS cfYd 

dHkh&dHkh ;s ekU;rk;sa fd'kksfj;ksa ds LokLF; ds fy, gkfudkj.k fl) gks ldrh gSaA 

ekgokjh ;k ekfld pØ ¼izR;sd ekg gksus okyk½ yM+fd;ksa ds ;kSu #i ls ifjiDo gksus dh 'kq#vkr dk ladsr gSA ekgokjh

,d lkekU; 'kkjhfjd izfØ;k gSA ;g izk;% ;kSu fodkl ds Øe esa 'kq# gksrh gS rFkk bl le; 'kkjhfjd fodkl vFkok o`f) vius 

pje ij gksrh gSaA bl nkSjku Lru Hkh dkQh fodflr gks tkrs gaSA ;g izfØ;k ,d fd'kksjh ds 'kjhj dks Hkfo”; esa xHkZ/kkj.k gsrq rS;kj 

djrh gSA

ekgokjh L=h ds iztuu vax tks fd xHkkZ'k; dgykrk gS ls fu;fer varjky ij jDr rFkk mRrdksa dk Jko gSA izR;sd ekg ,d fMac 

;k vaMk gkeksZu ds dkj.k fdlh ,d v.Mk'k; esa ifjiDo gksrk gSA ;g vaMk QSyksfi;u V~;wc ls pydj xHkkZ'k; esa igaqprk gSA 

xHkkZ'k; dh ijrsa eksVh gks tkrh gSa tks fd  bl ckr dk ladsr gksrk gS fd xHkkZ'k; fu”ksfpr v.Ms dks izkIr djus ds fy, rS;kj gS ¼;g 

fu”ksfpr v.Mk gh cPps esa fodflr gksrk gS½A ,slk rc gh gks ldrk gS tc v.Mk 'kqØk.kq ls feyrk gSA ;fn v.Mk 'kqØk.kq ds }kjk 
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

fu”ksfpr ugha gksrk rks xHkkZ'k; dh vkarfjd ijrsa VwVuk 'kq# gks tkrh gSaA ;gh VwVh gqbZ ijrsa ekfld jDrJko ds #i esa ckgj 

fudyrh gSaA  ;gh pØ gj eghus pyrk gS rFkk bldh vof/k yxHkx 28 fnu dh gksrh gSA 

ve kgokj h d s n kSj ku  LokLF;  , oa LoPN r k

·

diM+s esa lks[kus dh vPNh {kerk gksrh gSA d`f=e diM+s dk iz;ksx ugha djuk pkfg, D;ksafd ;g vPNh izdkj ls lks[kus esa l{ke 

ugha gksrk rFkk Ropk ij fj,D'ku Hkh dj ldrk gSA ;fn vkfFkZd gkyr lgh gks rks cktkj esa feyus okys iSM Hkh iz;ksx dj 

ldrs gSaA diM+s@iSM dks var% oL=ksa ds lkFk iz;ksx dj ldrs gSaA 

·diM+s ;k iSM dks fnu esa 3 ls 4 ckj cnyuk pkfg,A diM+s rFkk var% oL=ksa dks lkcqu rFkk ikuh ls vPNh rjg /kksdj /kwi esa 

lq[kkuk pkfg,A  lw;Z dk izdk'k lHkh cSDVhfj;k@dhVk.kqvksa dks ekj nsrk gSA gj ckj iz;ksx ds ckn diM+s dks /kksdj] lq[kkdj 

fdlh LoPN cSx esa j[kuk pkfg,A 

·;fn iSM dk iz;ksx dj jgsa gksa rks mUgsa ,d dkxt ds FkSys esa yisV dj u”V djuk pkfg,A  ekgokjh ds nkSjku yM+dh dks jkst 

ugkuk pkfg,A LoPNrk ds fy, iztuu vaxksa ds ckykssa dks fu;fer #i ls oSDl ;k dkVus dh dksbZ vko';drk ugha gksrh gSA 

vktdy lQkbZ ds fy, fofHkUu izdkj ds ,UVhlSfIVd] lkcqu rFkk fM;ksMªs.V~l vkfn dk izpkj fd;k tkrk gS ijUrq ;kn j[ksa 

fd iztuu vaxksa dh dsoy LoPN ty ls fu;fer #i ls lQkbZ djuk gh lcls vPNk rjhdk gSA 

ekgokjh ds nkSjku LoPNrk cuk;s j[kus gsrq fd'kksfj;ka eqyk;e lwrh iSM ;k lSfuVjh iSM dk bLrseky dj ldrh gSaA lwrh 

Vsc y  3-5 & e kgokj h   

 

   
   
   
   

fn u ?kVu kv ksa d k fooj . k

 

Ekkfl d  p Ø A xHkkZ'k; dh ijrksa dk ;ksfu ls Jko gksrk gSA ;g v.Ms ds 

fu”ksfpr u gksus ij gksrk gSA ¼vFkkZr xHkZorh u gksuk½

v.Mk fdlh ,d v.Mk'k; esa ifjiDo gksrk gSA xHkkZ'k; dh nhokjsa eksVh gksuk 'kq# gks 

tkrh gSaA

fMac mRltZuA idk gqvk va.Mk vaMk'k; ls ckgj vkdj QSyksfi;u V~;wc esa pyk 

tkrk gSA blh fLFkfr esa fd'kksjh xHkZorh gks ldrh gSA

xHkkZ'k; esa ijrsa cuuk tkjh jgrk gSA vaMk QSyksfi;u V~;wc ls pyrk gSA ;fn vaMk 

'kqØk.kq ls feyrk gS rks fu”kspu gks tkrk gS ¼xHkZ/kkj.k½ rFkk ;g pydj xHkkZ'k; dh 

nhokj ls fpid tkrk gSA

;fn vaMk fu”ksfpr ugha gksrk rks vaMdksf'kdk;sa vxys ekfld pØ esa xHkkZ'k; ls ckgj 

fudy tkrh gSA

i zFke  v oLFkk

f} r h;  v oLFkk

r r̀ h;  v oLFkk

p r qFkZ v oLFkk

1 & 5

6 & 13

13 & 15

15 & 28
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?

?

?tuu vaxksa dks izfrfnu /kks;saA

?fyax ds vxz Hkkx dh Ropk dks lko/kkuhiwoZd ihNsa dh vksj [khap dj vxzHkkx dks /kks;saA bl Hkkx esa tek Jko dks ;fn fu;fer 

#i ls lkQ u fd;k tk; rks ;g laØe.k dk dkj.k cu ldrk gSA

?v/kksoL=ksa dks jkst cnysaA

?lwrh v/kksoL=ksa dk gh iz;ksx djsaA d`f=e vFkok flaFksfVd diM+s ueh dks ugha lks[krs rFkk xehZ Hkh c<+krs gSaA

?v/kksoL=ksa dks fu;fer #i ls /kks;sa rFkk /kwi esa lq[kk;saA

ekfld pØ ¼ekgokjh½ ,d izkd`frd@LokHkkfod 'kkjhfjd izfØ;k gSA ;g izfØ;k ,d fd'kksjh ds 'kjhj dks Hkfo”; esa xHkZ/kkj.k gsrq 

rS;kj djrh gSA ekfld pØ iztuu ra= ds lgh izdkj ls ,oa LoLFk #i ls dk;Z djus dk ladsr gSA ekgokjh 4 ls 5 fnu rd jg 

ldrh gS rFkk dHkh&dHkh 2 fnu de T;knk Hkh gks ldrs gSaA ysfdu vioknLo#i fdlh esa ;g vf/kd fnu vFkok de fnu Hkh jg 

ldrh gSA ekgokjh ds nkSjku ,d fd'kksjh ds 'kjhj ls 50 ls 80 feyh rd jDrJko gksrk gSA ;fn ekgokjh ds nkSjku 'kq#vkrh 2&3 

fnuksa esa og 3 ls 4 iSM izfr fnu iz;ksx djrh gS vFkok jDrJko vf/kd gksrk gS rFkk ;fn ekgokjh 7 fnuksa ls vf/kd jgrh gS rc bls 

vf/kd jDrJko dh Js.kh esa j[kk tk ldrk gSA

ekgokjh ds 'kq#vkrh dqN o”kksZa esa yM+fd;kas ds ekfld pØ NwV Hkh ldrs gSa tks fd ,d lkekU; ?kVuk gksrh gSA tc rd fd yM+dh 

;kSu #i ls lfØ; u gks ;g vf/kd fpUrk dk fo”k; ugha gksrk gSA ijUrq ;kSu lfØ; gksus ij ekgokjh ds u vkus ij xHkZ/kkj.k dk 

[krjk gks ldrk gSA fd'kksfj;ksa ls bl lkekU; 'kkjhfjd izfØ;k ds fo”k; esa ckr djuk t#jh gksrk gS D;ksafd vf/kdka'k fd'kksfj;ksa ds 

eu esa ekfld pØ ds ckjs esa fofHkUu izdkj dh vka'kdk;sa gksrh gSa rFkk muesa ls vf/kdka'k dks ijke'kZ dh vko';drk iM+rh gSA tSlk 

fd igys crk;k tk pqdk gS fd orZeku le; esa fd'kksfj;ksa esa mudh ekrk ds le; dh rqyuk esa NksVh mez esa gh ekgokjh vk tkrh gSA 

ijarq ;g fdlh izdkj euksfodkj ugha gSA lekt esa blds fo”k; esa dbZ Hkzkafr;ka gksus ds dkj.k ;g v'kq) rFkk vifo= le>k tkrk 

gSA vkt Hkh dbZ ikjaifjd ,oa lkekftd ekU;rk;sa rFkk izFkk;sa izpfyr gSa ftudk dksbZ vkSfpR; vFkok mi;ksx ugha gS cfYd 

dHkh&dHkh ;s ekU;rk;sa fd'kksfj;ksa ds LokLF; ds fy, gkfudkj.k fl) gks ldrh gSaA 

ekgokjh ;k ekfld pØ ¼izR;sd ekg gksus okyk½ yM+fd;ksa ds ;kSu #i ls ifjiDo gksus dh 'kq#vkr dk ladsr gSA ekgokjh

,d lkekU; 'kkjhfjd izfØ;k gSA ;g izk;% ;kSu fodkl ds Øe esa 'kq# gksrh gS rFkk bl le; 'kkjhfjd fodkl vFkok o`f) vius 

pje ij gksrh gSaA bl nkSjku Lru Hkh dkQh fodflr gks tkrs gaSA ;g izfØ;k ,d fd'kksjh ds 'kjhj dks Hkfo”; esa xHkZ/kkj.k gsrq rS;kj 

djrh gSA

ekgokjh L=h ds iztuu vax tks fd xHkkZ'k; dgykrk gS ls fu;fer varjky ij jDr rFkk mRrdksa dk Jko gSA izR;sd ekg ,d fMac 

;k vaMk gkeksZu ds dkj.k fdlh ,d v.Mk'k; esa ifjiDo gksrk gSA ;g vaMk QSyksfi;u V~;wc ls pydj xHkkZ'k; esa igaqprk gSA 

xHkkZ'k; dh ijrsa eksVh gks tkrh gSa tks fd  bl ckr dk ladsr gksrk gS fd xHkkZ'k; fu”ksfpr v.Ms dks izkIr djus ds fy, rS;kj gS ¼;g 

fu”ksfpr v.Mk gh cPps esa fodflr gksrk gS½A ,slk rc gh gks ldrk gS tc v.Mk 'kqØk.kq ls feyrk gSA ;fn v.Mk 'kqØk.kq ds }kjk 
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ijke'kZnkrk gsrq eq[; ckrsa

Efd'kksjkoLFkk esa iztuu vxksa rFkk 'kjhj esa gksus okys ifjorZu ,d tSls gksrs gSa rFkk ;g 

,d lkekU; ?kVuk gSA fQj Hkh ;fn fd'kksj&fd'kksfj;ka dksbZ lajpukRed fod`fr eglwl 

djrs gSa rks mudks fpfdRld ds ikl jsQj djuk pkfg, vFkok LokLF; lsok iznkrk ls 

Qksu ij enn ysuh pkfg,A 

Evf/kdka'k yM+ds vki ls L[kyu ,oa LoIu nks”k ds fo”k; esa iwNsaxsA vkidks Li”V gksuk 

pkfg, fd ;g ,d fcYdqy lkekU; izfØ;k gS rFkk bl ckr dk ladsr gS fd iztuu 

{kerk esa fodkl Bhd <ax ls gks jgk gSA  dHkh&dHkh yM+ds vius fyax ds vkdkj ds 

fo”k; esa f'kdk;r djrs gSaA vkidks mUgsa le>kuk gS fd iztuu ,oa ;kSu vkuUn fyax ds 

vkdkj ij fuHkZj ugha djrk gSA

Evkidks yM+fd;ksa dks iztuu vaxksa dks LoPNrk dk egRo rFkk ekfld pØ ds nkSjku 

'kjhj esa gksus okys ifjorZuksa ds fo”k; esa vo'; ijke'kZ nsuk pkfg,A  

ySafxdrk laiw.kZ ekuo tkfr dk ,d dsUnzh; igyw gS ftlesa ;kSu] fyax Hksn rFkk ftEesnkfj;ka] ySafxdrk ¼lsDl½ ds izfr lksp] 

mRrstuk] vkuUn] varjaxrk rFkk iztuu lekosf'kr gSaA 

ySafxdrk tSfod] ekufld] lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] lkaLd`frd] uSfrd] ,sfrgkfld] /kkfeZd rFkk vk/;kfRed dkjdksa ls 

izHkkfor gksrh gSA ySafxdrk ,d cgqr O;kid 'kCn gS ftlesa fd O;fDr dk laiw.kZ O;fDrRo rFkk lsDl ds izfr mldh lksp ,oa 

O;ogkj tqM+k gksrk gSA blesa igpku] Hkkouk;sa] fopkj] fØ;k&dyki] lacU/k] Lusg] varjaxrk] 'kkjhfjd Nfo] laosnuk,a] ns[kHkky 

djuk] lk>k djus dh izo`fRr 'kkfey gksrh gSa tks fd ,d O;fDr ds ikl gksrh gSa vFkok og mudk izn'kZu djrk gSA ;|fi ySafxdrk 

esa ;s lHkh vk;ke lekosf'kr gksrs gSa ysfdu bu lHkh dks ges'kk ,d lkFk eglwl ;k O;Dr ugha fd;k tkrkA 

ySafxdrk ds udkjkRed igyw Hkh gksrs gSa tSls fd cykRdkj] NsM+NkM+] ;kSu mRihM+u rFkk os';ko`fRrA lsDl vFkok ;kSu ,d ewy 

izo`fRr gS ftl ij oa'k dk laj{k.k ,oa O;fDrxr vkuUn fuHkZj djrk gSA ;fn ySafxdrk lgh izdkj ls fodflr ugha gksrh rks o`f) 

,oa fodkl dh laiw.kZ izfØ;k ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA 

iztuu LokLF; euq”; dh 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd #i ls iw.kZ LoLFk gksus dh fLFkfr gSA dsoy iztuu ra=] mldh dk;Z 

iz.kkyh rFkk izfØ;kvksa esa dksbZ jksx vFkok fod`fr u gksus dh fLFkfr ds vk/kkj ij gh iztuu LokLF; Bhd ugha ekuk tk ldrkA 

iztuu LokLF; ds fy, ySafxdrk rFkk ;kSu lacU/kksa ds izfr ,d ldkjkRed rFkk lEeku dk Hkko vko';d gSA iztuu LokLF; ds 

fy, vkuUn nsus okyh ,oa lqjf{kr ;kSu fØ;k;sa Hkh t#jh gSa tks fd fcuk tcjnLrh] HksnHkko o fgalk ds gksuh pkfg,A iztuu LokLF; 

dks izkIr djus ,oa cuk;s j[kus ds fy, t#jh gS fd lHkh O;fDr;ksa ds ;kSu vf/kdkjksa dk lEeku] lqj{kk] iwfrZ gksuh pkfg,A 
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ç t u u  , oa ; kSu  LokLF;

ve kfl d  p Ø  l s l ac fU/ kr  fod f̀r ; ka@ l e L; k; sa 

Vsc y  3-6 & e kfl d  p Ø  l ac U/ kh e q[ ;  fod kj ] y { k. k , oa v ko ' ; d  mi p kj @ l gk; r k   

 

   
   
   
  

 

e q[ ;  y { k. k mi p kj @ l gk; r k

vfd'kksjh vFkok mldh ek¡ dks le>k;sa fd 
ekfld pØ dk Øe 'kq#vkrh dqN o”kksZa ds ckn 
lkekU; gks tk;sxkA 

vvYi rFkk vfu;fer ekgokjh ,d lkekU; ckr 
gSA ijUrq ;fn ,slk yacs le; rd pys rFkk 
vf/kd jDrJko gks jgk gks rks MkWDVj dks 
fn[kkuk pkfg,A 

v;fn leL;k 'kq#vkrh dqN o”kksZa ds ckn Hkh 
tkjh jgrh gS rks mls fdlh fudV LokLF; 
dsUnz esa efgyk fpfdRld ds ikl vuqla/kku 
,oa mipkj ds fy, Hkstuk pkfg,A 

vfd'kksjh dks le>k;sa fd nnZ  ,d&nks fnu esa 
Lo;a gh lekIr gks tk;sxkA

vmldks 'kkUr jgus dks dgsaA
v;fn nnZ vlguh; gks rks fdlh efgyk 

fpfdRld ds ikl Hkst nsaA og dqN nnZ 
fuokjd nok;sa ns ldrh gSaA 

vekfld pØ ds izkjafHkd fnuksa esa nnZ fuokjd 
nokvksa dks ysus dk ;g vFkZ ugha gS fd og 
fdlh jksx ls ihfM+r gksA

vyM+dh dks vk’oklu nsasa fd fpark dh dksbZ 
ckr ugha gS D;ksafd ;s y{k.k gj eghus gkeksZu 
esa Øe esa ifjorZu ds dkj.k gksrs gSa rFkk ,d 
ckj ekfld pØ 'kq# gksus ij Lor% gh lekIr 
gks tkrs gSaA

vmldks vkjke djus dh lykg nsa rFkk mls 
dgsa fd viuk jkstejkZ ds dk;Z rFkk O;k;ke 
djrh jgsaA

vfujks/kd mik;& ;fn ;kSu lfØ; gSa rks 
daMkse dk iz;ksx djsaA

vmipkj& nksuksa lkfFk;ksa dks LokLF; dk;ZdrkZ 
ls laidZ dj mipkj djkuk pkfg,A

vf/kd ;k vYi 
jDrJko

Ekkfld jDrJko 
ds nkSjku nnZ 
gksuk

iwoZ ekfld pØ 
y{k.k

vkjVhvkbZ@
,lVhvkbZ

fd'kksjkoLFkk ds nkSjku ;g laHko gS fd 
dHkh&dHkh jDrJko dqN eghus u gks vFkok 
cgqr de ;k cgqr vf/kd jDrJko gksA ,slh 
fd'kksfj;ksa dk ekfld pØ le; ds lkFk 
fu;fer gks tkrk gSA 

Ekkfld jDrJko ds nkSjku xHkkZ'k; dh VwVh 
gqbZ ijrksa dks ckgj fudkyus ds fy, fldqM+rk 
gSSA bl fldqM+u ds dkj.k gh isV rFkk ihB ds 
fupys Hkkx esa nnZ gksrk gSA nnZ jDrJko 'kq# 
gksus ls igys rFkk blds ckn esa 'kq# gks ldrk 
gSA  

dqN fd'kksfj;ka ekfld jDrJko 'kq# gksus ls 
dqN fnu igys vlgt eglwl djrh gSaA
muesa ,d ;k vf/kd iwoZ ekfld jDrJko ds 
y{k.k vk ldrs gSaA
iwoZ ekfld jDrJko y{k.kksa ls ihfM+r gksus ij 
yM+fd;kas esa fuEu y{k.k ns[ks tks ldrs gSa %
vLruksa esa nnZ
visV dk fupyk fgLlk Hkjk gqvk eglwl 

gksuk
vcngteh
vHkkoukRed fopyu ftu ij fu;a=.k 

djuk eqf’dy gksrk gS

tuu vaxksa ls Jko gksrk gS rFkk muesa nnZ ,oa 
laØe.k gks tkrk gSA

 

fod f̀r

d k u ke

Ø a

l a

1

2

3

4
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

ijke'kZnkrk gsrq eq[; ckrsa

Efd'kksjkoLFkk esa iztuu vxksa rFkk 'kjhj esa gksus okys ifjorZu ,d tSls gksrs gSa rFkk ;g 

,d lkekU; ?kVuk gSA fQj Hkh ;fn fd'kksj&fd'kksfj;ka dksbZ lajpukRed fod`fr eglwl 

djrs gSa rks mudks fpfdRld ds ikl jsQj djuk pkfg, vFkok LokLF; lsok iznkrk ls 

Qksu ij enn ysuh pkfg,A 

Evf/kdka'k yM+ds vki ls L[kyu ,oa LoIu nks”k ds fo”k; esa iwNsaxsA vkidks Li”V gksuk 

pkfg, fd ;g ,d fcYdqy lkekU; izfØ;k gS rFkk bl ckr dk ladsr gS fd iztuu 

{kerk esa fodkl Bhd <ax ls gks jgk gSA  dHkh&dHkh yM+ds vius fyax ds vkdkj ds 

fo”k; esa f'kdk;r djrs gSaA vkidks mUgsa le>kuk gS fd iztuu ,oa ;kSu vkuUn fyax ds 

vkdkj ij fuHkZj ugha djrk gSA

Evkidks yM+fd;ksa dks iztuu vaxksa dks LoPNrk dk egRo rFkk ekfld pØ ds nkSjku 

'kjhj esa gksus okys ifjorZuksa ds fo”k; esa vo'; ijke'kZ nsuk pkfg,A  

3-6  y Safx d r k , oa i zt u u  LokLF;

ySafxdrk laiw.kZ ekuo tkfr dk ,d dsUnzh; igyw gS ftlesa ;kSu] fyax Hksn rFkk ftEesnkfj;ka] ySafxdrk ¼lsDl½ ds izfr lksp] 

mRrstuk] vkuUn] varjaxrk rFkk iztuu lekosf'kr gSaA 

ySafxdrk tSfod] ekufld] lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] lkaLd`frd] uSfrd] ,sfrgkfld] /kkfeZd rFkk vk/;kfRed dkjdksa ls 

izHkkfor gksrh gSA ySafxdrk ,d cgqr O;kid 'kCn gS ftlesa fd O;fDr dk laiw.kZ O;fDrRo rFkk lsDl ds izfr mldh lksp ,oa 

O;ogkj tqM+k gksrk gSA blesa igpku] Hkkouk;sa] fopkj] fØ;k&dyki] lacU/k] Lusg] varjaxrk] 'kkjhfjd Nfo] laosnuk,a] ns[kHkky 

djuk] lk>k djus dh izo`fRr 'kkfey gksrh gSa tks fd ,d O;fDr ds ikl gksrh gSa vFkok og mudk izn'kZu djrk gSA ;|fi ySafxdrk 

esa ;s lHkh vk;ke lekosf'kr gksrs gSa ysfdu bu lHkh dks ges'kk ,d lkFk eglwl ;k O;Dr ugha fd;k tkrkA 

ySafxdrk ds udkjkRed igyw Hkh gksrs gSa tSls fd cykRdkj] NsM+NkM+] ;kSu mRihM+u rFkk os';ko`fRrA lsDl vFkok ;kSu ,d ewy 

izo`fRr gS ftl ij oa'k dk laj{k.k ,oa O;fDrxr vkuUn fuHkZj djrk gSA ;fn ySafxdrk lgh izdkj ls fodflr ugha gksrh rks o`f) 

,oa fodkl dh laiw.kZ izfØ;k ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA 

iztuu LokLF; euq”; dh 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd #i ls iw.kZ LoLFk gksus dh fLFkfr gSA dsoy iztuu ra=] mldh dk;Z 

iz.kkyh rFkk izfØ;kvksa esa dksbZ jksx vFkok fod`fr u gksus dh fLFkfr ds vk/kkj ij gh iztuu LokLF; Bhd ugha ekuk tk ldrkA 

iztuu LokLF; ds fy, ySafxdrk rFkk ;kSu lacU/kksa ds izfr ,d ldkjkRed rFkk lEeku dk Hkko vko';d gSA iztuu LokLF; ds 

fy, vkuUn nsus okyh ,oa lqjf{kr ;kSu fØ;k;sa Hkh t#jh gSa tks fd fcuk tcjnLrh] HksnHkko o fgalk ds gksuh pkfg,A iztuu LokLF; 

dks izkIr djus ,oa cuk;s j[kus ds fy, t#jh gS fd lHkh O;fDr;ksa ds ;kSu vf/kdkjksa dk lEeku] lqj{kk] iwfrZ gksuh pkfg,A 
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vfd'kksjh vFkok mldh ek¡ dks le>k;sa fd 
ekfld pØ dk Øe 'kq#vkrh dqN o”kksZa ds ckn 
lkekU; gks tk;sxkA 

vvYi rFkk vfu;fer ekgokjh ,d lkekU; ckr 
gSA ijUrq ;fn ,slk yacs le; rd pys rFkk 
vf/kd jDrJko gks jgk gks rks MkWDVj dks 
fn[kkuk pkfg,A 

v;fn leL;k 'kq#vkrh dqN o”kksZa ds ckn Hkh 
tkjh jgrh gS rks mls fdlh fudV LokLF; 
dsUnz esa efgyk fpfdRld ds ikl vuqla/kku 
,oa mipkj ds fy, Hkstuk pkfg,A 

vfd'kksjh dks le>k;sa fd nnZ  ,d&nks fnu esa 
Lo;a gh lekIr gks tk;sxkA

vmldks 'kkUr jgus dks dgsaA
v;fn nnZ vlguh; gks rks fdlh efgyk 

fpfdRld ds ikl Hkst nsaA og dqN nnZ 
fuokjd nok;sa ns ldrh gSaA 

vekfld pØ ds izkjafHkd fnuksa esa nnZ fuokjd 
nokvksa dks ysus dk ;g vFkZ ugha gS fd og 
fdlh jksx ls ihfM+r gksA

vyM+dh dks vk’oklu nsasa fd fpark dh dksbZ 
ckr ugha gS D;ksafd ;s y{k.k gj eghus gkeksZu 
esa Øe esa ifjorZu ds dkj.k gksrs gSa rFkk ,d 
ckj ekfld pØ 'kq# gksus ij Lor% gh lekIr 
gks tkrs gSaA

vmldks vkjke djus dh lykg nsa rFkk mls 
dgsa fd viuk jkstejkZ ds dk;Z rFkk O;k;ke 
djrh jgsaA

vfujks/kd mik;& ;fn ;kSu lfØ; gSa rks 
daMkse dk iz;ksx djsaA

vmipkj& nksuksa lkfFk;ksa dks LokLF; dk;ZdrkZ 
ls laidZ dj mipkj djkuk pkfg,A

vf/kd ;k vYi 
jDrJko

Ekkfld jDrJko 
ds nkSjku nnZ 
gksuk

iwoZ ekfld pØ 
y{k.k

vkjVhvkbZ@
,lVhvkbZ

fd'kksjkoLFkk ds nkSjku ;g laHko gS fd 
dHkh&dHkh jDrJko dqN eghus u gks vFkok 
cgqr de ;k cgqr vf/kd jDrJko gksA ,slh 
fd'kksfj;ksa dk ekfld pØ le; ds lkFk 
fu;fer gks tkrk gSA 

Ekkfld jDrJko ds nkSjku xHkkZ'k; dh VwVh 
gqbZ ijrksa dks ckgj fudkyus ds fy, fldqM+rk 
gSSA bl fldqM+u ds dkj.k gh isV rFkk ihB ds 
fupys Hkkx esa nnZ gksrk gSA nnZ jDrJko 'kq# 
gksus ls igys rFkk blds ckn esa 'kq# gks ldrk 
gSA  

dqN fd'kksfj;ka ekfld jDrJko 'kq# gksus ls 
dqN fnu igys vlgt eglwl djrh gSaA
muesa ,d ;k vf/kd iwoZ ekfld jDrJko ds 
y{k.k vk ldrs gSaA
iwoZ ekfld jDrJko y{k.kksa ls ihfM+r gksus ij 
yM+fd;kas esa fuEu y{k.k ns[ks tks ldrs gSa %
vLruksa esa nnZ
visV dk fupyk fgLlk Hkjk gqvk eglwl 

gksuk
vcngteh
vHkkoukRed fopyu ftu ij fu;a=.k 

djuk eqf’dy gksrk gS

tuu vaxksa ls Jko gksrk gS rFkk muesa nnZ ,oa 
laØe.k gks tkrk gSA
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?bl mez esa ,d fd'kksj&fd'kksjh ,d o;Ld O;fDr dh 'kkjhfjd dk;Ziz.kkyh izkIr dj jgk gksrk gSA Hkkjr esa ,d fd'kksjh dk 

16 o”kZ dh vk;q esa fookg dj mls tcjnLrh ;kSu dk;ksZa esa layXu gksus ds fy, foo'k fd;k tkrk gSA muesa ls dbZ 18 o”kZ ls 

de vk;q esa ek¡ cu tkrh gSaA bl izFkk ;k fjokt ds dkj.k ,d fd'kksjh ds LokLF; dks cgqr vf/kd [krjk gksrk gSA 

?fookg iwoZ ;kSufØ;k ds dkj.k vfookfgr xHkkZoLFkk ds dsl Hkh Hkkjr esa c<+ jgs gSaA pqafd fd'kksjkoLFkk ;kSu fØ;k dbZ lektksa 

esa oftZr gksus ds dkj.k fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa vlqjf{kr ;kSufØ;k ls tqM+s [krjksa ls vufHkK gksrs gSaA lwpuk ds lalk/kuksa rFkk 

ifjokj fu;kstu ds fo”k; es aijke'kZ mudks cgqr de miyC/k gksrk gS rFkk os bu rd ugha igqap ikrsA 

?bu vfr tksf[keiw.kZ O;ogkj ls dbZ izdkj ds iztuu LokLF; lacU/kh  leL;kvksa ds gksus dh laHkkouk cgqr vf/kd gksrh gSA 

de 'kCnksa esa  dgsa rks fd'kksj*&fd'kksjh ;kSu laØe.k tSls fd xksuksfj;k ¼ftldk bykt laHko gS½ ls ihfM+r gks ldrs gSaA muds 

,p0vkbZ0oh0 ls ihfM+r gksus dk [krjk Hkh gksrk gS tks fd ,d ykbykt chekjh gSA ,M~l gksus ls jksdus ds fy, dsoy bldh 

izxfr dks /khek fd;k tk ldrk gSA ;fn yM+dh xHkZorh gks tkrh gS rks mlds cPps dks Hkh laØe.k gksus dk [krjk gksrk gS rFkk 

blds dkj.k og dqiksf”kr gks ldrk gS rFkk mldk le;iwoZ tUe gks ldrk gSA ;s yEcs le; rd pyus okys jksx vFkok 

leL;k;sa gSa ftuls fd vxyh ih<+h ds Hkh ihfM+r gksus dh laHkouk gksrh gSA 

?;fn fookg iwoZ xHkkZoLFkk dks gksus fn;k tkrk gS rks blds Nqik;s tkus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS tks fd ek¡ ds LokLF; dks 

[krjs esa Mkyrk gSA vfookfgr ekrkvksa ds fy, i;kZIr lkekftd lqj{kk iz.kkyh u gksus ds dkj.k mudks lekt ls cfg”d`r 

fd;s tkus dk [krjk Hkh gksrk gSA bl izdkj ls ,d vfookfgr ek¡ rFkk mlds cPps ds LokLF; ds fy, ,d fookfgr ;qok ek¡ dh 

rqyuk esa vf/kd [krjs gksrs gSaA

?;kSu Hkkoukvksa dks dbZ izdkj ls iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA os Lor% LokLF; ds fy, gkfudkjd ugha gksrhaA dHkh&dHkh ;kSu 

bPNk ds izn'kZu ij o;Ldksa }kjk fpUrk ,oa Øks/k fn[kk;k tkrk gS rFkk ;qokvksa esa blds izfr vf/kd Hk;] vijk/kcks/k rFkk 

'kfeZanxh gksrh gSA ekrk&firk ,oa ;qokvksa dh bl izdkj dh izfrfØ;k;sa muds vkilh Lusgiw.kZ rFkk ftEesnkj lacU/kksa esa LoLFk 

ySafxd fodkl ds fo”k; esa laokn dks eqf'dy cukrh gSA 

?os ;qok tks fd igys ls ;kSu vR;kpkj rFkk nqO;Zogkj ds f'kdkj jgsa gksa mUgsa fo'ks”k ns[kHkky ,oa leFkZu@lgkjs dh vko';drk 

iM+rh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa mUgsa vkikrdkyhu xHkZfujksdksa dks miyC/k djkuk pkfg,A LokLF; iznkrk dks bl izdkj ds 

eqn~nksa ds izfr laosnu'khy gksuk pkfg,A mUgsa bl ckr dh tkudkjh vo'; gksuh pkfg, fd bu LokLF; ,oa lkekftd lsokvksa 

rd dSls igqapk tk, ftudh vko';drk ,sls fd'kksj&fd'kksjh dks iM+ ldrh gSA 
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ç t u u  , oa ; kSu  LokLF;

; kSu  l ac U/ kksa d h v ko ' ; d r k; sa 

y Safx d r k&  e q[ ;  r F;

3-7 y Safx d r k r Fkk fd ' kksj koLFkk

3-8 fd ' kksj koLFkk y Safx d r k r Fkk t ksf[ ke i w. kZ O; ogkj

?#fp;ksa ,oa fopkjksa dks vkil esa ckaVuk

?ikjLifjd lgefr rFkk ftEesnkjh

?vkRecks/k

?isze

?;kSu ,oa iztuu vax ,d nwljs ls lacfU/kr gSa fdUrq ,d ugha gSaA

?;kSu fØ;k'khyrk thouHkj fo|eku jgrh gSA

?yM+ds 'kkjhfjd mRrstukvksa ds izfr vf/kd laosnu'khy gks ldrs gSaA

?yM+fd;ka HkkoukRed mRrstukvksa ds izfr vf/kd laosnu'khy gks ldrh gSaA

?yM+ds ,oa yM+fd;ksa esa ;kSu izfrfØ;k vyx&vyx izdkj dh gksrh gS & yM+fd;ka /khjs&/khjs mRrsftr gksrh gSa rFkk mRrstuk 

vf/kd le; rd jgrh gS tcfd yM+ds rsth ls mRrsftr gksrs gSa vkSj ysfdu ;g de le; ds fy, gh gksrh gSA 

fd'kksj&fd'kksfj;ka ;g ugha tkurs fd ;kSu fØ;k dk 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] uSfrd] lkekftd rFkk dkuwuh ifj.kke gksrs 

gSaA fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa ;kSu bPNk izk;% ;kSu vkd”kZ.k] fdlh ds izfr rhoz vkd”kZ.k] MsfVax vFkkZr feyuk&tqyuk rFkk bl izdkj ds 

vU; O;ogkjksa ds #i esa iznf'kZr gksrh gSA fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa ;kSu ifjorZuksa ls %

?;kSu bPNk c<+rh gS

?gLreSFkwu dh 'kq#vkr

?leySafxd ;kSu fØ;k

?fo”keySafxd ;kSu fØ;k

;qok yM+ds&yM+fd;ksa ds ;kSu ,oa iztuu LokLF; lacU/kh eqn~ns ;k fpUrk;sa fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds cM+s gksus dh izfØ;k dks le>us dk 

volj iznku djrs gSa rFkk mu eqn~nksa dk lek/kku djrs gSa ftudk lkeuk fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks o;Ld gksrs le; vFkkZr ;kSudky 

dh 'kq#vkr ls djuk iM+rk gSA yM+fd;ksa esa ekgokjh dk vkuk rFkk yM+dksa esa 'kqØk.kq dk cuuk egRoiw.kZ ?kVuk,a gSa rFkk buds 

ifj.kkeLo#i muesa ;kSu ,oa iztuu {kerk dk fodkl gksrk gSA  

vr% iztuu LokLF; dk vFkZ gS fd yksxksa dks Lora=rk ds lkFk lqjf{kr ;kSu thou feysA bl vafre 'krZ esa ;g vko';d gS fd iq#”k 

rFkk L=h ds vf/kdkjksa dks crk;k tkuk pkfg, rFkk mudh iztuu 'kfDr dks fu;af=r djus ds fy, bPNkuqlkj ifjokj fu;kstu ds 

lqjf{kr] izHkkoh] lLrh rFkk Lohd`r lk/kuksa rd igqap gksuh pkfg,A ;g dkuwu ds fo#) ugha gSaA mudh mfpr LokLF; lsokvksa rd 

igqap gksuh pkfg, ftlls fd ,d L=h lqjf{kr xHkkZoLFkk rFkk izlo gsrq rS;kj gks ldsA 

?if'peh laLd`fr ds izHkko us 'kgjh rFkk v)Z'kgjh {ks=ksa esa n`'; lapkj ek/;eksa ¼fotqvy ehfM;k½ us lkekftd rkuckus dks 

cny dj j[k fn;k gSA xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh bu cnykvksa dk vlj ns[kus dks fey jgk gSA dbZ 'kkjhfjd gkeksZuy izHkko dh otg 

ls ;kSu iz.kkyh rFkk ySafxdrk fd'kksjkoLFkk ds ,d izeq[k vax cu x;s gSaA 
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

?bl mez esa ,d fd'kksj&fd'kksjh ,d o;Ld O;fDr dh 'kkjhfjd dk;Ziz.kkyh izkIr dj jgk gksrk gSA Hkkjr esa ,d fd'kksjh dk 

16 o”kZ dh vk;q esa fookg dj mls tcjnLrh ;kSu dk;ksZa esa layXu gksus ds fy, foo'k fd;k tkrk gSA muesa ls dbZ 18 o”kZ ls 

de vk;q esa ek¡ cu tkrh gSaA bl izFkk ;k fjokt ds dkj.k ,d fd'kksjh ds LokLF; dks cgqr vf/kd [krjk gksrk gSA 

?fookg iwoZ ;kSufØ;k ds dkj.k vfookfgr xHkkZoLFkk ds dsl Hkh Hkkjr esa c<+ jgs gSaA pqafd fd'kksjkoLFkk ;kSu fØ;k dbZ lektksa 

esa oftZr gksus ds dkj.k fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa vlqjf{kr ;kSufØ;k ls tqM+s [krjksa ls vufHkK gksrs gSaA lwpuk ds lalk/kuksa rFkk 

ifjokj fu;kstu ds fo”k; es aijke'kZ mudks cgqr de miyC/k gksrk gS rFkk os bu rd ugha igqap ikrsA 

?bu vfr tksf[keiw.kZ O;ogkj ls dbZ izdkj ds iztuu LokLF; lacU/kh  leL;kvksa ds gksus dh laHkkouk cgqr vf/kd gksrh gSA 

de 'kCnksa esa  dgsa rks fd'kksj*&fd'kksjh ;kSu laØe.k tSls fd xksuksfj;k ¼ftldk bykt laHko gS½ ls ihfM+r gks ldrs gSaA muds 

,p0vkbZ0oh0 ls ihfM+r gksus dk [krjk Hkh gksrk gS tks fd ,d ykbykt chekjh gSA ,M~l gksus ls jksdus ds fy, dsoy bldh 

izxfr dks /khek fd;k tk ldrk gSA ;fn yM+dh xHkZorh gks tkrh gS rks mlds cPps dks Hkh laØe.k gksus dk [krjk gksrk gS rFkk 

blds dkj.k og dqiksf”kr gks ldrk gS rFkk mldk le;iwoZ tUe gks ldrk gSA ;s yEcs le; rd pyus okys jksx vFkok 

leL;k;sa gSa ftuls fd vxyh ih<+h ds Hkh ihfM+r gksus dh laHkouk gksrh gSA 

?;fn fookg iwoZ xHkkZoLFkk dks gksus fn;k tkrk gS rks blds Nqik;s tkus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS tks fd ek¡ ds LokLF; dks 

[krjs esa Mkyrk gSA vfookfgr ekrkvksa ds fy, i;kZIr lkekftd lqj{kk iz.kkyh u gksus ds dkj.k mudks lekt ls cfg”d`r 

fd;s tkus dk [krjk Hkh gksrk gSA bl izdkj ls ,d vfookfgr ek¡ rFkk mlds cPps ds LokLF; ds fy, ,d fookfgr ;qok ek¡ dh 

rqyuk esa vf/kd [krjs gksrs gSaA

?;kSu Hkkoukvksa dks dbZ izdkj ls iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA os Lor% LokLF; ds fy, gkfudkjd ugha gksrhaA dHkh&dHkh ;kSu 

bPNk ds izn'kZu ij o;Ldksa }kjk fpUrk ,oa Øks/k fn[kk;k tkrk gS rFkk ;qokvksa esa blds izfr vf/kd Hk;] vijk/kcks/k rFkk 

'kfeZanxh gksrh gSA ekrk&firk ,oa ;qokvksa dh bl izdkj dh izfrfØ;k;sa muds vkilh Lusgiw.kZ rFkk ftEesnkj lacU/kksa esa LoLFk 

ySafxd fodkl ds fo”k; esa laokn dks eqf'dy cukrh gSA 

?os ;qok tks fd igys ls ;kSu vR;kpkj rFkk nqO;Zogkj ds f'kdkj jgsa gksa mUgsa fo'ks”k ns[kHkky ,oa leFkZu@lgkjs dh vko';drk 

iM+rh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa mUgsa vkikrdkyhu xHkZfujksdksa dks miyC/k djkuk pkfg,A LokLF; iznkrk dks bl izdkj ds 

eqn~nksa ds izfr laosnu'khy gksuk pkfg,A mUgsa bl ckr dh tkudkjh vo'; gksuh pkfg, fd bu LokLF; ,oa lkekftd lsokvksa 

rd dSls igqapk tk, ftudh vko';drk ,sls fd'kksj&fd'kksjh dks iM+ ldrh gSA 
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?#fp;ksa ,oa fopkjksa dks vkil esa ckaVuk

?ikjLifjd lgefr rFkk ftEesnkjh

?vkRecks/k

?isze

?;kSu ,oa iztuu vax ,d nwljs ls lacfU/kr gSa fdUrq ,d ugha gSaA

?;kSu fØ;k'khyrk thouHkj fo|eku jgrh gSA

?yM+ds 'kkjhfjd mRrstukvksa ds izfr vf/kd laosnu'khy gks ldrs gSaA

?yM+fd;ka HkkoukRed mRrstukvksa ds izfr vf/kd laosnu'khy gks ldrh gSaA

?yM+ds ,oa yM+fd;ksa esa ;kSu izfrfØ;k vyx&vyx izdkj dh gksrh gS & yM+fd;ka /khjs&/khjs mRrsftr gksrh gSa rFkk mRrstuk 

vf/kd le; rd jgrh gS tcfd yM+ds rsth ls mRrsftr gksrs gSa vkSj ysfdu ;g de le; ds fy, gh gksrh gSA 

fd'kksj&fd'kksfj;ka ;g ugha tkurs fd ;kSu fØ;k dk 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] uSfrd] lkekftd rFkk dkuwuh ifj.kke gksrs 

gSaA fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa ;kSu bPNk izk;% ;kSu vkd”kZ.k] fdlh ds izfr rhoz vkd”kZ.k] MsfVax vFkkZr feyuk&tqyuk rFkk bl izdkj ds 

vU; O;ogkjksa ds #i esa iznf'kZr gksrh gSA fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa ;kSu ifjorZuksa ls %

?;kSu bPNk c<+rh gS

?gLreSFkwu dh 'kq#vkr

?leySafxd ;kSu fØ;k

?fo”keySafxd ;kSu fØ;k

;qok yM+ds&yM+fd;ksa ds ;kSu ,oa iztuu LokLF; lacU/kh eqn~ns ;k fpUrk;sa fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds cM+s gksus dh izfØ;k dks le>us dk 

volj iznku djrs gSa rFkk mu eqn~nksa dk lek/kku djrs gSa ftudk lkeuk fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks o;Ld gksrs le; vFkkZr ;kSudky 

dh 'kq#vkr ls djuk iM+rk gSA yM+fd;ksa esa ekgokjh dk vkuk rFkk yM+dksa esa 'kqØk.kq dk cuuk egRoiw.kZ ?kVuk,a gSa rFkk buds 

ifj.kkeLo#i muesa ;kSu ,oa iztuu {kerk dk fodkl gksrk gSA  

vr% iztuu LokLF; dk vFkZ gS fd yksxksa dks Lora=rk ds lkFk lqjf{kr ;kSu thou feysA bl vafre 'krZ esa ;g vko';d gS fd iq#”k 

rFkk L=h ds vf/kdkjksa dks crk;k tkuk pkfg, rFkk mudh iztuu 'kfDr dks fu;af=r djus ds fy, bPNkuqlkj ifjokj fu;kstu ds 

lqjf{kr] izHkkoh] lLrh rFkk Lohd`r lk/kuksa rd igqap gksuh pkfg,A ;g dkuwu ds fo#) ugha gSaA mudh mfpr LokLF; lsokvksa rd 

igqap gksuh pkfg, ftlls fd ,d L=h lqjf{kr xHkkZoLFkk rFkk izlo gsrq rS;kj gks ldsA 

?if'peh laLd`fr ds izHkko us 'kgjh rFkk v)Z'kgjh {ks=ksa esa n`'; lapkj ek/;eksa ¼fotqvy ehfM;k½ us lkekftd rkuckus dks 

cny dj j[k fn;k gSA xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh bu cnykvksa dk vlj ns[kus dks fey jgk gSA dbZ 'kkjhfjd gkeksZuy izHkko dh otg 

ls ;kSu iz.kkyh rFkk ySafxdrk fd'kksjkoLFkk ds ,d izeq[k vax cu x;s gSaA 
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xHkZfujksa/kdksa dks izkIr djus esa fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds lEeq[k izeq[k vojks/k bl izdkj gSa &

?vizR;kf'kr rFkk vfu;ksftr ;kSu fØ;k

?xHkZ/kkj.k rFkk xHkZfujks/kdksa ds fo”k; esa i;kZIr tkudkjh dk vHkko

?fpfdRlk izfØ;k dk Hk;

?lsok iznkrk dk iwokZxzgksa ls xzflr O;ogkj dk Hk;

?lsokvksa rFkk ifjogu dk [kpZ ogu djus esa vleFkZrk

?lkFkh rFkk ekrk&firk ds fojks/k dk Hk;

?cPps iSnk djus dk ncko

lkekU;r% fd'kksj&fd'kksjh esa ySafxdrk vFkok ;kSu fØ;k rFkk fo'ks”kdj xHkZfujks/k ds fo”k; esa tkudkjh dk vHkko gksrk gSA LokLF; 

lsok iznkrk Hkh dHkh&dHkh fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh fo'ks”k t#jrksa ds izfr vufHkK ,oa vlaosnu'khy gksrs gSaA bl izdkj ds lewg dks 

vius O;ogkj rFkk uSfrd ,oa ijaijkxr iqokZxzgksa esa lq/kkj djuk pkfg, Fkk rFkk fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh fo'ks”k t#jrksa dks iwjk djus 

ds fy, LokLF; lsokvksa esa lq/kkj djuk pkfg,A 

   

 

   
   
   
  

 

vdSys.Mj % bl lk/ku ds iz;ksx 
ds nkSjku lgh&lgh tkudkjh 
,df=r djus dh t#jrA

vvf/kd fnuksa rd la;e j[kuk 
iM+rk gSA

vekfld pØ dh vfuf'prrkA

vlHkh ;kSu fØ;kvksa esa la;e 
j[kuk dfBu gksrk gSA

vle; ij ckgj u fudky ikukA
viwoZ mRlftZr Jko esa 'kqØk.k 

ekStwn gks ldrs gSaA
vxHkkZoLFkk jksdus esa fu”izHkkoh

vLoNanrk ?kVkrk gSA
viz;ksx djrs le; QV ldrk gS 

[kkl dj rc ;fn xyr iz;ksx 
fd;k tk;A 

vfdlh vkS”kf/k vFkok ;U= 
dh vko';drk ugha iM+rh] 
fdUrq ;kSu fØ;k ls cpuk iM+rk 
gSA

vde eagxkA
v/kkfeZd lewgksa esa Lohdk;ZrkA

vvR;f/kd izHkkohA
vdksbZ nq”izHkko ughaA
vdksbZ [kpkZ ugha gksrkA
vvkil esa varjaxrk c<+krk gSA

vdksbZ [kpkZ ugha gksrkA
vvU; xHkZfujks/kdksa ds lkFk iz;ksx 

fd;k tk ldrk gSA

vvklkuh ls gj txg miyC/k 
gksrs gSa

vlkFk j[kus esa vklku
viq#”k lkFkh dh xHkZfujks/k esa 

lfØ; Hkwfedk
v,l0Vh0vkbZ0 ls cpkrk gSA

76%

100%

78%

84%

iztuu {kerk dh 
tkudkjh

la;e

[khapuk 
¼ckgj [khapuk½

dkW.Mkse &iq#”k

X

X

X

P

3-9 fd ' kksj koLFkk e sa x HkZfu j ks/ k

fd'kksj&fd'kksjh fdlh Hkh xHkZfujks/kd dks iz;ksx djus ds fy, ;ksX; vFkok ik= gSa rFkk bu lsokvksa dks izkIr djus ds fy, mudh 

igqap fofHkUu izdkj ds xHkZfujks/kdksa rd gksuh vfuok;Zr% gksuh pkfg,A LokLF; dh n`f”V ls mez ,slk dkj.k ugha gS fd bu lk/kuksa 

dks ;qokvksa dks nsus ls jksdk tk;A gkykafd bl vk;qoxZ ds fd'kksjksa gsrq ulcUnh tSls LFkk;h lk/ku fcYdqy Hkh mi;qDr ugha gksrs gSaA 

dqN fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa dqN [kkl fdLe ds xHkZfujks/kdksa ds fo”k; esa fpark O;Dr dh x;h gS ysfdu xHkkZoLFkk jksdus esa muds 

Qk;nksa dks ns[kk tk, rks ;s fpark;sa fuewZy tku iM+rh gSaA vf/kd mez ds O;fDr;ksa ij ykxw gksus okys ekStwnk fn'kk&funsZ'k 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa ij Hkh ykxw gksrs gSaA

fd'kksj&fd'kksfj;ksa }kjk p;fur rFkk iz;ksx fd;s tkus okys xHkZfujks/kdksa ds fo”k; esa lkekftd ,oa O;ogkfjd igyqvksa ij Hkh /;ku 

nsuk vko';d gSA fookfgr ,oa vfookfgr fd'kksj&fd'kksjh buds nq”izHkkoksa ds izfr de lgu'khy gksrs ns[ks x;s gSa rFkk bl dkj.k 

muesa bu lk/kuksa ds NksM+us dh nj vf/kd gSA xHkZfujks/kdksa dk p;u rFkk iz;ksx lalxZ ds rjhdksa] ;kSu fØ;k dks Nqikus dh 

vko';drk rFkk xHkZfujks/kd lk/kuksa dk iz;ksx tSls dkjdksa }kjk izHkkfor gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ;kSu lfØ; vfookfgr 

fd'kksj&fd'kksjh dh vko';drk ml fookfgr fd'kksj&fd'kksjh ls vyx gksaxh tks fd xHkkZoLFkk dks jksdus gsrq] xHkZ ds chp esa vUrj 

rFkk xHkZ dks lhfer djuk pkgrk gSA

i j ke ' kZn kr k d h Hkwfe d k % xHkZfujks/kd lk/kuksa ds vf/kd fodYi miyC/k djkus ls O;fDr buls vf/kd larq”V gksaxs rFkk muesa 

buds iz;ksx ds izfr Lohdk;Zrk c<+sxh rFkk iz;ksx dh nj Hkh c<+sxhA xHkZfujks/kd lk/ku ds pquko ds le; rFkk igys lgh izdkj dk 

ijke'kZ ls fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks mudh leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;rk feysxh rFkk os Lor% gh blds pquko ds fo”k; esa fu.kZ; 

dj ldrs gSaA 
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ç t u u  , oa ; kSu  LokLF;

ijke'kZnkrk gsrq eq[; lq>ko

Efd'kksj&fd'kksfj;ksa dh fpUrk,a muds Hkfo”; ds bnZ&fxnZ ?kwerh gSaA tcfd o;Ldksa dh fpUrk;sa 

vf/kd le; ds fy, gksrh gSaA fQj Hkh ;qokvksa ds fofHkUu lewgksa dh fpark;sa ,d leku ugha gks ldrh 

gSaA  mnkgj.kkFkZ& yM+ds ,oa yM+fd;ka] fookfgr ,oa vfookfgr fd'kksj&fd'kksjh] 'kgjh ,oa xzkeh.k 

;qokvksa dh vyx&vyx vko'drk;sa vFkok fpUrk;sa gks ldrh gSaA 

Emudh vko';drkvksa] fpUrkvksa rFkk cqfu;knh rdksZa@dkj.kksa dks le>dj o;Ld yksx muls izHkkoh 

#i ls fuiV ldrs gSaA lwpuk@tkudkjh ;qokvksa dks muds 'kjhj dh dk;Ziz.kkyh fl[kkrh gS rFkk 

muds dk;ksZa dk D;k ifj.kke fudysxk ;g Hkh fl[kkrh gSA blds dkj.k muds eu dh Hkazkfr;ka nwj 

gksrh gSa rFkk xyfr;ksa dks Bhd djus esa enn djrh gSA

Efd'kksj&fd'kksfj;ksa dks ,sls lkekftd dkS'ky dh vko';drk iM+rh gS ftlls fd muesa bruk 

vkRefo'okl iSnk gks tk, fd os ;kSu fØ;k djus ds fy, uk dg ldsa rFkk ;fn mUgsa ;kSufØ;k djus 

dh bPNk gks rks os bls lqjf{kr rjhds ls djsaA ;fn os ;kSu #i ls lfØ; gksa rks mUgsa 'kkjhfjd dkS'ky 

dh vko';drk Hkh gksrh gSA tSls fd dkW.Mkse dk iz;ksx dSls djsaA

tc fd'kksj&fd'kksjh 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd ifjorZuksa ls xqtjrs gSa rks ,d lqjf{kr rFkk 

lgk;d okrkoj.k mudks bl yk;d cuk ldrk gS fd os bu ifjorZuksa ls lqj{kk ,oa fo'okl ds lkFk 

xqtj ldasA ijke'kZnkrk mudks crk ldrk gS fd bl mez esa ;kSu bPNk dk gksuk iw.kZr% lkekU; gS ijUrq 

mUgsa bu Hkkoukvksa dks vlqjf{kr ;kSu fØ;k ls lacfU/kr [krjksa ds dkj.k fu;a=.k esa j[kuk pkfg,A
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

3-9-1 fd ' kksj & fd ' kksfj ; ksa e sa x HkZfu j ks/ kd ksa d s i z; ksx  e sa v oj ks/ k

xHkZfujksa/kdksa dks izkIr djus esa fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds lEeq[k izeq[k vojks/k bl izdkj gSa &

?vizR;kf'kr rFkk vfu;ksftr ;kSu fØ;k

?xHkZ/kkj.k rFkk xHkZfujks/kdksa ds fo”k; esa i;kZIr tkudkjh dk vHkko

?fpfdRlk izfØ;k dk Hk;

?lsok iznkrk dk iwokZxzgksa ls xzflr O;ogkj dk Hk;

?lsokvksa rFkk ifjogu dk [kpZ ogu djus esa vleFkZrk

?lkFkh rFkk ekrk&firk ds fojks/k dk Hk;

?cPps iSnk djus dk ncko

lkekU;r% fd'kksj&fd'kksjh esa ySafxdrk vFkok ;kSu fØ;k rFkk fo'ks”kdj xHkZfujks/k ds fo”k; esa tkudkjh dk vHkko gksrk gSA LokLF; 

lsok iznkrk Hkh dHkh&dHkh fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh fo'ks”k t#jrksa ds izfr vufHkK ,oa vlaosnu'khy gksrs gSaA bl izdkj ds lewg dks 

vius O;ogkj rFkk uSfrd ,oa ijaijkxr iqokZxzgksa esa lq/kkj djuk pkfg, Fkk rFkk fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh fo'ks”k t#jrksa dks iwjk djus 

ds fy, LokLF; lsokvksa esa lq/kkj djuk pkfg,A 

Vsc y  3-7 & x HkZ/ kkj . k j ksd u s d s l k/ ku ksa d k r qy u kRe d  p kVZ   

 

   
   
   
  

 

gkfuy kHk

vdSys.Mj % bl lk/ku ds iz;ksx 
ds nkSjku lgh&lgh tkudkjh 
,df=r djus dh t#jrA

vvf/kd fnuksa rd la;e j[kuk 
iM+rk gSA

vekfld pØ dh vfuf'prrkA

vlHkh ;kSu fØ;kvksa esa la;e 
j[kuk dfBu gksrk gSA

vle; ij ckgj u fudky ikukA
viwoZ mRlftZr Jko esa 'kqØk.k 

ekStwn gks ldrs gSaA
vxHkkZoLFkk jksdus esa fu”izHkkoh

vLoNanrk ?kVkrk gSA
viz;ksx djrs le; QV ldrk gS 

[kkl dj rc ;fn xyr iz;ksx 
fd;k tk;A 

vfdlh vkS”kf/k vFkok ;U= 
dh vko';drk ugha iM+rh] 
fdUrq ;kSu fØ;k ls cpuk iM+rk 
gSA

vde eagxkA
v/kkfeZd lewgksa esa Lohdk;ZrkA

vvR;f/kd izHkkohA
vdksbZ nq”izHkko ughaA
vdksbZ [kpkZ ugha gksrkA
vvkil esa varjaxrk c<+krk gSA

vdksbZ [kpkZ ugha gksrkA
vvU; xHkZfujks/kdksa ds lkFk iz;ksx 

fd;k tk ldrk gSA

vvklkuh ls gj txg miyC/k 
gksrs gSa

vlkFk j[kus esa vklku
viq#”k lkFkh dh xHkZfujks/k esa 

lfØ; Hkwfedk
v,l0Vh0vkbZ0 ls cpkrk gSA

76%

100%

78%

84%

iztuu {kerk dh 
tkudkjh

la;e

[khapuk 
¼ckgj [khapuk½

dkW.Mkse &iq#”k

X

X

X

P

l k/ ku , l -Vh-v kbZ- 

l s l qj { kk

x HkkZoLFkk

j ksd u s e sa 

i zHkkoh

fd'kksj&fd'kksjh fdlh Hkh xHkZfujks/kd dks iz;ksx djus ds fy, ;ksX; vFkok ik= gSa rFkk bu lsokvksa dks izkIr djus ds fy, mudh 

igqap fofHkUu izdkj ds xHkZfujks/kdksa rd gksuh vfuok;Zr% gksuh pkfg,A LokLF; dh n`f”V ls mez ,slk dkj.k ugha gS fd bu lk/kuksa 

dks ;qokvksa dks nsus ls jksdk tk;A gkykafd bl vk;qoxZ ds fd'kksjksa gsrq ulcUnh tSls LFkk;h lk/ku fcYdqy Hkh mi;qDr ugha gksrs gSaA 

dqN fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa dqN [kkl fdLe ds xHkZfujks/kdksa ds fo”k; esa fpark O;Dr dh x;h gS ysfdu xHkkZoLFkk jksdus esa muds 

Qk;nksa dks ns[kk tk, rks ;s fpark;sa fuewZy tku iM+rh gSaA vf/kd mez ds O;fDr;ksa ij ykxw gksus okys ekStwnk fn'kk&funsZ'k 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa ij Hkh ykxw gksrs gSaA

fd'kksj&fd'kksfj;ksa }kjk p;fur rFkk iz;ksx fd;s tkus okys xHkZfujks/kdksa ds fo”k; esa lkekftd ,oa O;ogkfjd igyqvksa ij Hkh /;ku 

nsuk vko';d gSA fookfgr ,oa vfookfgr fd'kksj&fd'kksjh buds nq”izHkkoksa ds izfr de lgu'khy gksrs ns[ks x;s gSa rFkk bl dkj.k 

muesa bu lk/kuksa ds NksM+us dh nj vf/kd gSA xHkZfujks/kdksa dk p;u rFkk iz;ksx lalxZ ds rjhdksa] ;kSu fØ;k dks Nqikus dh 

vko';drk rFkk xHkZfujks/kd lk/kuksa dk iz;ksx tSls dkjdksa }kjk izHkkfor gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ;kSu lfØ; vfookfgr 

fd'kksj&fd'kksjh dh vko';drk ml fookfgr fd'kksj&fd'kksjh ls vyx gksaxh tks fd xHkkZoLFkk dks jksdus gsrq] xHkZ ds chp esa vUrj 

rFkk xHkZ dks lhfer djuk pkgrk gSA

 xHkZfujks/kd lk/kuksa ds vf/kd fodYi miyC/k djkus ls O;fDr buls vf/kd larq”V gksaxs rFkk muesa 

buds iz;ksx ds izfr Lohdk;Zrk c<+sxh rFkk iz;ksx dh nj Hkh c<+sxhA xHkZfujks/kd lk/ku ds pquko ds le; rFkk igys lgh izdkj dk 

ijke'kZ ls fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks mudh leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;rk feysxh rFkk os Lor% gh blds pquko ds fo”k; esa fu.kZ; 

dj ldrs gSaA 
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ijke'kZnkrk gsrq eq[; lq>ko

Efd'kksj&fd'kksfj;ksa dh fpUrk,a muds Hkfo”; ds bnZ&fxnZ ?kwerh gSaA tcfd o;Ldksa dh fpUrk;sa 

vf/kd le; ds fy, gksrh gSaA fQj Hkh ;qokvksa ds fofHkUu lewgksa dh fpark;sa ,d leku ugha gks ldrh 

gSaA  mnkgj.kkFkZ& yM+ds ,oa yM+fd;ka] fookfgr ,oa vfookfgr fd'kksj&fd'kksjh] 'kgjh ,oa xzkeh.k 

;qokvksa dh vyx&vyx vko'drk;sa vFkok fpUrk;sa gks ldrh gSaA 

Emudh vko';drkvksa] fpUrkvksa rFkk cqfu;knh rdksZa@dkj.kksa dks le>dj o;Ld yksx muls izHkkoh 

#i ls fuiV ldrs gSaA lwpuk@tkudkjh ;qokvksa dks muds 'kjhj dh dk;Ziz.kkyh fl[kkrh gS rFkk 

muds dk;ksZa dk D;k ifj.kke fudysxk ;g Hkh fl[kkrh gSA blds dkj.k muds eu dh Hkazkfr;ka nwj 

gksrh gSa rFkk xyfr;ksa dks Bhd djus esa enn djrh gSA

Efd'kksj&fd'kksfj;ksa dks ,sls lkekftd dkS'ky dh vko';drk iM+rh gS ftlls fd muesa bruk 

vkRefo'okl iSnk gks tk, fd os ;kSu fØ;k djus ds fy, uk dg ldsa rFkk ;fn mUgsa ;kSufØ;k djus 

dh bPNk gks rks os bls lqjf{kr rjhds ls djsaA ;fn os ;kSu #i ls lfØ; gksa rks mUgsa 'kkjhfjd dkS'ky 

dh vko';drk Hkh gksrh gSA tSls fd dkW.Mkse dk iz;ksx dSls djsaA

tc fd'kksj&fd'kksjh 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd ifjorZuksa ls xqtjrs gSa rks ,d lqjf{kr rFkk 

lgk;d okrkoj.k mudks bl yk;d cuk ldrk gS fd os bu ifjorZuksa ls lqj{kk ,oa fo'okl ds lkFk 

xqtj ldasA ijke'kZnkrk mudks crk ldrk gS fd bl mez esa ;kSu bPNk dk gksuk iw.kZr% lkekU; gS ijUrq 

mUgsa bu Hkkoukvksa dks vlqjf{kr ;kSu fØ;k ls lacfU/kr [krjksa ds dkj.k fu;a=.k esa j[kuk pkfg,A
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ijke'kZnkrk gsrq eq[; ckrsa

Eijke'kZ fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks la;e rFkk xHkZfujks/k ds lk/ku viukdj xHkkZoLFkk dks jksdus gsrq 

mfpr fu.kZ; ysus esa l{ke cukrk gSA ijke'kZ ds }kjk os vfu;ksftr vFkok vokafNr xHkkZoLFkk dh 

ifjfLFkfr esa lqjf{kr xHkZikr djkus dk fu.kZ; djus esa Hkh l{ke cukrk gSA 

E,d fd'kksj&fd'kksjh dks ijke'kZ nsus esa igyk dne ,d vPNh Nfo cukuk gS rFkk ,slh Hkk”kk dks 

iz;ksx djuk ftldks fd os le>rs gksaA

E,d lgk;d rFkk iwokZxzg jfgr okrkoj.k cukuk vko';d gS ftlls fd xksiuh;rk cuh jgsA 

LokLF; lsok iznkrk dks ;kSu fo”k;ksa ij ijke'kZ dkS'ky ds fy, fo'ks”k izf'k{k.k dh vko';drk gksrh 

gS ftlls fd os fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh vko';drkvksa] fpUrkvksa rFkk leL;kvksa ls  fuiV ldssaA 

mudks vius Lo;a ds ;kSu O;ogkj ls lacfU/kr vojks/kksa rFkk uSfrdrk lEcU/kh eqn~nksa ij la'k;ksa dks 

nwj djuk pkfg,A ;fn LokLF; lsok iznkrk fd'kksj&fd'kksfj;ksa ls lEcfU/kr fo”k;ksa ij ppkZ djus esa 

lgt u gks rks mls mudks vU; ds ikl Hkstuk pkfg, tks fd ,slk dj ldrs gSaA

Eijke'kZ ,slk gksuk pkfg, fd L=h ,oa iq#”k nksuksa ;kSu O;ogkjksa ds izfr ftEesnkj cusaA fd'kksfj;ksa ds 

lkFk&lkFk fd'kksjksa dks Hkh xHkZ/kkj.k rFkk ,l0Vh0vkbZ0@,p0vkbZ0oh0 jksdus dh ftEesnkjh ysus ds 

izfr izksRlkfgr djuk pfg,A  oSls rks fd'kksj&fd'kksfj;ka dksbZ Hkh miyC/k xHkZfujks/kd lk/ku dk 

iz;ksx dj ldrs gSa ysfdu lkekftd rFkk O;ogkfjd dkj.kksa ls dqN xHkZfujks/kd muds fy, vf/kd 

mi;qDr gks ldrs gSaA 

ELokLF; lsok iznkrk dks fd'kksj&fd'kksjh dks xHkZfujks/kd ds p;u esa enn djuh pkfg, rFkk p;fur 

xHkZfujks/kd ds xq.k vFkok nks”kksa ds fo”k; esa tkudkjh nsuh pkfg,A bl izdkj ls os fd'kksj&fd'kksjh 

dks vPNh rjg ls voxr djk ldrs gSa rFkk os viuh vko';drk rFkk ifjfLFkfr ds vuqlkj lgh 

lk/ku dks viukus dk fu.kZ; Lo;a ys ldrs gSaA 

E;g /;ku j[kus ;ksX; ckr gS fd fd'kksj&fd'kksjh ;fn fookfgr gh D;ksa u gks mldks dqN vU; fo'ks”k 

lwpuk dh vko';drk gks ldrh gSA os xHkZfujks/kd dk iz;ksx can djus ij viuh iztuu {kerk ds 

fo”k; esa fpafrr gks ldrs gSaA vf/kdka'k efgykvks esaa cPps iSnk djus dk vR;f/kd ncko gksrk gS rFkk 

ftl dkj.k os xHkZfujks/kd ds iz;ksx ds fo”k; esa vius ifr rFkk lkl&llqj ls Nqikrh gSA

Evfookfgr fd'kksj&fd'kksjh LokLF; dsUnz esa xksiuh;rk dh deh ds dkj.k xHkZfujks/k lEcU/kh lsok 

ysus esa #fp ugha fn[kkrsA mudks viuh Nfo fcxM+us dk Hkh Hk; gksrk gSA mu fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks 

tks ;s lsok;sa ysrs gSa mUgsa la;e rFkk vlalfxZr ;kSu fØ;k ds fodYiksa ds fo”k; esa crkuk pkfg,A ;g 

mudks Hkh crkuk pkfg, tks fd igys laHkksx dj pqds gSaA leFkZu djus ls fd'kksj&fd'kksjh ;kSu fØ;k 

nsjh ls 'kq# dj ldrs gSa rFkk bl izdkj os blds lkekftd] ekufld rFkk 'kkjhfjd fufgrkFkZ Hkh 

le> ik;saxsA blds fy, izfrc)rk] mPp izsj.kk rFkk vkRe&fu;a=.k ,oa ckrphr dh dyk dh 

vko';drk gksrh gSA
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ç t u u  , oa ; kSu  LokLF;

   

 

   
   

   
  

 

vns[kus esa vkuUnnk;d ugha 
gksrkA 

v;kSu fØ;k ds le; ;ksfu vFkok 
xqnk esa tk ldrk gSA

vyxkus rFkk fudkyus esa 
dfBukbZA

vnok dsUnz rFkk vU; dkW.Mkse 
feyus okys LFkkuksa ij vklkuh 
ls ugha feyrkA

viq#”k dkW.Mkse dh vis{kk vf/kd 
eagxk gksrk gSA

vizR;sd fnu ,d gh le; ij 
ysuh pkfg,A 

vdqN [kkl chekjh ds nkSjku 
efgyk bls iz;ksx ugha dj 
ldrhA

vdHkh&dHkh nq”izHkko Hkh gksrs gSa 
tSls& pDdj vkuk] Hkw[k vf/kd 
yxuk] lj nnZ rFkk dHkh&dHkh 
jDr ds FkDds cuukA

vizkjaHk esa [kpZ vf/kd gksrk gSA
vdqN vkbZ0;w0Mh0 ds dkj.k 

gkeksZu lEcU/kh nq”izHkko gks 
ldrs gSa tSls& Lruksa esa 
<hykiu] LoHkko esa ifjorZu rFkk 
flj esa nnZA 

vvlqjf{kr laHkksx ds ckn tYnh 
ls tYnh ysuh pkfg,A

vpDdj vkuk] mYVh vkuk rFkk 
vfu;fer jDrJko tSls nq”izHkko 
gks ldrs gSaA

vizk;% LFkk;h gksrk gSA
vbldks myVus dh izfØ;k egaxh 

rFkk tfVy gSA

vL=h }kjk fu;af=r gksrk gSA
viq#”k ds fy, vf/kd lqfo/kktud 

gS rFkk iq#”k dkW.Mkse dh vis{kk 
mRrstuk vf/kd c<+krk gSA

v,l0Vh0vkbZ0 ls cpkrk gSA 
¼vkUrfjd rFkk cká nksuksa tuu 
vaxksa dks½

v;kSu fØ;k ls igys j[kk tkrk 
gSA

vysVsDl ls etcwr gksrk gSA

v;fn lgh iz;ksx fd;k tk; rks 
cgqr izHkkoh

vekfld pØ dks vf/kd fu;fer 
rFkk jDr Jko de djrk gSA

vekfld pØ ds nkSjku gksus okyh 
,aBu ,oa eqagklksa dks ?kVkrk gSA

vLoNUnrk esa vojks/k ugha gksrkA

vlalxZ ls iwoZ dqN ugha j[kuk 
iM+rkA

vdqN vkbZ0;w0Mh0 ds dkj.k 
gkeksZu ds Lrj esa cnyko ugha 
gksrkA

vdqN vkbZ0;w0Mh0 ,aBu ?kVkrs gSa 
rFkk jDrJko dks de djrs gSaA 
dqN efgykvksa esa ekfld pØ 
iw.kZr% can gks tkrs gSA

vLruiku ds nkSjku iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA

vyEcs le; rd iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA ¼5 o”kZ ;k vf/kd½ 

vvkbZ0;w0Mh0 gVkus ij nwckjk 
xHkZorh 'kh?kz gksus dh laHkkoukA

vvlqjf{kr ;kSu lEcU/k ds 
72 ?k.Vksa ds vUnj iz;ksx djus 
ij xHkZ/kkj.k dh laHkkouk dks 
89% de djrk gSA

v15 o”kZ o blls vf/kd dh vk;q 
dh efgykvksa ds fy, miyC/kA

vefgyk;sa vFkok yM+fd;ka tks fd 
;kSu mRihM+u dh f'kdkj gqbZ gksa 
esa vokafNr xHkkZoLFkk jksdus esa 
fo'ks”k Hkwfedk

vvR;f/kd izHkkoh 
vyEcs le; dk mik;

79%

92.97%

gkeksZuy% 
97%

xSj gkeksZuy%
99.2%

89%

99.5%

dkW.Mkse & L=h

[kk;s tkus okys 
xHkZfujks/kd 
¼xksyh½

vkbZ0;w0Mh0

vkikrdkyhu 
xHkZfujks/kd   

(Morning after 
pill” or Plan B)

ulcUnh

P

X

X

X

X
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

ijke'kZnkrk gsrq eq[; ckrsa

Eijke'kZ fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks la;e rFkk xHkZfujks/k ds lk/ku viukdj xHkkZoLFkk dks jksdus gsrq 

mfpr fu.kZ; ysus esa l{ke cukrk gSA ijke'kZ ds }kjk os vfu;ksftr vFkok vokafNr xHkkZoLFkk dh 

ifjfLFkfr esa lqjf{kr xHkZikr djkus dk fu.kZ; djus esa Hkh l{ke cukrk gSA 

E,d fd'kksj&fd'kksjh dks ijke'kZ nsus esa igyk dne ,d vPNh Nfo cukuk gS rFkk ,slh Hkk”kk dks 

iz;ksx djuk ftldks fd os le>rs gksaA

E,d lgk;d rFkk iwokZxzg jfgr okrkoj.k cukuk vko';d gS ftlls fd xksiuh;rk cuh jgsA 

LokLF; lsok iznkrk dks ;kSu fo”k;ksa ij ijke'kZ dkS'ky ds fy, fo'ks”k izf'k{k.k dh vko';drk gksrh 

gS ftlls fd os fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh vko';drkvksa] fpUrkvksa rFkk leL;kvksa ls  fuiV ldssaA 

mudks vius Lo;a ds ;kSu O;ogkj ls lacfU/kr vojks/kksa rFkk uSfrdrk lEcU/kh eqn~nksa ij la'k;ksa dks 

nwj djuk pkfg,A ;fn LokLF; lsok iznkrk fd'kksj&fd'kksfj;ksa ls lEcfU/kr fo”k;ksa ij ppkZ djus esa 

lgt u gks rks mls mudks vU; ds ikl Hkstuk pkfg, tks fd ,slk dj ldrs gSaA

Eijke'kZ ,slk gksuk pkfg, fd L=h ,oa iq#”k nksuksa ;kSu O;ogkjksa ds izfr ftEesnkj cusaA fd'kksfj;ksa ds 

lkFk&lkFk fd'kksjksa dks Hkh xHkZ/kkj.k rFkk ,l0Vh0vkbZ0@,p0vkbZ0oh0 jksdus dh ftEesnkjh ysus ds 

izfr izksRlkfgr djuk pfg,A  oSls rks fd'kksj&fd'kksfj;ka dksbZ Hkh miyC/k xHkZfujks/kd lk/ku dk 

iz;ksx dj ldrs gSa ysfdu lkekftd rFkk O;ogkfjd dkj.kksa ls dqN xHkZfujks/kd muds fy, vf/kd 

mi;qDr gks ldrs gSaA 

ELokLF; lsok iznkrk dks fd'kksj&fd'kksjh dks xHkZfujks/kd ds p;u esa enn djuh pkfg, rFkk p;fur 

xHkZfujks/kd ds xq.k vFkok nks”kksa ds fo”k; esa tkudkjh nsuh pkfg,A bl izdkj ls os fd'kksj&fd'kksjh 

dks vPNh rjg ls voxr djk ldrs gSa rFkk os viuh vko';drk rFkk ifjfLFkfr ds vuqlkj lgh 

lk/ku dks viukus dk fu.kZ; Lo;a ys ldrs gSaA 

E;g /;ku j[kus ;ksX; ckr gS fd fd'kksj&fd'kksjh ;fn fookfgr gh D;ksa u gks mldks dqN vU; fo'ks”k 

lwpuk dh vko';drk gks ldrh gSA os xHkZfujks/kd dk iz;ksx can djus ij viuh iztuu {kerk ds 

fo”k; esa fpafrr gks ldrs gSaA vf/kdka'k efgykvks esaa cPps iSnk djus dk vR;f/kd ncko gksrk gS rFkk 

ftl dkj.k os xHkZfujks/kd ds iz;ksx ds fo”k; esa vius ifr rFkk lkl&llqj ls Nqikrh gSA

Evfookfgr fd'kksj&fd'kksjh LokLF; dsUnz esa xksiuh;rk dh deh ds dkj.k xHkZfujks/k lEcU/kh lsok 

ysus esa #fp ugha fn[kkrsA mudks viuh Nfo fcxM+us dk Hkh Hk; gksrk gSA mu fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks 

tks ;s lsok;sa ysrs gSa mUgsa la;e rFkk vlalfxZr ;kSu fØ;k ds fodYiksa ds fo”k; esa crkuk pkfg,A ;g 

mudks Hkh crkuk pkfg, tks fd igys laHkksx dj pqds gSaA leFkZu djus ls fd'kksj&fd'kksjh ;kSu fØ;k 

nsjh ls 'kq# dj ldrs gSa rFkk bl izdkj os blds lkekftd] ekufld rFkk 'kkjhfjd fufgrkFkZ Hkh 

le> ik;saxsA blds fy, izfrc)rk] mPp izsj.kk rFkk vkRe&fu;a=.k ,oa ckrphr dh dyk dh 

vko';drk gksrh gSA
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vns[kus esa vkuUnnk;d ugha 
gksrkA 

v;kSu fØ;k ds le; ;ksfu vFkok 
xqnk esa tk ldrk gSA

vyxkus rFkk fudkyus esa 
dfBukbZA

vnok dsUnz rFkk vU; dkW.Mkse 
feyus okys LFkkuksa ij vklkuh 
ls ugha feyrkA

viq#”k dkW.Mkse dh vis{kk vf/kd 
eagxk gksrk gSA

vizR;sd fnu ,d gh le; ij 
ysuh pkfg,A 

vdqN [kkl chekjh ds nkSjku 
efgyk bls iz;ksx ugha dj 
ldrhA

vdHkh&dHkh nq”izHkko Hkh gksrs gSa 
tSls& pDdj vkuk] Hkw[k vf/kd 
yxuk] lj nnZ rFkk dHkh&dHkh 
jDr ds FkDds cuukA

vizkjaHk esa [kpZ vf/kd gksrk gSA
vdqN vkbZ0;w0Mh0 ds dkj.k 

gkeksZu lEcU/kh nq”izHkko gks 
ldrs gSa tSls& Lruksa esa 
<hykiu] LoHkko esa ifjorZu rFkk 
flj esa nnZA 

vvlqjf{kr laHkksx ds ckn tYnh 
ls tYnh ysuh pkfg,A

vpDdj vkuk] mYVh vkuk rFkk 
vfu;fer jDrJko tSls nq”izHkko 
gks ldrs gSaA

vizk;% LFkk;h gksrk gSA
vbldks myVus dh izfØ;k egaxh 

rFkk tfVy gSA

vL=h }kjk fu;af=r gksrk gSA
viq#”k ds fy, vf/kd lqfo/kktud 

gS rFkk iq#”k dkW.Mkse dh vis{kk 
mRrstuk vf/kd c<+krk gSA

v,l0Vh0vkbZ0 ls cpkrk gSA 
¼vkUrfjd rFkk cká nksuksa tuu 
vaxksa dks½

v;kSu fØ;k ls igys j[kk tkrk 
gSA

vysVsDl ls etcwr gksrk gSA

v;fn lgh iz;ksx fd;k tk; rks 
cgqr izHkkoh

vekfld pØ dks vf/kd fu;fer 
rFkk jDr Jko de djrk gSA

vekfld pØ ds nkSjku gksus okyh 
,aBu ,oa eqagklksa dks ?kVkrk gSA

vLoNUnrk esa vojks/k ugha gksrkA

vlalxZ ls iwoZ dqN ugha j[kuk 
iM+rkA

vdqN vkbZ0;w0Mh0 ds dkj.k 
gkeksZu ds Lrj esa cnyko ugha 
gksrkA

vdqN vkbZ0;w0Mh0 ,aBu ?kVkrs gSa 
rFkk jDrJko dks de djrs gSaA 
dqN efgykvksa esa ekfld pØ 
iw.kZr% can gks tkrs gSA

vLruiku ds nkSjku iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA

vyEcs le; rd iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA ¼5 o”kZ ;k vf/kd½ 

vvkbZ0;w0Mh0 gVkus ij nwckjk 
xHkZorh 'kh?kz gksus dh laHkkoukA

vvlqjf{kr ;kSu lEcU/k ds 
72 ?k.Vksa ds vUnj iz;ksx djus 
ij xHkZ/kkj.k dh laHkkouk dks 
89% de djrk gSA

v15 o”kZ o blls vf/kd dh vk;q 
dh efgykvksa ds fy, miyC/kA

vefgyk;sa vFkok yM+fd;ka tks fd 
;kSu mRihM+u dh f'kdkj gqbZ gksa 
esa vokafNr xHkkZoLFkk jksdus esa 
fo'ks”k Hkwfedk

vvR;f/kd izHkkoh 
vyEcs le; dk mik;

79%

92.97%

gkeksZuy% 
97%

xSj gkeksZuy%
99.2%

89%

99.5%

dkW.Mkse & L=h

[kk;s tkus okys 
xHkZfujks/kd 
¼xksyh½

vkbZ0;w0Mh0

vkikrdkyhu 
xHkZfujks/kd   

(Morning after 
pill” or Plan B)

ulcUnh
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X

X

X
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dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA ?kj esa ekStwn cqtqxZ efgyk;sa nkb;ksa dks gh izlo djkus esa l{ke le>rh gSa rFkk mudh lsok;sa 

lLrh rFkk og vklkuh ls fey Hkh tkrh gSA izf'kf{kr nkbZ vFkok vLirky dk [k;ky rc vkrk gS tc fd ifjfLFkfr;ka 

fu;a=.k ls ckgj gks tkrh gSa ftl dkj.k izlo esa tfVyrk,a igys gh vk tkrh gSaA 

izlo iwoZ voLFkk ls ysdj f'k'kq tUe rFkk izlo iz'pkr dh vof/k esa vR;f/kd [krjs gksrs gSaA de mez dh ekrkvksa ds de otu ds 

cPpksa dks tUe nsus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS rFkk ek¡ ,oa cPps dh e`R;q nj vf/kd gksrh gSA

ijke'kZnkrk gsrq eq[; lq>ko

Etks fd'kksj&fd'kksfj;ka ;kSu fØ;kvksa esa layXu gksrs gSa mUgsa xHkZfujks/kdksa rFkk 'kh?kz xHkkZoLFkk ijh{k.k 

ds fo”k; esa tkudkjh nsuh pkfg,A 

ELokLF; iznkrk rFkk vU; o;Ld tSls fd ifjokj ds lnL; tks fd ;qokvksa ds cjkcj lEidZ esa jgrs gSa 

dh ;g ftEesnkjh gS fd os ,d ,slk okrkoj.k rS;kj djsa ftlesa fd fd'kksjh lgt eglwl djs rFkk 

og viuh ifjfLFkfr dks [kqydj crk ldsA fo'ks”kdj tc fd og vfookfgr gksA

Elwpuk rFkk ijke'kZ ,d xHkZorh efgyk] tks fd LokLF; dsUnz ij vkrh gS] dk vf/kdkj gSA xHkZorh 

fd'kksjh dh viuh fo'ks”k t#jrsa] iz'u rFkk fpUrk;sa gksrh gSaA mudks bu fo”k;ksa dks mBkus rFkk ppkZ 

djus dk volj fn;k tkuk pkfg,A 

Emudks lekkftd ,oa lkaLd`frd okrkoj.k ls lacfU/kr] xHkkZoLFkk ls lacfU/kr miyC/k fodYiksa] 

fu;fer izloiwoZ ns[kHkky rFkk rFkk vkikr fLFkfr esa LokLF; lsokvksa rd igqap] [krjs ds y{k.kksa ds 

fo”k; esa tkudkjh vkfn ij ,d laosnu'khy rFkk mRre dksfV dk ijke'kZ nsuk pkfg,A 

Euotkr dh ns[kHkky rFkk tYnh&tYnh xHkZorh gksus tSls fo”k;ksa ij Hkh ijke'kZ nsuk pkfg,A ;qokvksa 

esa ,l0Vh0vkbZ0 rFkk ,p0vkbZ0oh0 ¼,M~l½ ds gksus dk [krjk vf/kd gksrk gSA vr% mUgsa ,dhd`r 

ijke'kZ rFkk tk¡p dsUnz ¼vkbZ0lh0Vh0lh0½ lsokvksa dks Hkh miyC/k djkuk pkfg,A vr% 

fd'kksj&fd'kksjh dks tk¡p ds fy, Hkstuk mfpr gksrk gSA

Eijke'kZnkrk ;kSu#i ls lfØ; fd'kksj&fd'kkfj;ksa dks mudh fd'kksjkoLFkk ds vfUre o”kksZa esa lgk;rk 

dj ldrk gSA vf/kdka'k ;qok ;kSufØ;k ds nkSjku xHkZfujks/kdksa ds iz;ksx vFkok lgh <ax ls iz;ksx 

djuk ugh tkurs gSaA  fd'kksjkoLFkk esa gksus okyh vokafNr xHkZkoLFkk;sa rFkk xHkZikr dh ?kVukvksa esa 

fujUrj #i ls o`f) ns[kh x;h gSA vlqjf{kr xHkZikr iztuu ds nkSjku gksus okyh e`R;q rFkk chekjh ds 

eq[; dkj.k gSaA

EfpfdRlh; fof/k ls xHkkZoLFkk lekIr djuk ¼,e0Vh0ih0½ dkuwu efgyk dks vokafNr xHkZ ls NqVdkjk 

fnykus ds fy, cuk;k x;k FkkA  fo'ks”kdj ,slh ifjfLFkfr esa tc fd ;g lkekftd #i ls Lohdk;Z 

u gks vFkok blesa dksbZ tksf[ke u gksA bu Qk;nksa ds vfrfjDr ;g xHkZikr lqfo/kkvksa rd vklkuh ls 

igqap lqfuf'pr djrk gSA bl dkuwu dk mn~ns'; iathd`r fpfdRld }kjk ,slh xHkkZoLFkk dks 

lekIr djus gsrq vuqefr iznku djuk gSA ;fn xHkkZoLFkk dks fdlh ,sls O;fDr tks fd iathd`r 

¼LokLF; dk;ZdrkZ½ ugha gS ds }kjk lekIr fd;k tkrk gS rks ;g Hkkjrh; naM lafgrk ds vUrxZr 

n.Muh; vijk/k ekuk tkrk gSA xHkkZoLFkk dks dsoy xHkZorh efgyk dh lgefr ls gh lekIr fd;k 

tk ldrk gS rFkk blds fy, fdlh vU; O;fDr dh lgefr ysus dh vko'drk ugha gksrhA 

,e0Vh0ih0 ljdkj }kjk ekU;rk izkIr dsUnzksa ij gh dh tk ldrh gSA ;s dsUnz lkoZtfud vFkok 

futh {ks= esa fLFkfr gks ldrs gSa fdUrq 18 o”kZ ds ls de mez dh fLFkfr esa ekrk&firk dh vuqefr ysuk 

vfuok;Z gSA
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ç t u u  , oa ; kSu  LokLF;

3-10 fd ' kksj  ox Z e sa x HkkZoLFkk r Fkk b l d s LokLF;  i j  i zHkko

v

vfd ' kksj koLFkk e sa x HkZ/ kkj . k r Fkk f' k' kq t Ue ] e kr k , oa f' k' kq n ksu ksa d s fy ,  [ kr j k gksr k gS

fd ' kksj koLFkk e sa x HkZ/ kkj . k , oa ' kh?kz c Pp k i Sn k d j u s d s d kj . k %

• l kaLd f̀r d  , oa l ke kft d  n c ko&  fd'kksjkoLFkk esa fookg rFkk cPps gksus ds fo”k; esa lekt esa izpfyr ekU;rkvksa ds 

dkj.k yM+fd;ksa dk fookg de mez esa dj fn;k tkrk gSA 

• f' k{ kk d k v Hkko& Hkh fd'kksjkoLFkk xHkZ/kkj.k dks c<+kok nsrk gS D;ksafd de ;k vf'kf{kr fd'kksjh dk tYnh fookg gksus rFkk 

xHkZ/kkj.k dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA

• ; kSu  v R; kp kj  , oa c y kRd kj &  ds dkj.k dsoy xHkZ/kkj.k gh ugha gksrk cfYd blds xaHkhj 'kkjhfjd ,oa ekufld 

ifj.kke  Hkh gksrs gSaA 

• Lke kft d  , oa v kfFkZd  d kj d &  izk;% fd'kksfj;ksa dks ;kSu 'kks”k.k ,oa os';ko`fRr dh vksj ys tkrs gSa rFkk xHkZfujks/kdkssa ds 

fo”k; esa tkudkjh vFkok igqap u gksus ds dkj.k leL;k vkSj vf/kd xaHkhj gks tkrh gSA dkW.Mkse ds iz;ksx u djus ij fd'kksjh 

tYn gh xHkZorh gks tkrh gSA 

• t ku d kj h d k v Hkko&  ds dkj.k vf/kd xHkkZoLFkk;sa rFkk cPps iSnk gksrs gSaA

• l sokv ksa r d  i gqap  u  gksu k &blds dkj.k tksf[keHkjh xHkkZoLFkk rFkk xHkZikr gksrs gSaA 

fd'kksjkoLFkk dh xHkkZoLFkk mu {ks=ksa esa vf/kd gksrs gSa tgka ij xHkZfujks/kd de iz;ksx gksrs gSaA xHkZfujks/kdksa dk iz;ksx 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh vis{kk vf/kdka'kr% vf/kd mez dh fookfgr efgykvksa esa c<+k gSA

• bl mez esa tSfod #i ls ,d fd'kksjh dk 'kjhj fodflr gks jgk gksrk gS rFkk og 'kkjhfjd #i ls vfrfjDr ncko >syus ds 

rS;kj ugh gksrhA mlds 'kjhj dks vf/kd iks”k.k dh vko';drk gksrh gS rFkk xHkZ/kkj.k gksus ij igys ls gh de gks jgs iks”kd 

rRoksa dh deh vkSj c<+ tkrh gSA toku yM+dh xHkkZoLFkk ls tqM+h vfrfjDr ftEesnkfj;ksa ds dkj.k ekufld #i ls ek¡ cuus ds 

fy, rS;kj ugh gksrh rFkk blds dkj.k og ekufld leL;kvksa tSls fd volkn rFkk izloi'pkr euksfod`fr dk f'kdkj gks 

ldrh gSA 

• lekt esa fcuk fookg ds ek¡ cuuk ,d cgqr cM+k dyad ekuk tkrk gS rFkk yM+dh ds vfookfgr gksus ij ;g fLFkfr vkSj Hkh 

fodV gks tkrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa mldks vko';d HkkoukRed leFkZu] iks”k.k] ,oa i;kZIr vkjke ugha fey ikrk rFkk mlds 

izloiwoZ psdvi Hkh ugha gks ikrsA

• LokLF; lsokvksa dh vkiwfrZ vPNh u gksus ds dkj.k fd'kksj&fd'kksfj;ka le; ij t#jh fpfdRlk lgk;rk izkIr ugha dj ikrsA 

dbZ LokLF; dsUnzksa ij vf/kdka'k deZpkfj;ksa }kjk vfookfgr xHkZorh fd'kksfj;ksa dks cgqr de ;k uk ds cjkcj lEeku dh utj 

ls ns[kk tkrk gS rFkk muesa dbZ yksxksa dks ,slh xHkkZoLFkk ls tqM+s [krjksa ds fo”k; esa tkudkjh ugha gksrhA blfy, ;fn dksbZ 

yM+dh fdlh izdkj dh LokLF; lsok rd igqapus esa leFkZ Hkh gks tkrh gS rks ;g t#jh ugh gS fd mls ,d vuqdwy okrkoj.k 

feys rFkk mldh rduhfd #i esa mRre tk¡p gks ik;sA ;gh dkj.k gS fd vfookfgr fd'kksfj;ka viuh xHkkZoLFkk dks tgka rd 

gks lds Nqikus dk iz;kl djrh gSa ftl dkj.k mudks mfpr fpfdRlk lgk;rk ugha fey ikrh rFkk ifj.kkeLo#i mudk 

thou [krjs esa iM+ tkrk gSA 

• lsokvksa dh miyC/krk ds fo”k; esa tkudkjh u gksukA ;g ifjfLFkfr vfookfgr fd'kksj&fd'kksafj;ksa ds fy, dksbZ u;h ugha gS 

cfYd dHkh&dHkh fookfgrksa dks Hkh izloiwoZ ns[kHkky dk egRo irk ugha gksrkA dbZ dkj.kksa ls fd'kksjh dk ?kj ij gh izlo gksus 
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA ?kj esa ekStwn cqtqxZ efgyk;sa nkb;ksa dks gh izlo djkus esa l{ke le>rh gSa rFkk mudh lsok;sa 

lLrh rFkk og vklkuh ls fey Hkh tkrh gSA izf'kf{kr nkbZ vFkok vLirky dk [k;ky rc vkrk gS tc fd ifjfLFkfr;ka 

fu;a=.k ls ckgj gks tkrh gSa ftl dkj.k izlo esa tfVyrk,a igys gh vk tkrh gSaA 

izlo iwoZ voLFkk ls ysdj f'k'kq tUe rFkk izlo iz'pkr dh vof/k esa vR;f/kd [krjs gksrs gSaA de mez dh ekrkvksa ds de otu ds 

cPpksa dks tUe nsus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS rFkk ek¡ ,oa cPps dh e`R;q nj vf/kd gksrh gSA

ijke'kZnkrk gsrq eq[; lq>ko

Etks fd'kksj&fd'kksfj;ka ;kSu fØ;kvksa esa layXu gksrs gSa mUgsa xHkZfujks/kdksa rFkk 'kh?kz xHkkZoLFkk ijh{k.k 

ds fo”k; esa tkudkjh nsuh pkfg,A 

ELokLF; iznkrk rFkk vU; o;Ld tSls fd ifjokj ds lnL; tks fd ;qokvksa ds cjkcj lEidZ esa jgrs gSa 

dh ;g ftEesnkjh gS fd os ,d ,slk okrkoj.k rS;kj djsa ftlesa fd fd'kksjh lgt eglwl djs rFkk 

og viuh ifjfLFkfr dks [kqydj crk ldsA fo'ks”kdj tc fd og vfookfgr gksA

Elwpuk rFkk ijke'kZ ,d xHkZorh efgyk] tks fd LokLF; dsUnz ij vkrh gS] dk vf/kdkj gSA xHkZorh 

fd'kksjh dh viuh fo'ks”k t#jrsa] iz'u rFkk fpUrk;sa gksrh gSaA mudks bu fo”k;ksa dks mBkus rFkk ppkZ 

djus dk volj fn;k tkuk pkfg,A 

Emudks lekkftd ,oa lkaLd`frd okrkoj.k ls lacfU/kr] xHkkZoLFkk ls lacfU/kr miyC/k fodYiksa] 

fu;fer izloiwoZ ns[kHkky rFkk rFkk vkikr fLFkfr esa LokLF; lsokvksa rd igqap] [krjs ds y{k.kksa ds 

fo”k; esa tkudkjh vkfn ij ,d laosnu'khy rFkk mRre dksfV dk ijke'kZ nsuk pkfg,A 

Euotkr dh ns[kHkky rFkk tYnh&tYnh xHkZorh gksus tSls fo”k;ksa ij Hkh ijke'kZ nsuk pkfg,A ;qokvksa 

esa ,l0Vh0vkbZ0 rFkk ,p0vkbZ0oh0 ¼,M~l½ ds gksus dk [krjk vf/kd gksrk gSA vr% mUgsa ,dhd`r 

ijke'kZ rFkk tk¡p dsUnz ¼vkbZ0lh0Vh0lh0½ lsokvksa dks Hkh miyC/k djkuk pkfg,A vr% 

fd'kksj&fd'kksjh dks tk¡p ds fy, Hkstuk mfpr gksrk gSA

Eijke'kZnkrk ;kSu#i ls lfØ; fd'kksj&fd'kkfj;ksa dks mudh fd'kksjkoLFkk ds vfUre o”kksZa esa lgk;rk 

dj ldrk gSA vf/kdka'k ;qok ;kSufØ;k ds nkSjku xHkZfujks/kdksa ds iz;ksx vFkok lgh <ax ls iz;ksx 

djuk ugh tkurs gSaA  fd'kksjkoLFkk esa gksus okyh vokafNr xHkZkoLFkk;sa rFkk xHkZikr dh ?kVukvksa esa 

fujUrj #i ls o`f) ns[kh x;h gSA vlqjf{kr xHkZikr iztuu ds nkSjku gksus okyh e`R;q rFkk chekjh ds 

eq[; dkj.k gSaA

EfpfdRlh; fof/k ls xHkkZoLFkk lekIr djuk ¼,e0Vh0ih0½ dkuwu efgyk dks vokafNr xHkZ ls NqVdkjk 

fnykus ds fy, cuk;k x;k FkkA  fo'ks”kdj ,slh ifjfLFkfr esa tc fd ;g lkekftd #i ls Lohdk;Z 

u gks vFkok blesa dksbZ tksf[ke u gksA bu Qk;nksa ds vfrfjDr ;g xHkZikr lqfo/kkvksa rd vklkuh ls 

igqap lqfuf'pr djrk gSA bl dkuwu dk mn~ns'; iathd`r fpfdRld }kjk ,slh xHkkZoLFkk dks 

lekIr djus gsrq vuqefr iznku djuk gSA ;fn xHkkZoLFkk dks fdlh ,sls O;fDr tks fd iathd`r 

¼LokLF; dk;ZdrkZ½ ugha gS ds }kjk lekIr fd;k tkrk gS rks ;g Hkkjrh; naM lafgrk ds vUrxZr 

n.Muh; vijk/k ekuk tkrk gSA xHkkZoLFkk dks dsoy xHkZorh efgyk dh lgefr ls gh lekIr fd;k 

tk ldrk gS rFkk blds fy, fdlh vU; O;fDr dh lgefr ysus dh vko'drk ugha gksrhA 

,e0Vh0ih0 ljdkj }kjk ekU;rk izkIr dsUnzksa ij gh dh tk ldrh gSA ;s dsUnz lkoZtfud vFkok 

futh {ks= esa fLFkfr gks ldrs gSa fdUrq 18 o”kZ ds ls de mez dh fLFkfr esa ekrk&firk dh vuqefr ysuk 

vfuok;Z gSA
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v

v

•  fd'kksjkoLFkk esa fookg rFkk cPps gksus ds fo”k; esa lekt esa izpfyr ekU;rkvksa ds 

dkj.k yM+fd;ksa dk fookg de mez esa dj fn;k tkrk gSA 

• Hkh fd'kksjkoLFkk xHkZ/kkj.k dks c<+kok nsrk gS D;ksafd de ;k vf'kf{kr fd'kksjh dk tYnh fookg gksus rFkk 

xHkZ/kkj.k dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA

•  ds dkj.k dsoy xHkZ/kkj.k gh ugha gksrk cfYd blds xaHkhj 'kkjhfjd ,oa ekufld 

ifj.kke  Hkh gksrs gSaA 

•  izk;% fd'kksfj;ksa dks ;kSu 'kks”k.k ,oa os';ko`fRr dh vksj ys tkrs gSa rFkk xHkZfujks/kdkssa ds 

fo”k; esa tkudkjh vFkok igqap u gksus ds dkj.k leL;k vkSj vf/kd xaHkhj gks tkrh gSA dkW.Mkse ds iz;ksx u djus ij fd'kksjh 

tYn gh xHkZorh gks tkrh gSA 

•  ds dkj.k vf/kd xHkkZoLFkk;sa rFkk cPps iSnk gksrs gSaA

•  &blds dkj.k tksf[keHkjh xHkkZoLFkk rFkk xHkZikr gksrs gSaA 

fd'kksjkoLFkk dh xHkkZoLFkk mu {ks=ksa esa vf/kd gksrs gSa tgka ij xHkZfujks/kd de iz;ksx gksrs gSaA xHkZfujks/kdksa dk iz;ksx 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh vis{kk vf/kdka'kr% vf/kd mez dh fookfgr efgykvksa esa c<+k gSA

• bl mez esa tSfod #i ls ,d fd'kksjh dk 'kjhj fodflr gks jgk gksrk gS rFkk og 'kkjhfjd #i ls vfrfjDr ncko >syus ds 

rS;kj ugh gksrhA mlds 'kjhj dks vf/kd iks”k.k dh vko';drk gksrh gS rFkk xHkZ/kkj.k gksus ij igys ls gh de gks jgs iks”kd 

rRoksa dh deh vkSj c<+ tkrh gSA toku yM+dh xHkkZoLFkk ls tqM+h vfrfjDr ftEesnkfj;ksa ds dkj.k ekufld #i ls ek¡ cuus ds 

fy, rS;kj ugh gksrh rFkk blds dkj.k og ekufld leL;kvksa tSls fd volkn rFkk izloi'pkr euksfod`fr dk f'kdkj gks 

ldrh gSA 

• lekt esa fcuk fookg ds ek¡ cuuk ,d cgqr cM+k dyad ekuk tkrk gS rFkk yM+dh ds vfookfgr gksus ij ;g fLFkfr vkSj Hkh 

fodV gks tkrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa mldks vko';d HkkoukRed leFkZu] iks”k.k] ,oa i;kZIr vkjke ugha fey ikrk rFkk mlds 

izloiwoZ psdvi Hkh ugha gks ikrsA

• LokLF; lsokvksa dh vkiwfrZ vPNh u gksus ds dkj.k fd'kksj&fd'kksfj;ka le; ij t#jh fpfdRlk lgk;rk izkIr ugha dj ikrsA 

dbZ LokLF; dsUnzksa ij vf/kdka'k deZpkfj;ksa }kjk vfookfgr xHkZorh fd'kksfj;ksa dks cgqr de ;k uk ds cjkcj lEeku dh utj 

ls ns[kk tkrk gS rFkk muesa dbZ yksxksa dks ,slh xHkkZoLFkk ls tqM+s [krjksa ds fo”k; esa tkudkjh ugha gksrhA blfy, ;fn dksbZ 

yM+dh fdlh izdkj dh LokLF; lsok rd igqapus esa leFkZ Hkh gks tkrh gS rks ;g t#jh ugh gS fd mls ,d vuqdwy okrkoj.k 

feys rFkk mldh rduhfd #i esa mRre tk¡p gks ik;sA ;gh dkj.k gS fd vfookfgr fd'kksfj;ka viuh xHkkZoLFkk dks tgka rd 

gks lds Nqikus dk iz;kl djrh gSa ftl dkj.k mudks mfpr fpfdRlk lgk;rk ugha fey ikrh rFkk ifj.kkeLo#i mudk 

thou [krjs esa iM+ tkrk gSA 

• lsokvksa dh miyC/krk ds fo”k; esa tkudkjh u gksukA ;g ifjfLFkfr vfookfgr fd'kksj&fd'kksafj;ksa ds fy, dksbZ u;h ugha gS 

cfYd dHkh&dHkh fookfgrksa dks Hkh izloiwoZ ns[kHkky dk egRo irk ugha gksrkA dbZ dkj.kksa ls fd'kksjh dk ?kj ij gh izlo gksus 
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?;fn fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa bl izdkj ds y{k.k fn[kk;h nsa rks ijke'kZnkrk dks mudk ekxZn'kZu djrs gq, mUgsa 
,l0Vh0vkbZ0@vkj0Vh0vkbZ0 dsUnz dks jsQj djuk pkfg,A

?lkekU; LokLF; dh fLFkfr vPNh u gksuk

?iztuu vaxksa dh LoPNrk dk vPNh u gksuk

?yM+fd;ksa esa ekgokjh LoPNrk dk lgh u gksuk

?lsok iznkrk }kjk izlo] xHkZikr rFkk vkbZ0;w0Mh0 yxkus ds nkSjku LoPNrk dk /;ku u j[kuk

?gky ds fnuksa esa vlqjf{kr ;kSu fØ;kvksa esa vf/kd lafyIrrk

?,sls lkFkh ls ;kSu lacU/k cukuk ftls iztuu vaxksa ij QksM+s rFkk ew= ekxZ vFkok ;ksfu  ls nzo dk Jko gks jgk gksA

?,d ls vf/kd O;fDr;ksa ls ;kSu lacU/k cukuk

?iztuu vaxksa dh LoPNrk j[kuk vfuok;Z gSA yM+fd;ksa dks ekgokjh ds nkSjku LoPNrk j[kuh pkfg,A

?lqjf{kr ;kSu O;ogkj djukA lkFkh ds izfr oQknkj jgsaA

?lqjf{kr ;kSu fØ;k& laHkksx ds nkSjku dkW.Mkse dk iz;ksx djukA

?;fn nksuksa esa ls fdlh ,d dks Hkh ,l0Vh0vkbZ0 gks rks ;kSu lacU/k u cuk;saA

?fdlh Hkh izdkj ds vLokHkkfod nzo ds Jko dks vuns[kk u djsaA

?viuk rFkk vius lkFkh dk iw.kZ bZykt lqfuf'pr djsaA

?izlo vLirky esa gh djok;saA

?lqjf{kr xHkZikr lsokvksa dk iz;ksx djsaA

?fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks izk;% miyC/k lsokvksa dh tkudkjh ugha gksrh gSA os 'kehZys gksrs gSa rFkk O;fDrxr ckrksa ij ppkZ ugha 
djuk pkgrsA

?enn ysus esa 'keZ eglwl djukA

?tkudkjh ds vU;= QSyus dk Hk;A

?xaHkhj ifj.kkeksa ds dkj.k fpfUrr gksukA

?vifjfpr okrkoj.k esa lqj{kkRed joS;k viukukA

?viuh ifjfLFkfr dks crkus esa vleFkZrkA

mi;qZDr dkjdksa dks /;ku esa j[krs gq, ijke'kZnkrk Hk; dks lekIr djus esa enn dj ldrk gS rFkk mudks fuEu ckrksa ds fy, dg 
ldrk gSA 
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3-11 i zt u u  e kx Z l aØ e . k ¼v kj 0Vh0v kbZ0½ r Fkk ; kSu  l ap kj h l aØ e . k 

¼, l 0Vh0v kbZ0½

3-11-1 i zt u u  e kx Z l aØ e . k 

3-11-2 ; kSu  l ap kj h l aØ e . k ¼, l 0Vh0v kbZ0½

3-11-3 fd ' kksj ksa e sa , l 0Vh0v kbZ0 d s y { k. k 

iztuu ekxZ laØe.k tuu ekxZ dk laØe.k gksrk gSA ;g laØe.k efgyk ds ;ksfu] iztuu uyh] lfoZDl] xHkkZ'k;] ufy;ka rFkk 

v.Mk'k; dks izHkkfor dj ldrk gSA xHkkZ'k; rFkk ufy;ksa dk laØe.k isfYod bUQyesVjh chekjh ¼ih0vkbZ0Mh0½ dgykrk gSA 

ih0vkbZ0Mh0 ds dkj.k cka>iu gks ldrk gSA

vkj0Vh0vkbZ0 iztuu ekxZ esa gksus okyh lHkh laØe.kksa dks dgrs gSa pkgs og ;kSu fØ;kvksa ls QSys gksa vFkok ughaA nwljh vksj thok.kq 

o fo”kk.kq ¼iSFkkstUl½] tks fd vf/kdka'k ;kSu laidksZa ds dkj.k QSyrs gSa ¼g~;weu bE;wuks fMfQf'k;Ulh flUMªkse] gsisVkbfVl ch] lh] Mh 

vkfn½ ges'kk iztuu ekxZ laØe.k ugha gksrkA 

;kSu lapkfjr laØe.k ¼,l0Vh0vkbZ0½ eq[;r% ;kSu laidZ }kjk ,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa QSyus okyk laØe.k gksrk gSA dqN 

,l0Vh0vkbZ0 laØfer jDr p<+kus ds dkj.k rFkk ek¡ ls vtUes cPps esa QSy ldrk gSA blds lkeqnkf;d LokLF; leL;k gksus ds nks 

dkj.k gSa %

?,l0Vh0vkbZ0 ds dkj.k ihfM+r O;fDr esa udkjkRed LokLF; lacU/kh rFkk ekufld ,oa lkekftd izHkko iM+rs gSaA efgyk ds 

blls ihfM+r gksus dh fLFkfr esa vtUes cPps esa Hkh blls laØe.k gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA 

?,l0Vh0vkbZ0] eq[;r% os  ftuesa tuu vaxksa ij QksM+s gks tkrs gSa ;kSu lfØ;  lkfFk;ksa esa ,p0vkbZ0oh0 QSyus esa lgk;d gksrs 

gSaA 

blfy, ,l0Vh0vkbZ0 dh jksdFkke rFkk mipkj ij ,p0vkbZ0oh0 dks QSyus ls jksdus dh j.kuhfr cukrs le; vf/kd /;ku fn;s 

tkus dh vko';drk gSA

Vsc y  3-8 &  fd ' kksj ksa e sa , l 0Vh0v kbZ0   

   y M+d s , oa y M+fd ; ksa n ksu ksa e sa i k; s t ku s oky s y { k. k

vtuu vaxksa ij QksM+s gksuk

vew= djrs le; tyu gksuk

visV rFkk tka?kksa ds chp ds Hkkx esa lwwtu vkuk

vtuu vaxksa esa [kqtyh gksuk

v;kSu lalxZ ds nkSjku nnZ gksuk

vtuu vaxksa esa lwtu vkuk

vfupys isV esa lwtu vkuk

v;ksfu ls Jko
vfupys isV eas nnZ gksuk
vekfld Jko esa ifjorZu
v;ksfu esa [kqtyh gksuk

vfyax ls Jko
vva.Mdks”k esa nnZHkjh lwtu

fd ' kksfj ; ksa e sa fd ' kksj ksa e sa
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?;fn fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa bl izdkj ds y{k.k fn[kk;h nsa rks ijke'kZnkrk dks mudk ekxZn'kZu djrs gq, mUgsa 
,l0Vh0vkbZ0@vkj0Vh0vkbZ0 dsUnz dks jsQj djuk pkfg,A

?lkekU; LokLF; dh fLFkfr vPNh u gksuk

?iztuu vaxksa dh LoPNrk dk vPNh u gksuk

?yM+fd;ksa esa ekgokjh LoPNrk dk lgh u gksuk

?lsok iznkrk }kjk izlo] xHkZikr rFkk vkbZ0;w0Mh0 yxkus ds nkSjku LoPNrk dk /;ku u j[kuk

?gky ds fnuksa esa vlqjf{kr ;kSu fØ;kvksa esa vf/kd lafyIrrk

?,sls lkFkh ls ;kSu lacU/k cukuk ftls iztuu vaxksa ij QksM+s rFkk ew= ekxZ vFkok ;ksfu  ls nzo dk Jko gks jgk gksA

?,d ls vf/kd O;fDr;ksa ls ;kSu lacU/k cukuk

?iztuu vaxksa dh LoPNrk j[kuk vfuok;Z gSA yM+fd;ksa dks ekgokjh ds nkSjku LoPNrk j[kuh pkfg,A

?lqjf{kr ;kSu O;ogkj djukA lkFkh ds izfr oQknkj jgsaA

?lqjf{kr ;kSu fØ;k& laHkksx ds nkSjku dkW.Mkse dk iz;ksx djukA

?;fn nksuksa esa ls fdlh ,d dks Hkh ,l0Vh0vkbZ0 gks rks ;kSu lacU/k u cuk;saA

?fdlh Hkh izdkj ds vLokHkkfod nzo ds Jko dks vuns[kk u djsaA

?viuk rFkk vius lkFkh dk iw.kZ bZykt lqfuf'pr djsaA

?izlo vLirky esa gh djok;saA

?lqjf{kr xHkZikr lsokvksa dk iz;ksx djsaA

?fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks izk;% miyC/k lsokvksa dh tkudkjh ugha gksrh gSA os 'kehZys gksrs gSa rFkk O;fDrxr ckrksa ij ppkZ ugha 
djuk pkgrsA

?enn ysus esa 'keZ eglwl djukA

?tkudkjh ds vU;= QSyus dk Hk;A

?xaHkhj ifj.kkeksa ds dkj.k fpfUrr gksukA

?vifjfpr okrkoj.k esa lqj{kkRed joS;k viukukA

?viuh ifjfLFkfr dks crkus esa vleFkZrkA

mi;qZDr dkjdksa dks /;ku esa j[krs gq, ijke'kZnkrk Hk; dks lekIr djus esa enn dj ldrk gS rFkk mudks fuEu ckrksa ds fy, dg 
ldrk gSA 

v kj 0Vh0v kbZ0 d s [ kr j ksa e sa o f̀)  d j u s oky s d kj d

, l 0Vh0v kbZ0 c < +ku s oky s d kj d

v kj 0Vh0v kbZ0@ , l 0Vh0v kbZ0 d h j ksd Fkke

fd ' kksj ksa e as , l 0Vh0v kbZ0 d s ' kh?kz r Fkk l gh t k¡p  e sa c k/ kk mRi Uu  d j u s oky s e q[ ;  d kj d

fd ' kksj & fd ' kksj h d ks f' k{ kk r Fkk i j ke ' kZ n su s d k mn ~n s' ;
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iztuu ekxZ laØe.k tuu ekxZ dk laØe.k gksrk gSA ;g laØe.k efgyk ds ;ksfu] iztuu uyh] lfoZDl] xHkkZ'k;] ufy;ka rFkk 

v.Mk'k; dks izHkkfor dj ldrk gSA xHkkZ'k; rFkk ufy;ksa dk laØe.k isfYod bUQyesVjh chekjh ¼ih0vkbZ0Mh0½ dgykrk gSA 

ih0vkbZ0Mh0 ds dkj.k cka>iu gks ldrk gSA

vkj0Vh0vkbZ0 iztuu ekxZ esa gksus okyh lHkh laØe.kksa dks dgrs gSa pkgs og ;kSu fØ;kvksa ls QSys gksa vFkok ughaA nwljh vksj thok.kq 

o fo”kk.kq ¼iSFkkstUl½] tks fd vf/kdka'k ;kSu laidksZa ds dkj.k QSyrs gSa ¼g~;weu bE;wuks fMfQf'k;Ulh flUMªkse] gsisVkbfVl ch] lh] Mh 

vkfn½ ges'kk iztuu ekxZ laØe.k ugha gksrkA 

;kSu lapkfjr laØe.k ¼,l0Vh0vkbZ0½ eq[;r% ;kSu laidZ }kjk ,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa QSyus okyk laØe.k gksrk gSA dqN 

,l0Vh0vkbZ0 laØfer jDr p<+kus ds dkj.k rFkk ek¡ ls vtUes cPps esa QSy ldrk gSA blds lkeqnkf;d LokLF; leL;k gksus ds nks 

dkj.k gSa %

?,l0Vh0vkbZ0 ds dkj.k ihfM+r O;fDr esa udkjkRed LokLF; lacU/kh rFkk ekufld ,oa lkekftd izHkko iM+rs gSaA efgyk ds 

blls ihfM+r gksus dh fLFkfr esa vtUes cPps esa Hkh blls laØe.k gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA 

?,l0Vh0vkbZ0] eq[;r% os  ftuesa tuu vaxksa ij QksM+s gks tkrs gSa ;kSu lfØ;  lkfFk;ksa esa ,p0vkbZ0oh0 QSyus esa lgk;d gksrs 

gSaA 

blfy, ,l0Vh0vkbZ0 dh jksdFkke rFkk mipkj ij ,p0vkbZ0oh0 dks QSyus ls jksdus dh j.kuhfr cukrs le; vf/kd /;ku fn;s 

tkus dh vko';drk gSA

   

   

vtuu vaxksa ij QksM+s gksuk

vew= djrs le; tyu gksuk

visV rFkk tka?kksa ds chp ds Hkkx esa lwwtu vkuk

vtuu vaxksa esa [kqtyh gksuk

v;kSu lalxZ ds nkSjku nnZ gksuk

vtuu vaxksa esa lwtu vkuk

vfupys isV esa lwtu vkuk

v;ksfu ls Jko
vfupys isV eas nnZ gksuk
vekfld Jko esa ifjorZu
v;ksfu esa [kqtyh gksuk

vfyax ls Jko
vva.Mdks”k esa nnZHkjh lwtu
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?xnZu] ckgksa ds uhps rFkk Ålaf/k ¼isV rFkk tka?kksa ds chp dk Hkkx½ ij xzafFk dk c<+uk

uksV %;fn dksbZ fd'kksj&fd'kksjh ,sls y{k.kksa ds lkFk ijke'kZ dsUnz ij vkrk gS rks ijke'kZnkrk dks mls vkb0lh0Vh0lh0 esa 
iwoZ@i'pkr ijke'kZ gsrq Hkstuk pkfg,A ¼Annexure-3½

?vius lkFkh ds izfr oQknkj jgsa

?vfrtksf[ke okyh ;kSu fØ;kvksa ls cpuk pkfg, tSls fd & eqag rFkk xqnk ;kSufØ;k rFkk lsDl odZj ls lacU/k

?CysM] lqbZ;ka] nkarksa ds cz'k] flfjat rFkk vU; uqdhyh oLrqvksa ds vkil esa iz;ksx ls cpuk

?ges'kk vf/kd`r@iathd`r CyM cSad ls gh jDr [kjhnsa

?dkW.Mkse dk fu;fer ,oa lgh <ax ls iz;ksx djuk

?izloiwoZ vof/k esa ,p0vkbZ0oh0 dh tk¡p djk;sa

jk”Vªh; ,M~l jksdFkke rFkk fu;a=.k uhfr ds vuqlkj lHkh ,p0vkbZ0oh0 VsLV LoSfPNd #i ls jksxh dh lgefr ds ckn gksrs gSa rFkk 
tk¡p ds ifj.kkeksa dks iw.kZ #i ls xqIr j[kk tkrk gSA

ijke'kZnkrk gsrq eq[; ckrsa

E;kSu eqn~nksa ij ijke'kZ dk mn~ns'; blls tqM+s lHkh igyqvksa dks /;ku esa j[kdj O;fDr ds ;kSu thou 

dks le>dj bldk ;kSu rFkk iztuu LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa dks tkuuk gksrk gSA bl izdkj 

ijke'kZ gsrq ,d ,sls okrkoj.k cukus dh t#jr iM+rh gS ftlesa fd O;fDr viuh ;kSu lacU/kksa ds 

fo”k; esa [kqydj crk lds rFkk mls migkl] HksnHkko rFkk vlEekfur O;ogkj dk Hk; u gksA

E;kSu eqn~nkas ij ijke'kZ fØ;k dsoy ijke'kZnkrk rFkk O;fDr ds chp esa gh gksrk gS rFkk bl izdkj ls 

cuk;k x;k gS fd ;kSu eqn~nksa ls tqM+h leL;kvksa dk funku fd;k tk lds vFkok bu eqn~nksa 

ij ijke'kZ fn;k tk ldsA ;kSu eqn~nksa ij ijke'kZ esa izk;% ;kSu f'k{kk dk igyw Hkh lfEefyr fd;k 

tkrk gSA

EySafxdrk ,d laosnu'khy fo”k; gS rFkk ijke'kZnkrk dks bl fo”k; ij lenqk; esa miyC/k cgqr de 

rFkk xyr tkudkjh gksus ds dkj.k xaHkhjrk ls ysuk pkfg,A ijke'kZnkrk ds fy, ;g vko';d gS fd 

og fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa Lo;a fu.kZ; ysus dh {kerk fodflr djsaA blesa lcls eq[; ckr ;g gS fd 

mUgsa mlds Qk;ns rFkk uqdlku crk;sa tk;A fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks muds }kjk fd;s tkus okys 

fofHkUu xfrfof/k;ksa ds Qk;ns rFkk uqdlku ds fo”k; esa iwjh bZekunkjh ls crkuk pkfg,A mnkgj.k ds 

fy, ;kSu fØ;kvksa esa layXurk ds fo”k; ij ckr djrs le; fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks blds Qk;nksa 

¼tSls fd blls os Lo;a dks fdlh ds fudV ikrs gSa rFkk vxyk dne mBkuk pkgrs gSa½ ds lkFk gh 

lkFk blls tqM+s [krjksa ¼tSls fd ,l0Vh0Mh0] HkkoukRed ifj.kke½ ij Hkh fopkj djuk pkfg,A 

ijke'kZnkrk dks fd'kksj&fd'kksjh dks ;g ijke'kZ nsuk gS fd ;fn bu ;kSu xfrfof/k;ksa ds nkSjku 

mfpr lko/kkuh u j[kh tk, rks buls D;k&D;k [krjs rFkk ifj.kke gks ldrs gSA 
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?izkFkfed jksdFkke vFkok vlaØfer O;fDr dks laØfer gksus ls jksdukA ;g vkj0Vh0vkbZ0@,l0Vh0vkbZ0 ds QSyko dks de 
djus dh lcls izHkkoh j.kuhfr gS rFkk lHkh LokLF; dsUnzksa ij vklkuh ls miyC/k gks ldrh gSA

?orZeku laØe.k dk bZykt djukA

?f}rh;d jksdFkke] tks fd leqnk; esa laØe.k dks vkSj QSyus ls jksdrk gS rFkk O;fDr esa tfVyrkvksa rFkk mlds iqu% laØfer 
gksus dks jksdrk gSA

?lHkh ,l0Vh0vkbZ0 ls ihfM+r O;fDr;ksa dk ijke'kZ rFkk mudh lgefr ds ckn ,p0vkbZ0oh0 VsLV djukA

,p0vkbZ0oh0¼HIV½ dk vFkZ gS & g~;weu bE;wuks fMfQf'k;Ulh okbjl

,M~l ¼AIDS½ dk vFkZ gS & ,Dok;MZ bE;wuks fMfQf'k;Ulh & 'kjhj ds eq[; lqj{kk iz.kkyh ds ckg~; jksx dks mRiUu djus okyh 
lajpuk ls yM+us esa vleFkZrk

flUMªkse & jksx vFkok y{k.kksa dk lewg

,M~l ,p0vkbZ0oh0 ds laØe.k ls gksrk gSA ,p0vkbZ0oh0 'kjhj ds izfrj{kh ra= dks u”V dj /khjs&/khjs 'kjhj dh laØe.k ls yM+us 
dh {kerk dks lekIr dj nsrk gSA 'kjhj ds laØe.kksa ls yM+us okys ,.VhckWMht dk mRiknu djus esa vleFkZ gksus ds dkj.k lkekU; 
laØe.k Hkh tkuysok gks ldrk gSA ,p0vkbZ0oh0 xzflr O;fDr esa dbZ izdkj ds laØe.kksa dks gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA ;s 
laØe.k voljoknh laØe.k dgykrs gSa tSls fd {k; jksx ¼Vh0ch0½ A

?fofHkUu izdkj ds ;kSu laidZ tSls % vlqjf{kr xqnk] ;ksfu rFkk eqag }kjk ;kSu fØ;k

?xHkkZoLFkk] izlo rFkk Lruiku ds nkSjku laØfer ek¡ ls cPps dks

?laØfer jDr rFkk vU; 'kkjhfjd nzoksa ls nwf”kr gqbZ flfjat rFkk lqb;ksa ds iz;ksx djus ls tSls fd % batSD'ku }kjk eknd nzO;ksa 
ds lsou ls] laØfer Ropk dkVus okys ;a=] LokLF; dsUnzksa ij lqbZ }kjk gksus okys ?kko vkfnA

?laØfer jDr rFkk vlqjf{kr jDr ;k jDr ds mRiknksa dks LoLFk O;fDr dks p<+k;s tkus ls 

gekjs ns'k esa ,p0vkbZ0oh0 QSyus dk lcls cM+k ek/;e ;kSu xfrfof/k;ka gS rFkk yxHkx 85 izfr'kr dslksa esa ,p0vkbZ0oh0 bl 
ek/;e ls QSyk gSA mRrj&iwoZ Hkkjr esa ;g egkekjh eq[; #i ls eknd inkFkksZ ds lsou djus okyksa esa ik;h x;h gSA 

fdlh O;fDr dks ns[kus ;k mlds O;ogkj ls ;g irk yxkuk laHko ugh gksrk fd mls ,p0vkbZ0oh0@,M~l gS vFkok ughaA dqN 
fo'ks”k y{k.kksa tks fd ,d rFkk ,d ls vf/kd gks ldrs gSa ds }kjk bl laØe.k dk irk yxkuk laHko gks ldrk gSA ysfdu dsoy bu 
y{k.kksa ds vk/kkj ij gh ,M~l dk fu”d”kZ ugha fudkyk tk ldrk D;ksafd ;s izk;% dksbZ fof'k”V y{k.k ugha gksrs rFkk vU; chekjh esa 
Hkh ,sls y{k.k ik;s tkrs gSaA ,dhd`r ijke'kZ ,oa tk¡p dsUnzksa ¼ICTC½ ij bldh tk¡p dh eq¶r lqfo/kk miyC/k gSA

laØe.k ds vfrfjDr ,M~l ds dqN izeq[k y{k.k gSa %

?de ls de ,d ekg rd fcuk fdlh dkj.k ds otu dk ?kVuk

?,d ls vf/kd ekg rd nLr gksuk

?,d ls vf/kd ekg rd #d&#d dj ;k yxkrkj cq[kkj vkuk

?,d ekg ls vf/kd [kkalh gksuk

3-12 , p 0v kbZ0oh0@ , M~l

, p 0v kbZ0oh0 d ks Q Sy ku s oky s e k/ ; e

, p 0v kbZ0oh l aØ e . k d h t k¡p

, M~l  d s l ad sr  r Fkk y { k. k
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?xnZu] ckgksa ds uhps rFkk Ålaf/k ¼isV rFkk tka?kksa ds chp dk Hkkx½ ij xzafFk dk c<+uk

uksV %;fn dksbZ fd'kksj&fd'kksjh ,sls y{k.kksa ds lkFk ijke'kZ dsUnz ij vkrk gS rks ijke'kZnkrk dks mls vkb0lh0Vh0lh0 esa 
iwoZ@i'pkr ijke'kZ gsrq Hkstuk pkfg,A ¼Annexure-3½

?vius lkFkh ds izfr oQknkj jgsa

?vfrtksf[ke okyh ;kSu fØ;kvksa ls cpuk pkfg, tSls fd & eqag rFkk xqnk ;kSufØ;k rFkk lsDl odZj ls lacU/k

?CysM] lqbZ;ka] nkarksa ds cz'k] flfjat rFkk vU; uqdhyh oLrqvksa ds vkil esa iz;ksx ls cpuk

?ges'kk vf/kd`r@iathd`r CyM cSad ls gh jDr [kjhnsa

?dkW.Mkse dk fu;fer ,oa lgh <ax ls iz;ksx djuk

?izloiwoZ vof/k esa ,p0vkbZ0oh0 dh tk¡p djk;sa

jk”Vªh; ,M~l jksdFkke rFkk fu;a=.k uhfr ds vuqlkj lHkh ,p0vkbZ0oh0 VsLV LoSfPNd #i ls jksxh dh lgefr ds ckn gksrs gSa rFkk 
tk¡p ds ifj.kkeksa dks iw.kZ #i ls xqIr j[kk tkrk gSA

, p 0v kbZ0oh0@ , M~l  d h j ksd Fkke

ijke'kZnkrk gsrq eq[; ckrsa

E;kSu eqn~nksa ij ijke'kZ dk mn~ns'; blls tqM+s lHkh igyqvksa dks /;ku esa j[kdj O;fDr ds ;kSu thou 

dks le>dj bldk ;kSu rFkk iztuu LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa dks tkuuk gksrk gSA bl izdkj 

ijke'kZ gsrq ,d ,sls okrkoj.k cukus dh t#jr iM+rh gS ftlesa fd O;fDr viuh ;kSu lacU/kksa ds 

fo”k; esa [kqydj crk lds rFkk mls migkl] HksnHkko rFkk vlEekfur O;ogkj dk Hk; u gksA

E;kSu eqn~nkas ij ijke'kZ fØ;k dsoy ijke'kZnkrk rFkk O;fDr ds chp esa gh gksrk gS rFkk bl izdkj ls 

cuk;k x;k gS fd ;kSu eqn~nksa ls tqM+h leL;kvksa dk funku fd;k tk lds vFkok bu eqn~nksa 

ij ijke'kZ fn;k tk ldsA ;kSu eqn~nksa ij ijke'kZ esa izk;% ;kSu f'k{kk dk igyw Hkh lfEefyr fd;k 

tkrk gSA

EySafxdrk ,d laosnu'khy fo”k; gS rFkk ijke'kZnkrk dks bl fo”k; ij lenqk; esa miyC/k cgqr de 

rFkk xyr tkudkjh gksus ds dkj.k xaHkhjrk ls ysuk pkfg,A ijke'kZnkrk ds fy, ;g vko';d gS fd 

og fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa Lo;a fu.kZ; ysus dh {kerk fodflr djsaA blesa lcls eq[; ckr ;g gS fd 

mUgsa mlds Qk;ns rFkk uqdlku crk;sa tk;A fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks muds }kjk fd;s tkus okys 

fofHkUu xfrfof/k;ksa ds Qk;ns rFkk uqdlku ds fo”k; esa iwjh bZekunkjh ls crkuk pkfg,A mnkgj.k ds 

fy, ;kSu fØ;kvksa esa layXurk ds fo”k; ij ckr djrs le; fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks blds Qk;nksa 

¼tSls fd blls os Lo;a dks fdlh ds fudV ikrs gSa rFkk vxyk dne mBkuk pkgrs gSa½ ds lkFk gh 

lkFk blls tqM+s [krjksa ¼tSls fd ,l0Vh0Mh0] HkkoukRed ifj.kke½ ij Hkh fopkj djuk pkfg,A 

ijke'kZnkrk dks fd'kksj&fd'kksjh dks ;g ijke'kZ nsuk gS fd ;fn bu ;kSu xfrfof/k;ksa ds nkSjku 

mfpr lko/kkuh u j[kh tk, rks buls D;k&D;k [krjs rFkk ifj.kke gks ldrs gSA 
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?izkFkfed jksdFkke vFkok vlaØfer O;fDr dks laØfer gksus ls jksdukA ;g vkj0Vh0vkbZ0@,l0Vh0vkbZ0 ds QSyko dks de 
djus dh lcls izHkkoh j.kuhfr gS rFkk lHkh LokLF; dsUnzksa ij vklkuh ls miyC/k gks ldrh gSA

?orZeku laØe.k dk bZykt djukA

?f}rh;d jksdFkke] tks fd leqnk; esa laØe.k dks vkSj QSyus ls jksdrk gS rFkk O;fDr esa tfVyrkvksa rFkk mlds iqu% laØfer 
gksus dks jksdrk gSA

?lHkh ,l0Vh0vkbZ0 ls ihfM+r O;fDr;ksa dk ijke'kZ rFkk mudh lgefr ds ckn ,p0vkbZ0oh0 VsLV djukA

,p0vkbZ0oh0¼HIV½ dk vFkZ gS & g~;weu bE;wuks fMfQf'k;Ulh okbjl

,M~l ¼AIDS½ dk vFkZ gS & ,Dok;MZ bE;wuks fMfQf'k;Ulh & 'kjhj ds eq[; lqj{kk iz.kkyh ds ckg~; jksx dks mRiUu djus okyh 
lajpuk ls yM+us esa vleFkZrk

flUMªkse & jksx vFkok y{k.kksa dk lewg

,M~l ,p0vkbZ0oh0 ds laØe.k ls gksrk gSA ,p0vkbZ0oh0 'kjhj ds izfrj{kh ra= dks u”V dj /khjs&/khjs 'kjhj dh laØe.k ls yM+us 
dh {kerk dks lekIr dj nsrk gSA 'kjhj ds laØe.kksa ls yM+us okys ,.VhckWMht dk mRiknu djus esa vleFkZ gksus ds dkj.k lkekU; 
laØe.k Hkh tkuysok gks ldrk gSA ,p0vkbZ0oh0 xzflr O;fDr esa dbZ izdkj ds laØe.kksa dks gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA ;s 
laØe.k voljoknh laØe.k dgykrs gSa tSls fd {k; jksx ¼Vh0ch0½ A

?fofHkUu izdkj ds ;kSu laidZ tSls % vlqjf{kr xqnk] ;ksfu rFkk eqag }kjk ;kSu fØ;k

?xHkkZoLFkk] izlo rFkk Lruiku ds nkSjku laØfer ek¡ ls cPps dks

?laØfer jDr rFkk vU; 'kkjhfjd nzoksa ls nwf”kr gqbZ flfjat rFkk lqb;ksa ds iz;ksx djus ls tSls fd % batSD'ku }kjk eknd nzO;ksa 
ds lsou ls] laØfer Ropk dkVus okys ;a=] LokLF; dsUnzksa ij lqbZ }kjk gksus okys ?kko vkfnA

?laØfer jDr rFkk vlqjf{kr jDr ;k jDr ds mRiknksa dks LoLFk O;fDr dks p<+k;s tkus ls 

gekjs ns'k esa ,p0vkbZ0oh0 QSyus dk lcls cM+k ek/;e ;kSu xfrfof/k;ka gS rFkk yxHkx 85 izfr'kr dslksa esa ,p0vkbZ0oh0 bl 
ek/;e ls QSyk gSA mRrj&iwoZ Hkkjr esa ;g egkekjh eq[; #i ls eknd inkFkksZ ds lsou djus okyksa esa ik;h x;h gSA 

fdlh O;fDr dks ns[kus ;k mlds O;ogkj ls ;g irk yxkuk laHko ugh gksrk fd mls ,p0vkbZ0oh0@,M~l gS vFkok ughaA dqN 
fo'ks”k y{k.kksa tks fd ,d rFkk ,d ls vf/kd gks ldrs gSa ds }kjk bl laØe.k dk irk yxkuk laHko gks ldrk gSA ysfdu dsoy bu 
y{k.kksa ds vk/kkj ij gh ,M~l dk fu”d”kZ ugha fudkyk tk ldrk D;ksafd ;s izk;% dksbZ fof'k”V y{k.k ugha gksrs rFkk vU; chekjh esa 
Hkh ,sls y{k.k ik;s tkrs gSaA ,dhd`r ijke'kZ ,oa tk¡p dsUnzksa ¼ICTC½ ij bldh tk¡p dh eq¶r lqfo/kk miyC/k gSA

laØe.k ds vfrfjDr ,M~l ds dqN izeq[k y{k.k gSa %

?de ls de ,d ekg rd fcuk fdlh dkj.k ds otu dk ?kVuk

?,d ls vf/kd ekg rd nLr gksuk

?,d ls vf/kd ekg rd #d&#d dj ;k yxkrkj cq[kkj vkuk

?,d ekg ls vf/kd [kkalh gksuk
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fd ' kksj ksa e sa i ks”k. k d s fofHkUu  v k; ke



-47-

?iks”k.k 

?gfM~M;ksa esa dSfY'k;e dh ek=k i;kZIr #i esa lqfuf'pr djrk gS rFkk gfM~M;ksa dks etcwr cukus esa enn djrk gSA

?;g [kkuiku dh vknrksa dks fu/kkZfjr djus dk mfpr le; gsS vkSj thou esa LoLFk [kkuk [kkus dh vknr dks viukus gsrq l{ke 
cukrk gSA ;g eksVkik] vksfLV;ksiksjksfll ¼dSfY';e dh deh ds gfM~M;ksa dk detksj gksuk½ rFkk e/kqesg dks gksus ls jksdrk gSA

lkjs iks”kd rRo rFkk ikuh feydj eq[; Hkkstu cukrs gSA euq”; dk 'kjhj dqy N% ?kVdks ls feydj cuk gksrk gSA ekuo ‘kjhj 
eq[;r;k izksVhu ¼ekalisf'k;ka½] [kfut yo.kksa ¼gfM~M;ksa½] olk ¼olk mRrdks½ ls lajf{kr] dkcksZgkbMªsV~l ls ÅftZr vkSj foVkfeu ls 
lfØ; gksrk gSA 'kjhj esa O;kIRk eq[; ?kVdkas ds j[kj[kko vkSj vko';drk esa vlarqyu ds dkj.k dqiks”k.k gks ldrk gSA

dqiks"k.k dks vYi iks”k.k rFkk vfriks”k.k esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA vYi iks”k.k og gS tc fdlh O;fDr dks i;kZIr Hkkstu vFkok 
iks”kd rRo ugha fey ikrsA ;g vi;kZIr Hkkstu vFkok iks”kd rRoksa dks ipkus esa dfBukbZ ds dkj.k gksrk gSA vfriks”k.k rc gksrk gS 
tc fd 'kjhj esa iks”kd rRoksa dh ek=k vf/kd c<+ tkrh gSA nksuksa gh izdkj ds dqiks”k.k ls xaHkhj LokLF; leL;k;sa mRiUu gks ldrh gSa 
tks fd ?kkrd fl) gks ldrh gSA

fd'kksjkoLFkk ds [kku&iku esa oSlk gh cnyko vkrk gS tSlk dh ckY;koLFkk esa gksrk gSA Ldwy ds ckn dh xfrfof/k;ksa esa o`f) vkSj 
lkekftd thou es lfØ;rk ds dkj.k fd'kksj&fd'kksfj;ka ges'kk fnu esa rhu ckj cSBdj [kkuk [kkus es l{ke ugh gksrs gSaA vf/kd 
O;Lrrk ds dkj.k Hkkstu u djuk] fnuHkj tyiku ij fuHkZj jguk vkSj ?kj ls ckgj [kkuk T;knk ilan djukA T;knkrj 
fd'kksj&fd'kksfj;ka lqcg dk uk'rk Hkh NksM+ nsrs gSaA ijUrq fnu Hkj dk;Z djus ds fy, bl Hkkstu ls feyus okyh ÅtkZ Ik;kZIr gksrh 
gSA tc fd'kksj&fd'kksfj;ka fnu dk [kkuk NksM+ nsrs gSa rc os tad QwM [kkuk T;knk ilan djrs gSaA bu izdkj ds Hkkstu esa olk vkSj 
dkcksZgkbMªsV dh ek=k vf/kd gksrh gS vkSj iks”kd rRoks dh ek=k de gksrh gSA bu izdkj ds ckgjh o vLoLFk Hkkstu [kkus ls otu 
c<+ ldrk gSA dqiks”k.k ds izdkj gSa %

1- vYi&iks”k.k

2- vfr&iks”k.k

3- [kkuiku ds jksx

Hkw[k 'kjhj dh izkd`frd t:jr gS tks iqu% [kkus ds Hk.Mkj dks ,d ;k nks fnu rd j[k ldrk gSA Hkw[kejh rc iSnk gksrh gsS tc 
O;fDr vius 'kjhj esa Ik;kZIr iks”k.k dks yEcs le; rd vkiwfrZ ugha ldrk gSA iks”kd rRo 'kjhj ds fodkl vkSj izfrj{kk O;oLFkk dks 
lqpk: :Ik ls pykus ds fy, eq[; Hkwfedk fuHkkrs gaS A ;s iks”kd rRo fuEu gSa %

1- o`gn~ iks”kd rRo tSls& dkcksZgkbMªsV] izksVhu o olk

2- lw{e iks”kd rRo tSls& foVkfeu] vk;ju] dSfY'k;e rFkk ftad vkfn A

,d ;k ,d ls vf/kd t:jh iks”kd rRoks dh deh gksus ls izfrj{kk iz.kkyh ds j[k&j[kko vkSj fodkl dh nj lhfer gks tkrh gSA 
izfrj{kk iz.kkyh ds detksj gksus ds dkj.k ckj&ckj laØe.k gks ldrk gSA [kjkc vo'kks”k.k vkSj iks”kd rRoks dh deh ds dkj.k 
vYiiks”k.k gks ldrk gSA ,d jkst Hkw[kk jgus okyk vkSj Hkw[kejh esa eq[; vUrj ;g gksrk gS fd otu dk vR;f/kd de gksuk gS] igys 
'kjhj esa ladfyr olk vkSj fQj eklaisf'k;ks ij vlj Mkyrk gSA Hkw[kejh ds xEHkhj ekeyks esa tSls [kkus ds fodkj] 'kjhj lh/ks rkSj 
ij ekalisf'k;ks ij vlj Mky ldrk gS bl ?kVuk dks vip; dgrs gSA ekalisf'k;ksa esa olk ls T;knk ÅtkZ gksrh gS] [kkus dh 
vuqifLFkfr esa 'kjhj dks lqpk: :Ik ls lapkfyr djus ds fy;s 'kjhj esa ladfyr mtkZ dk bLrseky gksrk gSA olk o ekalisf'k;ksa ds 
lkFk gh ,df=r bysDVªksykbV tSls& dSfY'k;e] eSfXuf'k;e vkSj lksfM;e dk HkaMkj Hkh de gksus yxrk gSA bysDVªksykbV ds fcuk 
raf=dk ra= 'kjhj ds nwljs fgLls esa lapkj djuk rFkk bysDVªksdsehdy laosnuk;sa izHkkoh rjhds ls lapkfjr ugh dj ldrkA

rhoz rFkk laiw.kZ fodkl rFkk ;kSu ifjiDo gksus esa lgk;d gSA 
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fd ' kksj koLFkk e sa i ks"k. k

4-1 i fj p ;

4-2 fd ' kksj koLFkk r Fkk i ks”k. k

iks”k.k fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl dk ,d egRoiw.kZ dkjd gksrk gS rFkk ;g ,d ,slk {ks= gS ftl ij /;ku fn;s tkus dh 

t#jr gSA o`f) nj] ‘kkjhfjd lajpuk esa cnyko vkSj ‘kkjhfjd xfrfof/k ;kSoudky dh ‘kq:vkr ls tqM+s gq;s gSaA fd’kkksfj;ksa esa 

ekfld /keZ dh ‘kq:vkr rFkk fd’kksjksa esa ‘kkjhfjd cnyko muds iks”k.k dh vko’;drk dks izHkkfor djrk gSA fd’kksfj;ksa esa o`f) ds 

lkFk ‘kjhj esa olk dh ek=k fd’kksjksa dh rqyuk esa vf/kd c<+rh gSA ogha nwljh vksj fd’kksfj;ksa dh rqyuk esa fd’kksjksa ds detksj ‘kjhj  

esa nzO;eku jDr dh ek=k vf/kd c<+rh gSA fd’kksjkoLFkk ds nkSjku ÅtkZ dh vko’;drk es o`f) vkSj iks”k.k ds :Ik esa iks”kd rRo 

tSls dSfY’k;e] ykSg rRo vkSj vk;ksMhu detksj ‘kjhj nzO;eku ls fu/kkZfjr gksrs gSaA vi;kZIr [kku&iku rFkk izfrdwy okrkoj.k 

fd’kksj fd’kksfj;ksa ds LokLF; vkSj fd’kksfj;ksa ds iztuu dk;ksZ ij izfrdwy izHkko Mkyrk gSA ;g ;qokvksa ds orZeku rFkk Hkfo”; ls 

tqM+h LokLF; lacU/kh igyqvksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA lkFk gh lkFk ;g yM+fd;ksa ds iztuu LokLF; ij Hkh cqjk izHkko Mkyrk gSA 

c<+rh gqbZ mez ds lkFk ;qok ifjokj esa izpfyr [kku&iku dh vis{kk viuh O;fDrxr ilan dks ojh;rk nsrs gSa rFkk le; ds lkFk ;g 

mudh vknrksa eas 'kkfey gks tkrk gSA [kku&iku lacU/kh vknrsa ,oa thou 'kSyh esa ifjorZu 'kgjh {ks=ksa ds ;qokvksa esa vf/kd ns[kk 

tkrk gS D;ksafd 'kgjksa esa cktkjokn rFkk uohu phtksa ds izfr vkd”kZ.k ds dkj.k ;qok vkerkSj ij bu vknrksa dks 'kh?kzrk ls xzg.k 

djrs gSaA okLro esa ;qokvksa ds jgu&lgu rFkk [kku&iku dk Lo#i ns[kdj lekt esa gks jgs ifjorZuksa dk dk irk yxk;k tk 

ldrk gSA lkekU; #i ls leqnk; esa mPp lkekftd ,oa vkfFkZd oxZ ds ;qok vU; ;qokvksa ds fy, jksy ekWMy dh Hkk¡fr dk;Z djrs 

gSaA bldk rkRi;Z gS fd vkfFkZd #i ls l{ke 'kgjh ;qokvksa dk [kku&iku dk iSVuZ gh Hkfo”; dk iSVuZ fuf'pr djrk gSA  

?fd'kksjkoLFkk rhoz fodkl@o`f) dk le; gksrk gSA 45 izfr'kr rd 'kkjhfjd lajpuk dk fodkl blh voLFkk esa gksrk gS rFkk 

ÅapkbZ Hkh 15 izfr'kr ls 25 izfr'kr rd c<+rh gSA fd'kksjkoLFkk esa fodkl ds nkSjku gfM~M;ksa ds dqy otu dk 37 izfr'kr 

rd otu fd'kksjkoLFkk esa c<+rk gSA 

?fd’kksfj;ksa esa ekfld ds nkSjku gksus okyh [kwu dh deh rFkk Hkfo”; esa gksus okyh xHkkZoLFkk esa [kwu dh deh rFkk chekfj;ksa ls 

cpko ds fy, vk;ju ds lap; dks c<+kuk t:jh gsSA 

?iks”k.k 'kS'kodky ls ysdj cpiu rFkk fd'kksjkoLFkk esa o`f) ,oa fodkl dks izHkkfor djrk gSA blh dkj.k ls fd'kksjkoLFkk ,d 

,slh voLFkk gksrh gS tc fd iks”kd rRoksa dh vko';drk lcls vf/kd gksrh gSA nwljh vksj ÅtkZ rFkk iks”kd rRoksa dh 

vko';drkvksa esa o`f) vU; dkjdksa ds lkFk feydj ;qokvksa ds [kkuiku lacU/kh vknrksa rFkk iks”kd rRoksa dks xzg.k dks izHkkfor 

dj ldrs gSa rFkk QyLo#i iks”k.k laca/kh fLFkfr dks Hkh izHkkfor djrs gSaA Lora=rk dh pkg rFkk lkfFk;ksa esa Lohdk;Zrk] vf/kd 

?kqeuk&fQjuk] Ldwy o jkstxkj lacU/kh xfrfof/k;ksa esa vf/kd le; fcrkuk] viuh Nfo ds izfr vf/kd lpsr jguk] vkfn ,sls 

dkjd gSa tks vfu;fer] vLokLF;dj [kkuiku lacU/kh vknrksa dks c<+kok nsrs gaS tks fd fd'kksjkoLFkk esa vf/kd izpfyr gSa rFkk 

;s vknrsa vkxs pydj dqiks”k.k dk dkj.k curs gSaA

?fd'kksjkoLFkk cpiu ls o;Ldrk dh vksj c<+us dk le; gkrk gSA ;g Hkfo”; esa ,d LoLFk] iztuu eas l{ke thou thus dk 

volj iznku djrk gS ftlls fd o;Ld thou esa iks”k.k lacU/kh chekfj;ksa dks gksus ls jksdk tk ldsA

?;qok fd'kksfj;ksa ds Hkfo”; esa ek¡ cuus gsrq mfpr fuos'k gSA 

?fd'kksjksa esa iks”k.k lacU/kh xfrfof/k;ka djus ls dqiks”k.k rFkk chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gSA

?fd'kksj vYiiks”k.k rFkk lw{eiks”kd rRoksa ds dqiks”k.k ls eksVkis ds f'kdkj gksrs gSaA mudh thoup;kZ rFkk [kkuiku lacU/kh 
vknrsa rFkk lkFk gh lkFk lkekftd dkj.k muds i;kZIr iks”k.k izkIr djus esa cM+h ck/kk gSA  
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?iks”k.k 

?gfM~M;ksa esa dSfY'k;e dh ek=k i;kZIr #i esa lqfuf'pr djrk gS rFkk gfM~M;ksa dks etcwr cukus esa enn djrk gSA

?;g [kkuiku dh vknrksa dks fu/kkZfjr djus dk mfpr le; gsS vkSj thou esa LoLFk [kkuk [kkus dh vknr dks viukus gsrq l{ke 
cukrk gSA ;g eksVkik] vksfLV;ksiksjksfll ¼dSfY';e dh deh ds gfM~M;ksa dk detksj gksuk½ rFkk e/kqesg dks gksus ls jksdrk gSA

lkjs iks”kd rRo rFkk ikuh feydj eq[; Hkkstu cukrs gSA euq”; dk 'kjhj dqy N% ?kVdks ls feydj cuk gksrk gSA ekuo ‘kjhj 
eq[;r;k izksVhu ¼ekalisf'k;ka½] [kfut yo.kksa ¼gfM~M;ksa½] olk ¼olk mRrdks½ ls lajf{kr] dkcksZgkbMªsV~l ls ÅftZr vkSj foVkfeu ls 
lfØ; gksrk gSA 'kjhj esa O;kIRk eq[; ?kVdkas ds j[kj[kko vkSj vko';drk esa vlarqyu ds dkj.k dqiks”k.k gks ldrk gSA

dqiks"k.k dks vYi iks”k.k rFkk vfriks”k.k esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA vYi iks”k.k og gS tc fdlh O;fDr dks i;kZIr Hkkstu vFkok 
iks”kd rRo ugha fey ikrsA ;g vi;kZIr Hkkstu vFkok iks”kd rRoksa dks ipkus esa dfBukbZ ds dkj.k gksrk gSA vfriks”k.k rc gksrk gS 
tc fd 'kjhj esa iks”kd rRoksa dh ek=k vf/kd c<+ tkrh gSA nksuksa gh izdkj ds dqiks”k.k ls xaHkhj LokLF; leL;k;sa mRiUu gks ldrh gSa 
tks fd ?kkrd fl) gks ldrh gSA

fd'kksjkoLFkk ds [kku&iku esa oSlk gh cnyko vkrk gS tSlk dh ckY;koLFkk esa gksrk gSA Ldwy ds ckn dh xfrfof/k;ksa esa o`f) vkSj 
lkekftd thou es lfØ;rk ds dkj.k fd'kksj&fd'kksfj;ka ges'kk fnu esa rhu ckj cSBdj [kkuk [kkus es l{ke ugh gksrs gSaA vf/kd 
O;Lrrk ds dkj.k Hkkstu u djuk] fnuHkj tyiku ij fuHkZj jguk vkSj ?kj ls ckgj [kkuk T;knk ilan djukA T;knkrj 
fd'kksj&fd'kksfj;ka lqcg dk uk'rk Hkh NksM+ nsrs gSaA ijUrq fnu Hkj dk;Z djus ds fy, bl Hkkstu ls feyus okyh ÅtkZ Ik;kZIr gksrh 
gSA tc fd'kksj&fd'kksfj;ka fnu dk [kkuk NksM+ nsrs gSa rc os tad QwM [kkuk T;knk ilan djrs gSaA bu izdkj ds Hkkstu esa olk vkSj 
dkcksZgkbMªsV dh ek=k vf/kd gksrh gS vkSj iks”kd rRoks dh ek=k de gksrh gSA bu izdkj ds ckgjh o vLoLFk Hkkstu [kkus ls otu 
c<+ ldrk gSA dqiks”k.k ds izdkj gSa %

1- vYi&iks”k.k

2- vfr&iks”k.k

3- [kkuiku ds jksx

Hkw[k 'kjhj dh izkd`frd t:jr gS tks iqu% [kkus ds Hk.Mkj dks ,d ;k nks fnu rd j[k ldrk gSA Hkw[kejh rc iSnk gksrh gsS tc 
O;fDr vius 'kjhj esa Ik;kZIr iks”k.k dks yEcs le; rd vkiwfrZ ugha ldrk gSA iks”kd rRo 'kjhj ds fodkl vkSj izfrj{kk O;oLFkk dks 
lqpk: :Ik ls pykus ds fy, eq[; Hkwfedk fuHkkrs gaS A ;s iks”kd rRo fuEu gSa %

1- o`gn~ iks”kd rRo tSls& dkcksZgkbMªsV] izksVhu o olk

2- lw{e iks”kd rRo tSls& foVkfeu] vk;ju] dSfY'k;e rFkk ftad vkfn A

,d ;k ,d ls vf/kd t:jh iks”kd rRoks dh deh gksus ls izfrj{kk iz.kkyh ds j[k&j[kko vkSj fodkl dh nj lhfer gks tkrh gSA 
izfrj{kk iz.kkyh ds detksj gksus ds dkj.k ckj&ckj laØe.k gks ldrk gSA [kjkc vo'kks”k.k vkSj iks”kd rRoks dh deh ds dkj.k 
vYiiks”k.k gks ldrk gSA ,d jkst Hkw[kk jgus okyk vkSj Hkw[kejh esa eq[; vUrj ;g gksrk gS fd otu dk vR;f/kd de gksuk gS] igys 
'kjhj esa ladfyr olk vkSj fQj eklaisf'k;ks ij vlj Mkyrk gSA Hkw[kejh ds xEHkhj ekeyks esa tSls [kkus ds fodkj] 'kjhj lh/ks rkSj 
ij ekalisf'k;ks ij vlj Mky ldrk gS bl ?kVuk dks vip; dgrs gSA ekalisf'k;ksa esa olk ls T;knk ÅtkZ gksrh gS] [kkus dh 
vuqifLFkfr esa 'kjhj dks lqpk: :Ik ls lapkfyr djus ds fy;s 'kjhj esa ladfyr mtkZ dk bLrseky gksrk gSA olk o ekalisf'k;ksa ds 
lkFk gh ,df=r bysDVªksykbV tSls& dSfY'k;e] eSfXuf'k;e vkSj lksfM;e dk HkaMkj Hkh de gksus yxrk gSA bysDVªksykbV ds fcuk 
raf=dk ra= 'kjhj ds nwljs fgLls esa lapkj djuk rFkk bysDVªksdsehdy laosnuk;sa izHkkoh rjhds ls lapkfjr ugh dj ldrkA

rhoz rFkk laiw.kZ fodkl rFkk ;kSu ifjiDo gksus esa lgk;d gSA 

4-3 ; qokv ksa e sa d qi ks”k. k d s e q[ ;  d kj . k

4-4 Hkw[ k r Fkk v Yi & i ks”k. k
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iks”k.k fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl dk ,d egRoiw.kZ dkjd gksrk gS rFkk ;g ,d ,slk {ks= gS ftl ij /;ku fn;s tkus dh 

t#jr gSA o`f) nj] ‘kkjhfjd lajpuk esa cnyko vkSj ‘kkjhfjd xfrfof/k ;kSoudky dh ‘kq:vkr ls tqM+s gq;s gSaA fd’kkksfj;ksa esa 

ekfld /keZ dh ‘kq:vkr rFkk fd’kksjksa esa ‘kkjhfjd cnyko muds iks”k.k dh vko’;drk dks izHkkfor djrk gSA fd’kksfj;ksa esa o`f) ds 

lkFk ‘kjhj esa olk dh ek=k fd’kksjksa dh rqyuk esa vf/kd c<+rh gSA ogha nwljh vksj fd’kksfj;ksa dh rqyuk esa fd’kksjksa ds detksj ‘kjhj  

esa nzO;eku jDr dh ek=k vf/kd c<+rh gSA fd’kksjkoLFkk ds nkSjku ÅtkZ dh vko’;drk es o`f) vkSj iks”k.k ds :Ik esa iks”kd rRo 

tSls dSfY’k;e] ykSg rRo vkSj vk;ksMhu detksj ‘kjhj nzO;eku ls fu/kkZfjr gksrs gSaA vi;kZIr [kku&iku rFkk izfrdwy okrkoj.k 

fd’kksj fd’kksfj;ksa ds LokLF; vkSj fd’kksfj;ksa ds iztuu dk;ksZ ij izfrdwy izHkko Mkyrk gSA ;g ;qokvksa ds orZeku rFkk Hkfo”; ls 

tqM+h LokLF; lacU/kh igyqvksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA lkFk gh lkFk ;g yM+fd;ksa ds iztuu LokLF; ij Hkh cqjk izHkko Mkyrk gSA 

c<+rh gqbZ mez ds lkFk ;qok ifjokj esa izpfyr [kku&iku dh vis{kk viuh O;fDrxr ilan dks ojh;rk nsrs gSa rFkk le; ds lkFk ;g 

mudh vknrksa eas 'kkfey gks tkrk gSA [kku&iku lacU/kh vknrsa ,oa thou 'kSyh esa ifjorZu 'kgjh {ks=ksa ds ;qokvksa esa vf/kd ns[kk 

tkrk gS D;ksafd 'kgjksa esa cktkjokn rFkk uohu phtksa ds izfr vkd”kZ.k ds dkj.k ;qok vkerkSj ij bu vknrksa dks 'kh?kzrk ls xzg.k 

djrs gSaA okLro esa ;qokvksa ds jgu&lgu rFkk [kku&iku dk Lo#i ns[kdj lekt esa gks jgs ifjorZuksa dk dk irk yxk;k tk 

ldrk gSA lkekU; #i ls leqnk; esa mPp lkekftd ,oa vkfFkZd oxZ ds ;qok vU; ;qokvksa ds fy, jksy ekWMy dh Hkk¡fr dk;Z djrs 

gSaA bldk rkRi;Z gS fd vkfFkZd #i ls l{ke 'kgjh ;qokvksa dk [kku&iku dk iSVuZ gh Hkfo”; dk iSVuZ fuf'pr djrk gSA  

?fd'kksjkoLFkk rhoz fodkl@o`f) dk le; gksrk gSA 45 izfr'kr rd 'kkjhfjd lajpuk dk fodkl blh voLFkk esa gksrk gS rFkk 

ÅapkbZ Hkh 15 izfr'kr ls 25 izfr'kr rd c<+rh gSA fd'kksjkoLFkk esa fodkl ds nkSjku gfM~M;ksa ds dqy otu dk 37 izfr'kr 

rd otu fd'kksjkoLFkk esa c<+rk gSA 

?fd’kksfj;ksa esa ekfld ds nkSjku gksus okyh [kwu dh deh rFkk Hkfo”; esa gksus okyh xHkkZoLFkk esa [kwu dh deh rFkk chekfj;ksa ls 

cpko ds fy, vk;ju ds lap; dks c<+kuk t:jh gsSA 

?iks”k.k 'kS'kodky ls ysdj cpiu rFkk fd'kksjkoLFkk esa o`f) ,oa fodkl dks izHkkfor djrk gSA blh dkj.k ls fd'kksjkoLFkk ,d 

,slh voLFkk gksrh gS tc fd iks”kd rRoksa dh vko';drk lcls vf/kd gksrh gSA nwljh vksj ÅtkZ rFkk iks”kd rRoksa dh 

vko';drkvksa esa o`f) vU; dkjdksa ds lkFk feydj ;qokvksa ds [kkuiku lacU/kh vknrksa rFkk iks”kd rRoksa dks xzg.k dks izHkkfor 

dj ldrs gSa rFkk QyLo#i iks”k.k laca/kh fLFkfr dks Hkh izHkkfor djrs gSaA Lora=rk dh pkg rFkk lkfFk;ksa esa Lohdk;Zrk] vf/kd 

?kqeuk&fQjuk] Ldwy o jkstxkj lacU/kh xfrfof/k;ksa esa vf/kd le; fcrkuk] viuh Nfo ds izfr vf/kd lpsr jguk] vkfn ,sls 

dkjd gSa tks vfu;fer] vLokLF;dj [kkuiku lacU/kh vknrksa dks c<+kok nsrs gaS tks fd fd'kksjkoLFkk esa vf/kd izpfyr gSa rFkk 

;s vknrsa vkxs pydj dqiks”k.k dk dkj.k curs gSaA

?fd'kksjkoLFkk cpiu ls o;Ldrk dh vksj c<+us dk le; gkrk gSA ;g Hkfo”; esa ,d LoLFk] iztuu eas l{ke thou thus dk 

volj iznku djrk gS ftlls fd o;Ld thou esa iks”k.k lacU/kh chekfj;ksa dks gksus ls jksdk tk ldsA

?;qok fd'kksfj;ksa ds Hkfo”; esa ek¡ cuus gsrq mfpr fuos'k gSA 

?fd'kksjksa esa iks”k.k lacU/kh xfrfof/k;ka djus ls dqiks”k.k rFkk chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gSA

?fd'kksj vYiiks”k.k rFkk lw{eiks”kd rRoksa ds dqiks”k.k ls eksVkis ds f'kdkj gksrs gSaA mudh thoup;kZ rFkk [kkuiku lacU/kh 
vknrsa rFkk lkFk gh lkFk lkekftd dkj.k muds i;kZIr iks”k.k izkIr djus esa cM+h ck/kk gSA  
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dqiks”k.k ds ladsr rFkk y{k.k fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa ikSf”Vd rRoksa dh deh ij fuHkZj djrs gSa] ;|fi muesa fuEu y{k.k ik;s tk 

ldrs gSa &

?FkdkoV rFkk ÅtkZ esa deh

?pDdj vkuk

?[kjkc izfrj{k.k ra= ¼'kjhj dks laØe.kksa ls yM+us esa v{kerk dk dkj.k cu ldrs gSa½

?lw[kh rFkk eqj>k;h Ropk rFkk elwM+ksa esa lwtu rFkk jDrJko

?nk¡rksa dk fxjuk

?otu rFkk 'kkjhfjd o`f) de gksuk

?ekalisf'k;ksa esa detksjh rFkk Qwyk gqvk isV

?gfM~M;ksa vklkuh ls VwVuk

?vaxksa dh dk;Ziz.kkyh esa ijs'kkuh

?lh[kus esa ijs'kkuh

gekjs jDr esa ekStwn gheksXyksfcu vkWDlhtu lapj.k rFkk dksf'kdh; 'olu ds fy, vko';d gksrk gSA iks”k.k lacU/kh ,uhfe;k esa 

gheksXyksfcu dk Lrj lkekU; ls uhps fxj tkus ds dkj.k ¼Hb 12 xzke %ls de½ izR;sd mRrd dksf'kdk esa vkWDlhtu dh deh gks 

tkrh gS ftlds dkj.k og dk;Z djuk cUn dj nsrh gSA

?FkdkoV rFkk detksjh

?lkal ysus dfBukbZ

?psgjs] uk[kwu rFkk thHk dk ihyk iM+uk rFkk vk¡[kksa esa ikuh vkuk

?,dkxzrk esa deh

?o`f) ,oa fodkl dks izHkkfor djrk gS

?nSfud dk;ksZa esa ,dkxzrk dks ?kVkrk gS

?dk;Z djus dh {kerk dk ?kVuk ifj.kkeLo#i mRikndrk esa deh

?lh[kus dh {kerk dks lhfer djrk gS

?izfrj{k.k {kerk esa deh ds dkj.k laØe.kksa ls xzflr gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS

?Hkw[k u yxuk

blds vykok fd'kksjkoLFkk esa ,uhfe;k efgyk ds iwjs thou pØ dks izHkkfor djrk gS pqafd ,uhfe;k ls xzflr fd'kksfj;kas esa 

izloiwoZ voLFkk esa vk;ju dh ek=k de gksxhA c<+rs gq, Hkwz.k dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, 'kjhj esa t#jh vk;ju dh 

i;kZIr ek=k dsoy xHkkZoLFkk dh vof/k esa ,df=r ugha gks ldrhA ,slh efgyk tks fd xHkkZoLFkk ds igys ls gh ,uhfe;k ls xzflr 
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fd ' kksj koLFkk e sa i ks"k. k

Vsc y  4-1 &  v Yi  d qi ks”k. k d s fofHkUu  i zd kj ] d kj . k r Fkk i zHkko   

  

   
   
   
  
 

    
   

d kj . kØ l a- i zHkko

1

2

3

4

5

 

v

vde ekufld fodkl rFkk dk;Z djus dh {kerk dk gksuk

vLdwy esa mifLFkfr rFkk lh[kus dh {kerk ?kVkrk gS

vHkwz.k dk ekufld fodkl gksrk gS rFkk le;iwoZ izlo dh 
laHkkouk dks c<+krk gS

vgfM~M;ksa dh etcwrh ?kVkrk gS rFkk xfB;k ,oa vfLFk jksx gksus 
dh laHkkouk c<+krk gS

vvf/kd ekr` vLoLFkrk ,oa e`R;q nj

vle; iwoZ tUe

vtUe ds le; de otu

vizksVhu tfur ÅtkZ ds dkj.k dqiks”k.k

v'kkjhfjd 'kfDr ?kVrh gS

vljnnZ rFkk volkn 

vHkw[k

vvlarqfyr vkgkj

vvlekurk

'kkjhfjd o`f) rFkk ifjiDork esa nsjhfd'kksj&fd'kksfj;kas esa vYiiks”k.k] 'kkjhfjd 
o`f) esa #dkoV rFkk blds ifj.kke

vk;ju dh deh rFkk vU; lq{e iks”kd rRo

fd'kksjkoLFkk xHkkZoLFkk

'kkjhfjd {kfr rFkk vkgkj

lkekftd ,oa vkfFkZd& xjhch rFkk fyaxHksn

dqiks”k.k ,d fpfdRlh; fLFkfr gS ftlds dkj.k dbZ iks”k.k lacU/kh jksx&fodkj gks ldrs gSa tSls fd ,uhfe;k] csjhcsjh] isykXjk 
¼peM+h QVus dk jksx½] rFkk fjdsV~lA rhoz dqiks”k.k ds dkj.k Hkq[kejh dh LFkfr vk ldrh gS rFkk O;fDr dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA 
dqiks”k.k ds dkj.kksa dks izk;% i;kZIr ek=k ikSf”Vd vkgkj u ysus ls tksM+k tkrk gS] ;|fi vf/kd ,oa vlarqfyr ek=k esa iksf”Vd vkgkj 
ysus lh Hkh gks dqiks”k.k ldrk gSA [kkuiku dh [kjkc vknrsa tSls fd ,slk Hkkstu xzg.k djuk ftlesa fd 'kkjhfjd izfØ;kvksa dks dk;Z 
djus esa lgk;d vko';d ikSf”Vd rRo i;kZIr ,oa larqfyr ek=k esa ekStwn u gksa] Hkh dqiks”k.k dk dkj.k curh gSaA 

rhoz dqiks”k.k ,d xaHkhj LokLF; lacU/kh leL;k gS ftlds dkj.k mikip; lacU/kh jksx LFkk;h #i ys ldrs gSa] fdMuh rFkk izfrj{kh 
ra= u”V gks ldrk gS rFkk Hkq[kejh ds dkj.k e`R;q rd gks ldrh gSA fo'o ds dqN Hkkxksa esa rhoz dqiks”k.k ,d izeq[k jksx cu pqdk gS 
rFkk bldk eq[; dkj.k bu {ks=ksa esa Hkkstu dh deh gksuk gS vFkok ,slh vkdfLed chekjh QSyuk gS ftlesa Hkkstu xzg.k u fd;k tk 
ldsA cpiu esa vko';d foVkfeu rFkk [kfut yo.kksa ¼feujYl½ dh dehds dkj.k nh?kkZoLFkk rd jgus okyk dqiks”k.k gksrk gSA ;fn 
O;fDr dks ckn esa i;kZIr ek=k esa iks”k.k feyuk 'kq# Hkh gks tk;s rc Hkh LokLF; leL;k;sa cuh jgrh gSaA 
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

dqiks”k.k ds ladsr rFkk y{k.k fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa ikSf”Vd rRoksa dh deh ij fuHkZj djrs gSa] ;|fi muesa fuEu y{k.k ik;s tk 

ldrs gSa &

?FkdkoV rFkk ÅtkZ esa deh

?pDdj vkuk

?[kjkc izfrj{k.k ra= ¼'kjhj dks laØe.kksa ls yM+us esa v{kerk dk dkj.k cu ldrs gSa½

?lw[kh rFkk eqj>k;h Ropk rFkk elwM+ksa esa lwtu rFkk jDrJko

?nk¡rksa dk fxjuk

?otu rFkk 'kkjhfjd o`f) de gksuk

?ekalisf'k;ksa esa detksjh rFkk Qwyk gqvk isV

?gfM~M;ksa vklkuh ls VwVuk

?vaxksa dh dk;Ziz.kkyh esa ijs'kkuh

?lh[kus esa ijs'kkuh

gekjs jDr esa ekStwn gheksXyksfcu vkWDlhtu lapj.k rFkk dksf'kdh; 'olu ds fy, vko';d gksrk gSA iks”k.k lacU/kh ,uhfe;k esa 

gheksXyksfcu dk Lrj lkekU; ls uhps fxj tkus ds dkj.k ¼Hb 12 xzke %ls de½ izR;sd mRrd dksf'kdk esa vkWDlhtu dh deh gks 

tkrh gS ftlds dkj.k og dk;Z djuk cUn dj nsrh gSA

?FkdkoV rFkk detksjh

?lkal ysus dfBukbZ

?psgjs] uk[kwu rFkk thHk dk ihyk iM+uk rFkk vk¡[kksa esa ikuh vkuk

?,dkxzrk esa deh

?o`f) ,oa fodkl dks izHkkfor djrk gS

?nSfud dk;ksZa esa ,dkxzrk dks ?kVkrk gS

?dk;Z djus dh {kerk dk ?kVuk ifj.kkeLo#i mRikndrk esa deh

?lh[kus dh {kerk dks lhfer djrk gS

?izfrj{k.k {kerk esa deh ds dkj.k laØe.kksa ls xzflr gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS

?Hkw[k u yxuk

blds vykok fd'kksjkoLFkk esa ,uhfe;k efgyk ds iwjs thou pØ dks izHkkfor djrk gS pqafd ,uhfe;k ls xzflr fd'kksfj;kas esa 

izloiwoZ voLFkk esa vk;ju dh ek=k de gksxhA c<+rs gq, Hkwz.k dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, 'kjhj esa t#jh vk;ju dh 

i;kZIr ek=k dsoy xHkkZoLFkk dh vof/k esa ,df=r ugha gks ldrhA ,slh efgyk tks fd xHkkZoLFkk ds igys ls gh ,uhfe;k ls xzflr 

4-5 i ks”k. k l ac U/ kh , u hfe ; k

, u hfe ; k d s y { k. k

fd ' kksj koLFkk e sa , u hfe ; k d s gkfu d kj d  i zHkko
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v

vde ekufld fodkl rFkk dk;Z djus dh {kerk dk gksuk

vLdwy esa mifLFkfr rFkk lh[kus dh {kerk ?kVkrk gS

vHkwz.k dk ekufld fodkl gksrk gS rFkk le;iwoZ izlo dh 
laHkkouk dks c<+krk gS

vgfM~M;ksa dh etcwrh ?kVkrk gS rFkk xfB;k ,oa vfLFk jksx gksus 
dh laHkkouk c<+krk gS

vvf/kd ekr` vLoLFkrk ,oa e`R;q nj

vle; iwoZ tUe

vtUe ds le; de otu

vizksVhu tfur ÅtkZ ds dkj.k dqiks”k.k

v'kkjhfjd 'kfDr ?kVrh gS

vljnnZ rFkk volkn 

vHkw[k

vvlarqfyr vkgkj

vvlekurk

'kkjhfjd o`f) rFkk ifjiDork esa nsjhfd'kksj&fd'kksfj;kas esa vYiiks”k.k] 'kkjhfjd 
o`f) esa #dkoV rFkk blds ifj.kke

vk;ju dh deh rFkk vU; lq{e iks”kd rRo

fd'kksjkoLFkk xHkkZoLFkk

'kkjhfjd {kfr rFkk vkgkj

lkekftd ,oa vkfFkZd& xjhch rFkk fyaxHksn

dqiks”k.k ,d fpfdRlh; fLFkfr gS ftlds dkj.k dbZ iks”k.k lacU/kh jksx&fodkj gks ldrs gSa tSls fd ,uhfe;k] csjhcsjh] isykXjk 
¼peM+h QVus dk jksx½] rFkk fjdsV~lA rhoz dqiks”k.k ds dkj.k Hkq[kejh dh LFkfr vk ldrh gS rFkk O;fDr dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA 
dqiks”k.k ds dkj.kksa dks izk;% i;kZIr ek=k ikSf”Vd vkgkj u ysus ls tksM+k tkrk gS] ;|fi vf/kd ,oa vlarqfyr ek=k esa iksf”Vd vkgkj 
ysus lh Hkh gks dqiks”k.k ldrk gSA [kkuiku dh [kjkc vknrsa tSls fd ,slk Hkkstu xzg.k djuk ftlesa fd 'kkjhfjd izfØ;kvksa dks dk;Z 
djus esa lgk;d vko';d ikSf”Vd rRo i;kZIr ,oa larqfyr ek=k esa ekStwn u gksa] Hkh dqiks”k.k dk dkj.k curh gSaA 

rhoz dqiks”k.k ,d xaHkhj LokLF; lacU/kh leL;k gS ftlds dkj.k mikip; lacU/kh jksx LFkk;h #i ys ldrs gSa] fdMuh rFkk izfrj{kh 
ra= u”V gks ldrk gS rFkk Hkq[kejh ds dkj.k e`R;q rd gks ldrh gSA fo'o ds dqN Hkkxksa esa rhoz dqiks”k.k ,d izeq[k jksx cu pqdk gS 
rFkk bldk eq[; dkj.k bu {ks=ksa esa Hkkstu dh deh gksuk gS vFkok ,slh vkdfLed chekjh QSyuk gS ftlesa Hkkstu xzg.k u fd;k tk 
ldsA cpiu esa vko';d foVkfeu rFkk [kfut yo.kksa ¼feujYl½ dh dehds dkj.k nh?kkZoLFkk rd jgus okyk dqiks”k.k gksrk gSA ;fn 
O;fDr dks ckn esa i;kZIr ek=k esa iks”k.k feyuk 'kq# Hkh gks tk;s rc Hkh LokLF; leL;k;sa cuh jgrh gSaA 
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O;fDr ds iks”k.k dks ekius dk lcls ljy ,oa lk/kkj.k rjhdk gS fd mldk otu ekik tk;s ysfdu fd’kksjkoLFkk ,d rhozrk ls 
of) gksus okyh voLFkk gS vkSj mldk otu mldh yEckbZ ls fHkUu gks ldrk gSA tSls mnkgj.k ds fy;s ,d yM+ds dk otu 55 
fdxzk vPNk gS ;fn mldh Å¡pkbZ 5 QhV 4 bap gSA ysfdu ;fn mldh Å¡pkbZ 6 QhV gS rks otu de gS vkSj ;fn mldh Å¡pkbZ 4 
QhV gS rks otu vf/kd gSA ckWMh ekl baMsDl ,d ek/;e gS ftlesa Å¡pkbZ rFkk otu iks”k.k ds Lrj dk vkadyu ds fy;s iz;ksx 
fd;k tkrk gSA ;g mez o fyax ds lkFk cnyrk jgrk gSA fo’o LokLF; laxBu dh bl lUnHkZ esa izfr’kr dh lhek miyC/k gS % 15 
ls 85 izfr’kr rd lkekU; Js.kh gSA ch0,e0vkbZ0 x.kuk ds ckn rqyuk djus ds fy;s pkVZ miyC/k gS ftldk mYys[k uhps fn;k 
x;k gSA

lgh ch0,e0vkbZ0 dh x.kuk djus ds fy, x.kuk ehVj iz.kkyh dk iz;ksx djrs gSa ¼ehVj rFkk fdyksxzke½
2ch0,e0vkbZ0 =  otu ¼fdxzk½@¼ÅapkbZ eh0 esa½

mnkgj.k &

ekuk fdlh fd'kksj&fd'kksjh dh ÅapkbZ 1-85 eh0 rFkk otu 92 fdxzk gS% rc

?ÅapkbZ dk oxZ fudkfy, vFkkZr ÅapkbZ dks ÅapkbZ ls xq.kk djsaA

mnkgj.k dk iz;ksx djsa]

pj.k 1 %  ÅapkbZ 1-85 X 1-85 = 3-42 ¼n'keyo ds nks LFkku rd½

?otu dks izFke pj.k ds ifj.kkeh ls Hkkx nhft,
2otu@¼ÅapkbZ½ = 92@3-42 = 26-9

vr% fd'kksj&fd'kksjh dk ch0,e0vkbZ0 =26-9
2;fn fd’kksj oxZ yM+dh gS tks fd 15 o”kZ dh gS rc pkVZ ds lUnHkZ esa lk/kkj.k Js.kh gSA 17-7 ls 23-7 fdxzk@eh0  gSA bl izdkj og 

vf/kd otu dh Js.kh esa vk;sxhA ,d O;fDr ds fy;s dksbZ ,d Øe ykxw ugha gksrkA ges’kk ,d Js.kh esa gh mls vkuk gksxkA fd’kksj 
oxZ dk iks”k.k Lrj ds oxhZdj.k ds fy;s fo’o LokLF; laxBu }kjk lanHkZ rkfydk nh xbZ gSA

lUnHkZ rkfydk dks dSls iz;ksx djsa

1- fd’kksj oxZ dh mez iwNsA

2- fdxzk esa otu ekisaA

3- Å¡pkbZ ukisa % ;fn lsaVh ehVj esa x.kuk gS rks bls ehVj esa 100 ls 
Hkkx nsdj cnysa ¼D;ksafd ,d ehVj cjkcj 100 lseh0½

4- ch-,e-vkbZ- dh x.kuk ds fy;s mijksDr QkewZys dk iz;ksx djsaA

5- vc lUnHkZ pkVZ ij tk;saA ;gka yM+dk ,oa yM+dh ds fy;s 
vyx&vyx pkVZ fn;k gSA ;g fd’kksj oxZ dh mez ij fuHkZjr 
djrk gSA ch-,e-vkbZ- dh lk/kkj.k Js.kh gjh ,oa lqugjh ifV~V;ksa 
esa vkrh gSA

6- ;fn ;g bl Js.kh ls ckgj yky dkWye esa vkrh gSA ¼3 ls 97 
izfr’kr rd½ rc ;g vlkekU; gS] tks 3 izfr’kr ls de gS os 
detksj gSa vkSj tks 85 izfr’kr ls Åij gSa os vf/kd otu okys gSaA 
ch-,e-vkbZ- 97 izfr’kr ls Åij gS rks ,sls fd’kksj oxZ eksVkis esa 
‘kkfey fd;s tkrs gSaA
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fd ' kksj koLFkk e sa i ks"k. k

gksrh gS mlds de otu ds cPpksa dks tUe nsus [krjk vf/kd gksrk gS ¼2-5 fdyksxzke ls de½A ,uhfe;k ls xzflr efgyk dk fu/kkZfjr 

le; ls igys gh izlo gks ldrk gS vFkok izlo ds nkSjku mldh e`R;q gks ldrh gSA blds vfrfjDr] ,uhfed efgyk ds f'k'kq dh 1 

o”kZ dh vk;q dk gksus ls igys gh e`R;q dh laHkkouk vf/kd gksrh gS vFkok os chekj] vYiiksf”kr rFkk ,uhfed gksrs gSaA bl izdkj ekrk 

,oa f'k'kq esa vYi iks”k.k ih<+h nj ih<+h lnk cuk jgrk gSA 
vr% fd'kksjkoLFkk esa ,uhfe;k dh jksdFkke gsrq mBk;s x;s dne fd'kksfj;ksa ds bl vof/k dh vko';drkvksa ds fy, rks egRoiw.kZ gSa 
gh] ckn esa muds cPpksa dh o`f) ,oa fodkl ds fy, Hkh vko';d gSaA

?vkgkj esa vk;ju dh i;kZIr ek=k dk u gksuk

?vk;ju leqfpr ek=k esa vo'kks”k.k u gksuk

?jDr esa vk;ju dh vR;f/kd deh

ykSg rRo ds nks izdkj gksrs gaS %&¼ghe vkSj fcuk ghe½ vk;ju ekalkgkjh Hkkstu Hkh gksrk gS tSls&  ehV] eNyh vkSj iksYVªh esa fcuk 
ghe Hkh gksrk gSA lkekU;r% fcuk ghe vk;ju Qy] lfCt;ka] vukt mRikn vkfn esa ik;k tkrk gSA ghe vk;ju esa fcuk ghe ls 
T;knk tSo miyC/krk gksrh gSA yxHkx 25 ls 35 izfr'kr ghe vk;ju gh vo'kksf”kr gksrk gSA tcfd fcuk ghe dsoy 5 ls 10 
izfr'kr vo'kksf”kr gksrk gSA ;g Hkh tkuuk vfr vko';d gS fd foVkfeu lh vkSj ghe vk;ju fcuk ghe dh tSo miyC/krk dks 
c<+krs gSA QkbVsV~l vkSj iksyhfQuksYl dk vukt vkSj Qfy;ksa esa mifLFkr gksus ds dkj.k vk;ju ds vo'kks”k.k dks de dj nsrk gSA
iks”k.k lEcU/kh ,uhfe;k ds lEcU/k esa fuEu fcUnqvksa dks ;kn j[kuk pkfg, %

?vk;ju dh vf/kd ek=k okys Hkkstu ysuk tSls fd & gjs iRrsnkj lfCt;ka] vukt] xqM+ rFkk cknke

?i;kZIr rFkk larqfyr iks”k.k ysuk pkfg, ftlls fd iks”k.k lEcU/kh ,uhfe;k ls cpko fd;k tk ldsA

?Hkkstu ds lkFk ;k Hkkstu ds rqjUr ckn pk; ;k dkWQh ¼VSfuu½ ds iz;ksx ls cpuk pkfg, D;ksafd pk; ;k dkWQh esa ik;k tkus
okys VSfuu vk;ju ds vo’kks”k.k dks de dj nsrk gSA

?Hkkstu esa fujUrj foVkfeu lh ds iz;ksx ls vk;ju dk vo’kks”k.k c<+ tkrk gSA

?vkgkj lacU/kh vknrksa dks lq/kkjus gsrq iks”k.k dh tkudkjh nsukA

?lIrkg esa vk;ju Qksfyd ,flM ¼WIFS½ dks ysuk rFkk IFA VScysV~l tks fd 100 fexzk vk;ju rFkk 500 ekbØksxzke 
Qksfyd ,flM dk feJ.k dks ysuk A

?o”kZ esa nks ckj dhMs+ ekjus dh nokb;ksa tSls ,YcsUMktksy ysuk ftlls fd d`fe jksx laØe.k dks jksdk tk ldsA

?iwjd Hkkstu ysuk ¼vkbZ0lh0Mh0,l0 ;kstuk ds vUrxZr½A 

fdlh O;fDr dk otu dbZ dkj.kksa ls izHkkfor gksrk gSA otu c<+uk rFkk eksVkik vkgkj ls ÅtkZ xzg.k djuk rFkk mldks [kpZ djus 
¼'kkjhfjd O;k;ke rFkk 'kjhj dh izfØ;k;sa½ esa vlarqyu ds dkj.k c<+rk gSA vkuqoaf'kd rFkk i;kZoj.k lacU/kh dkj.k blesa ,d 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA ijarq vius vkgkj rFkk 'kkjhfjd fØ;k&dykiksa ij /;ku nsuk egRoiw.kZ gSA blls u dsoy otu dk c<+uk #dsxk 
cfYd otu esa deh Hkh vk;sxh rFkk 'kjhj LoLFk Hkh jgsxkA fd'kkjkoLFkk ds rhu egRoiw.kZ igyw gSa ftudk fd yEch vof/k rd jgus 
okyh chekfj;ksa ij izHkko iM+rk gS %

?fd'kkjkoLFkk esa tksf[ke ds dkjdksa dk mHkjuk

?jksdFkke ds fy, thouHkj tksf[ke dkjdksa dks [kkstuk

?thou Hkj jgus okyh LoLFk rFkk vLoLFk vknrksa dk fodflr gksuk tSls fd 'kkjhfjd fuf”Ø;rk vkSj vR;f/kd Vsyhfotu 
ns[kukA blh ds lkFk fd’kksj oxZ dk ‘kjkc ,oa rEckdw dk iz;ksx Hkh jDr&pki dks c<+kus esa ;ksxnku nsrk gS vkSj izkjfEHkd 
voLFkk esa vU; tksf[ke dkjdksa dk fodkl tks O;Ldr thou esa Hkh tkjh jgrs gSaA

i ks”k. k l ac U/ kh , u hfe ; k d s d kj . k

i ks”k. k l ac U/ kh , u hfe ; k i j  fu ; a= . k , oa b l d h j ksd Fkke  

4-6 v fr & i ks”k. k
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

4-7 i ks”k. k d h fLFkfr  d k v kad y u

c h0, e 0v kbZ0 d h x . ku k d j u k

O;fDr ds iks”k.k dks ekius dk lcls ljy ,oa lk/kkj.k rjhdk gS fd mldk otu ekik tk;s ysfdu fd’kksjkoLFkk ,d rhozrk ls 
of) gksus okyh voLFkk gS vkSj mldk otu mldh yEckbZ ls fHkUu gks ldrk gSA tSls mnkgj.k ds fy;s ,d yM+ds dk otu 55 
fdxzk vPNk gS ;fn mldh Å¡pkbZ 5 QhV 4 bap gSA ysfdu ;fn mldh Å¡pkbZ 6 QhV gS rks otu de gS vkSj ;fn mldh Å¡pkbZ 4 
QhV gS rks otu vf/kd gSA ckWMh ekl baMsDl ,d ek/;e gS ftlesa Å¡pkbZ rFkk otu iks”k.k ds Lrj dk vkadyu ds fy;s iz;ksx 
fd;k tkrk gSA ;g mez o fyax ds lkFk cnyrk jgrk gSA fo’o LokLF; laxBu dh bl lUnHkZ esa izfr’kr dh lhek miyC/k gS % 15 
ls 85 izfr’kr rd lkekU; Js.kh gSA ch0,e0vkbZ0 x.kuk ds ckn rqyuk djus ds fy;s pkVZ miyC/k gS ftldk mYys[k uhps fn;k 
x;k gSA

lgh ch0,e0vkbZ0 dh x.kuk djus ds fy, x.kuk ehVj iz.kkyh dk iz;ksx djrs gSa ¼ehVj rFkk fdyksxzke½
2ch0,e0vkbZ0 =  otu ¼fdxzk½@¼ÅapkbZ eh0 esa½

mnkgj.k &

ekuk fdlh fd'kksj&fd'kksjh dh ÅapkbZ 1-85 eh0 rFkk otu 92 fdxzk gS% rc

?ÅapkbZ dk oxZ fudkfy, vFkkZr ÅapkbZ dks ÅapkbZ ls xq.kk djsaA

mnkgj.k dk iz;ksx djsa]

pj.k 1 %  ÅapkbZ 1-85 X 1-85 = 3-42 ¼n'keyo ds nks LFkku rd½

?otu dks izFke pj.k ds ifj.kkeh ls Hkkx nhft,
2otu@¼ÅapkbZ½ = 92@3-42 = 26-9

vr% fd'kksj&fd'kksjh dk ch0,e0vkbZ0 =26-9
2;fn fd’kksj oxZ yM+dh gS tks fd 15 o”kZ dh gS rc pkVZ ds lUnHkZ esa lk/kkj.k Js.kh gSA 17-7 ls 23-7 fdxzk@eh0  gSA bl izdkj og 

vf/kd otu dh Js.kh esa vk;sxhA ,d O;fDr ds fy;s dksbZ ,d Øe ykxw ugha gksrkA ges’kk ,d Js.kh esa gh mls vkuk gksxkA fd’kksj 
oxZ dk iks”k.k Lrj ds oxhZdj.k ds fy;s fo’o LokLF; laxBu }kjk lanHkZ rkfydk nh xbZ gSA

lUnHkZ rkfydk dks dSls iz;ksx djsa

1- fd’kksj oxZ dh mez iwNsA

2- fdxzk esa otu ekisaA

3- Å¡pkbZ ukisa % ;fn lsaVh ehVj esa x.kuk gS rks bls ehVj esa 100 ls 
Hkkx nsdj cnysa ¼D;ksafd ,d ehVj cjkcj 100 lseh0½

4- ch-,e-vkbZ- dh x.kuk ds fy;s mijksDr QkewZys dk iz;ksx djsaA

5- vc lUnHkZ pkVZ ij tk;saA ;gka yM+dk ,oa yM+dh ds fy;s 
vyx&vyx pkVZ fn;k gSA ;g fd’kksj oxZ dh mez ij fuHkZjr 
djrk gSA ch-,e-vkbZ- dh lk/kkj.k Js.kh gjh ,oa lqugjh ifV~V;ksa 
esa vkrh gSA

6- ;fn ;g bl Js.kh ls ckgj yky dkWye esa vkrh gSA ¼3 ls 97 
izfr’kr rd½ rc ;g vlkekU; gS] tks 3 izfr’kr ls de gS os 
detksj gSa vkSj tks 85 izfr’kr ls Åij gSa os vf/kd otu okys gSaA 
ch-,e-vkbZ- 97 izfr’kr ls Åij gS rks ,sls fd’kksj oxZ eksVkis esa 
‘kkfey fd;s tkrs gSaA

fp =  4-1 c h0, e 0v kbZ0 d y S. Mj
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gksrh gS mlds de otu ds cPpksa dks tUe nsus [krjk vf/kd gksrk gS ¼2-5 fdyksxzke ls de½A ,uhfe;k ls xzflr efgyk dk fu/kkZfjr 

le; ls igys gh izlo gks ldrk gS vFkok izlo ds nkSjku mldh e`R;q gks ldrh gSA blds vfrfjDr] ,uhfed efgyk ds f'k'kq dh 1 

o”kZ dh vk;q dk gksus ls igys gh e`R;q dh laHkkouk vf/kd gksrh gS vFkok os chekj] vYiiksf”kr rFkk ,uhfed gksrs gSaA bl izdkj ekrk 

,oa f'k'kq esa vYi iks”k.k ih<+h nj ih<+h lnk cuk jgrk gSA 
vr% fd'kksjkoLFkk esa ,uhfe;k dh jksdFkke gsrq mBk;s x;s dne fd'kksfj;ksa ds bl vof/k dh vko';drkvksa ds fy, rks egRoiw.kZ gSa 
gh] ckn esa muds cPpksa dh o`f) ,oa fodkl ds fy, Hkh vko';d gSaA

?vkgkj esa vk;ju dh i;kZIr ek=k dk u gksuk

?vk;ju leqfpr ek=k esa vo'kks”k.k u gksuk

?jDr esa vk;ju dh vR;f/kd deh

ykSg rRo ds nks izdkj gksrs gaS %&¼ghe vkSj fcuk ghe½ vk;ju ekalkgkjh Hkkstu Hkh gksrk gS tSls&  ehV] eNyh vkSj iksYVªh esa fcuk 
ghe Hkh gksrk gSA lkekU;r% fcuk ghe vk;ju Qy] lfCt;ka] vukt mRikn vkfn esa ik;k tkrk gSA ghe vk;ju esa fcuk ghe ls 
T;knk tSo miyC/krk gksrh gSA yxHkx 25 ls 35 izfr'kr ghe vk;ju gh vo'kksf”kr gksrk gSA tcfd fcuk ghe dsoy 5 ls 10 
izfr'kr vo'kksf”kr gksrk gSA ;g Hkh tkuuk vfr vko';d gS fd foVkfeu lh vkSj ghe vk;ju fcuk ghe dh tSo miyC/krk dks 
c<+krs gSA QkbVsV~l vkSj iksyhfQuksYl dk vukt vkSj Qfy;ksa esa mifLFkr gksus ds dkj.k vk;ju ds vo'kks”k.k dks de dj nsrk gSA
iks”k.k lEcU/kh ,uhfe;k ds lEcU/k esa fuEu fcUnqvksa dks ;kn j[kuk pkfg, %

?vk;ju dh vf/kd ek=k okys Hkkstu ysuk tSls fd & gjs iRrsnkj lfCt;ka] vukt] xqM+ rFkk cknke

?i;kZIr rFkk larqfyr iks”k.k ysuk pkfg, ftlls fd iks”k.k lEcU/kh ,uhfe;k ls cpko fd;k tk ldsA

?Hkkstu ds lkFk ;k Hkkstu ds rqjUr ckn pk; ;k dkWQh ¼VSfuu½ ds iz;ksx ls cpuk pkfg, D;ksafd pk; ;k dkWQh esa ik;k tkus
okys VSfuu vk;ju ds vo’kks”k.k dks de dj nsrk gSA

?Hkkstu esa fujUrj foVkfeu lh ds iz;ksx ls vk;ju dk vo’kks”k.k c<+ tkrk gSA

?vkgkj lacU/kh vknrksa dks lq/kkjus gsrq iks”k.k dh tkudkjh nsukA

?lIrkg esa vk;ju Qksfyd ,flM ¼WIFS½ dks ysuk rFkk IFA VScysV~l tks fd 100 fexzk vk;ju rFkk 500 ekbØksxzke 
Qksfyd ,flM dk feJ.k dks ysuk A

?o”kZ esa nks ckj dhMs+ ekjus dh nokb;ksa tSls ,YcsUMktksy ysuk ftlls fd d`fe jksx laØe.k dks jksdk tk ldsA

?iwjd Hkkstu ysuk ¼vkbZ0lh0Mh0,l0 ;kstuk ds vUrxZr½A 

fdlh O;fDr dk otu dbZ dkj.kksa ls izHkkfor gksrk gSA otu c<+uk rFkk eksVkik vkgkj ls ÅtkZ xzg.k djuk rFkk mldks [kpZ djus 
¼'kkjhfjd O;k;ke rFkk 'kjhj dh izfØ;k;sa½ esa vlarqyu ds dkj.k c<+rk gSA vkuqoaf'kd rFkk i;kZoj.k lacU/kh dkj.k blesa ,d 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA ijarq vius vkgkj rFkk 'kkjhfjd fØ;k&dykiksa ij /;ku nsuk egRoiw.kZ gSA blls u dsoy otu dk c<+uk #dsxk 
cfYd otu esa deh Hkh vk;sxh rFkk 'kjhj LoLFk Hkh jgsxkA fd'kkjkoLFkk ds rhu egRoiw.kZ igyw gSa ftudk fd yEch vof/k rd jgus 
okyh chekfj;ksa ij izHkko iM+rk gS %

?fd'kkjkoLFkk esa tksf[ke ds dkjdksa dk mHkjuk

?jksdFkke ds fy, thouHkj tksf[ke dkjdksa dks [kkstuk

?thou Hkj jgus okyh LoLFk rFkk vLoLFk vknrksa dk fodflr gksuk tSls fd 'kkjhfjd fuf”Ø;rk vkSj vR;f/kd Vsyhfotu 
ns[kukA blh ds lkFk fd’kksj oxZ dk ‘kjkc ,oa rEckdw dk iz;ksx Hkh jDr&pki dks c<+kus esa ;ksxnku nsrk gS vkSj izkjfEHkd 
voLFkk esa vU; tksf[ke dkjdksa dk fodkl tks O;Ldr thou esa Hkh tkjh jgrs gSaA
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?Hkkstu esa lfCt;ksa o nkyksa dh vuqifLFkfr

?vkgkj esa olk rFkk izksVhu dh deh

?,slk Hkkstu ftlesa fd dkcksZgkbMªsV dh ek=k vf/kd gks

?{kq/kkuk'k jksx ¼,uksjsfDl;k uoksZlk½ % Hkw[k u yxuk rFkk vR;f/kd otu dk ?kVuk

?vfr{kq/kk ;k HkLed jksx ¼cqyhfe;k uokZslk½ % vf/kd Hkw[k yxuk 

?ckj&ckj Hkkstu djus dk jksx % 'kh?kzrk ls Hkkstu dk miHkksx gksuk rFkk lkFk gh Hkkstu djus dh bPNk dk fu;a=.k ls ckgj 

gksuk] [kkus ds ckn isV esa Hkkjhiu] rFkk Hkw[k u yxus ij Hkh vf/kd ek=k esa Hkkstu djukA

?pkoy] xsagwa] nkysa

?ekSleh lfCt;ka rFkk Qy

?gjh lfCt;ka rFkk lykn

?ikuh rFkk lhfer ek=k esa olk

?ued rFkk phuh dh de ek=k

 

   

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

       

       

       

      

 
iq#”k

 
efgyk

Hkkstu ds ?kVd 10&12 o”kZ 13&15 o”kZ 16&18 o”kZ 10&12 o”kZ 13&15 o”kZ 16&18 o”kZ

ÅtkZ ¼fdyks dSyksjh½
 

2190

 
2750

 
3020

 
2010

 
2330 2440

izksVhu ¼xzke½

 

39-9
 

54-3 61-5 40-4 51-9 55-5

dSfY’k;e ¼  feyh xzke½

 

800 800

 
800

 
800

 
800 800

vk;ju  ¼feyhxzke½ 21 32 28 27 27 26
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fd ' kksj koLFkk e sa i ks"k. k

4-8 v f/ kd  ot u

e ksVki k

4-9 [ kku i ku  d h v kn r sa r Fkk fod kj

fd ' kksj & fd ' kksfj ; ksa d s [ kku i ku  d h v kn r ksa d ks i zHkkfor  d j u s oky s d kj d

fd ' kksj & fd ' kksfj ; ksa d s [ kku i ku  d h e q[ ;  v kn r sa ft u  i j  / ; ku  fn ; s t ku s d h v ko ' ; d r k gS

fdlh O;fDr dk otu vfrfjDr ekalisf'k;ksa] gfM~M;ksa] ikuh rFkk olk dh ek=k ds dkj.k vf/kd gks ldrk gSA vf/kd otu vkSj 

eksVkik] nksuksa gh 'kCnksa dk vFkZ gS fd O;fDr dk otu mldh ÅapkbZ ds vuqlkj ,d LoLFk le>s tkus okys otu ls vf/kd gSA 

eksVkik ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa olk ÅRrdksa esa olk dh ek=k vf/kd tek gks tkrh gS rFkk 'kjhj dk otu okafNr otu ls 

20 izfr'kr vf/kd c<+ tkrk gSA eksVkis ds dkj.k 'kjhj ij dbZ nq”izHkko iM+rs gSa ftuds dkj.k O;fDr dh vlkef;d e`R;q Hkh gks 

tkrh gSA  eksVkis ds dkj.k jDr esa dksysLVªkWy dh vf/kd ek=k] mPp jDrpki] ân; lacU/kh chekfj;ka] e/kqesg] fiRr dh FkSyh esa 

iFkjh rFkk dqN fo'ks”k izdkj ds dSalj tSlh chekfj;ka gks tkrh gSaA 

[kkuiku lacU/kh fodkj rFkk fLFkfr vlkekU; [kkuiku dh vknrsa tSls fd de ;k vf/kd Hkkstu ysus ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA 

vlarqfyr ek=k esa Hkkstu ysuk 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrk gSA vfr{kq/kk ;k HkLed jksx ¼cqyhfe;k 

uokZslk½ rFkk {kq/kkuk'k jksx ¼,uksjsfDl;k uoksZlk½ [kkuiku ds fodkjksa ds dkj.k gksus okys lokZf/kd izpfyr jksx gSaA 

[kkuiku lacU/kh fodkj 'kkjhfjd cukoV ,oa otu ls vlarq”V gksus ds dkj.k gksrk gSA tSls fd otu rFkk vkdkj ds izfr fparkA 

fd'kksj&fd'kksjh vius otu rFkk vkdkj dks vf/kd egRo nsrs gSaA os vYi otuh gksus ij Hkh otu c<+us dh fpark ls xzLr jgrs gSa 

rFkk xaHkhj y{k.kksa ds mHkjus ij Hkh mudks udkjrs jgrs gSaA

?izpkj&izlkj

?Hkkstu rFkk is; inkFkksZa dk O;olk;hdj.k

?lkfFk;ksa dk ncko

?'kjhj dh Nfo

?lapkj ek/;e rFkk jksy ekWMy

?le; dk vHkko

?Hkkstu ls ijgst ¼MkbfVax½

?uk'rk ;k fnu esas dksbZ ,d ckj dk Hkkstu u ysuk

?tad QwM rFkk is; inkFkZ

Vsc y  4-2 &  v f/ kd  ot u  &  d kj . k , oa i zHkko   

  

   
   
   
  
  

eksVkik

ân; rFkk jDrokgfu;ksa lacU/kh jksx

iks”k.k lacU/kh xfB;k rFkk fiRr dh FkSyh esa iFkjh

e/kqesg

vf/kd otu ,oa vU; iks”k.k lacU/kh fodkj
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

?Hkkstu esa lfCt;ksa o nkyksa dh vuqifLFkfr

?vkgkj esa olk rFkk izksVhu dh deh

?,slk Hkkstu ftlesa fd dkcksZgkbMªsV dh ek=k vf/kd gks

?{kq/kkuk'k jksx ¼,uksjsfDl;k uoksZlk½ % Hkw[k u yxuk rFkk vR;f/kd otu dk ?kVuk

?vfr{kq/kk ;k HkLed jksx ¼cqyhfe;k uokZslk½ % vf/kd Hkw[k yxuk 

?ckj&ckj Hkkstu djus dk jksx % 'kh?kzrk ls Hkkstu dk miHkksx gksuk rFkk lkFk gh Hkkstu djus dh bPNk dk fu;a=.k ls ckgj 

gksuk] [kkus ds ckn isV esa Hkkjhiu] rFkk Hkw[k u yxus ij Hkh vf/kd ek=k esa Hkkstu djukA

?pkoy] xsagwa] nkysa

?ekSleh lfCt;ka rFkk Qy

?gjh lfCt;ka rFkk lykn

?ikuh rFkk lhfer ek=k esa olk

?ued rFkk phuh dh de ek=k

d qN  i zp fy r  v kgkj  l ac U/ kh fod kj

4-10 i kSf”Vd  Hkkst u  d s v o; o

 

   

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

       

       

       

      

 
iq#”k

 
efgyk

Hkkstu ds ?kVd 10&12 o”kZ 13&15 o”kZ 16&18 o”kZ 10&12 o”kZ 13&15 o”kZ 16&18 o”kZ

ÅtkZ ¼fdyks dSyksjh½
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800 800

 
800

 
800

 
800 800

vk;ju  ¼feyhxzke½ 21 32 28 27 27 26

Vsc y  4-3 &  fd ' kksj & fd ' kksfj ; ksa e sa 24 ?k. Vs d s n kSj ku  v ko ' ; d  i kSf”Vd  r Roksa d k for j . k
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fdlh O;fDr dk otu vfrfjDr ekalisf'k;ksa] gfM~M;ksa] ikuh rFkk olk dh ek=k ds dkj.k vf/kd gks ldrk gSA vf/kd otu vkSj 

eksVkik] nksuksa gh 'kCnksa dk vFkZ gS fd O;fDr dk otu mldh ÅapkbZ ds vuqlkj ,d LoLFk le>s tkus okys otu ls vf/kd gSA 

eksVkik ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa olk ÅRrdksa esa olk dh ek=k vf/kd tek gks tkrh gS rFkk 'kjhj dk otu okafNr otu ls 

20 izfr'kr vf/kd c<+ tkrk gSA eksVkis ds dkj.k 'kjhj ij dbZ nq”izHkko iM+rs gSa ftuds dkj.k O;fDr dh vlkef;d e`R;q Hkh gks 

tkrh gSA  eksVkis ds dkj.k jDr esa dksysLVªkWy dh vf/kd ek=k] mPp jDrpki] ân; lacU/kh chekfj;ka] e/kqesg] fiRr dh FkSyh esa 

iFkjh rFkk dqN fo'ks”k izdkj ds dSalj tSlh chekfj;ka gks tkrh gSaA 

[kkuiku lacU/kh fodkj rFkk fLFkfr vlkekU; [kkuiku dh vknrsa tSls fd de ;k vf/kd Hkkstu ysus ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA 

vlarqfyr ek=k esa Hkkstu ysuk 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrk gSA vfr{kq/kk ;k HkLed jksx ¼cqyhfe;k 

uokZslk½ rFkk {kq/kkuk'k jksx ¼,uksjsfDl;k uoksZlk½ [kkuiku ds fodkjksa ds dkj.k gksus okys lokZf/kd izpfyr jksx gSaA 

[kkuiku lacU/kh fodkj 'kkjhfjd cukoV ,oa otu ls vlarq”V gksus ds dkj.k gksrk gSA tSls fd otu rFkk vkdkj ds izfr fparkA 

fd'kksj&fd'kksjh vius otu rFkk vkdkj dks vf/kd egRo nsrs gSaA os vYi otuh gksus ij Hkh otu c<+us dh fpark ls xzLr jgrs gSa 

rFkk xaHkhj y{k.kksa ds mHkjus ij Hkh mudks udkjrs jgrs gSaA

?izpkj&izlkj

?Hkkstu rFkk is; inkFkksZa dk O;olk;hdj.k

?lkfFk;ksa dk ncko

?'kjhj dh Nfo

?lapkj ek/;e rFkk jksy ekWMy

?le; dk vHkko

?Hkkstu ls ijgst ¼MkbfVax½

?uk'rk ;k fnu esas dksbZ ,d ckj dk Hkkstu u ysuk

?tad QwM rFkk is; inkFkZ

   

  

   
   
   
  
  

eksVkik

ân; rFkk jDrokgfu;ksa lacU/kh jksx

iks”k.k lacU/kh xfB;k rFkk fiRr dh FkSyh esa iFkjh

e/kqesg

vf/kd otu ,oa vU; iks”k.k lacU/kh fodkj
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fd ' kksj koLFkk e sa i ks"k. k

ijke'kZnkrk gsrq eq[; lq>ko

E

LoLFk gksus dh t#jh lhek gS vFkok ughaA

Emu chekfj;ksa o ifjfLFkfr;ksa dks tkapsa tks fd dqiks”k.k dk dkj.k gSaA

EikSf”Vd rRoksa dh deh dks ij[kus ds fy, jDr dh tk¡p dk iz;ksx djsaA

Echekjh ds bfrgkl rFkk 'kkjhfjd ijh{k.kksa ds vk/kkj ij vU; VsLV ds fy, HkstsaA

EO;fDr ds }kjk [kk;s tkus okys Hkkstu dh ek=k rFkk mlds izdkjksa ds fo”k; esa vko';d 

ifjorZu lq>k;saA os O;fDr ftuds dqiks”k.k dk dkj.k dqN fo'ks”k chekjh vFkok ifjfLFkfr 

gSa mudks vU; mipkj dh vko';drk gks ldrh gSA 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh Å¡pkbZ rFkk otu ;k ch0,e0vkbZ0 dk voyksdu dj ns[ksa fd ;g 

   

  

   
   
   
  

  

v

lfCt;ka [kk;sa D;ksafd ;s foVkfeu 

rFkk [kfut yo.kksa ds eq[; Jksr 

gksrs gSaA

vnw/k rFkk vU; Msjh mRikn tSls fd 

iuhj] eDd[ku] ekok vkfn

volk okys inkFkZ vf/kd ek=k esa ugha 

ysus pkfg,

vde 'kdZjk vFkok 'kwxj okyk Hkkstu 

djuk pkfg,

izpqj ek=k esa rkts Qy rFkk v

xfrfof/k djuk cgqr vko';d gSA 

[ksydwn esa Hkkx ysuk u dsoy ,d 

vPNk 'kkSd gS cfYd 'kjhj dks 

pqLr nq#Lr j[kus dk Hkh ,d 

vPNk ek/;e gSA 

fdlh Hkh izdkj dh 'kkjhfjd v

ds fy, cgqr vko';d gSA 

i;kZIr ek=k esa uhan u ysus ls 

fpM+fpM+kiu rFkk {kf.kd LoHkko 

ifjorZu dh izo`fRr c<+rh gSA 

vPNh uhan ysuk laiw.kZ LokLF; 

4-11 LoLFk t hou ' kSy h d s r hu  e w[ ;  v k/ kkj

Vsc y  4-4 & LoLFk t hou ' kSy h d s e wy Hkwr  r hu  e w[ ;  v k/ kkj

Hkkst u O; k; ke fu n zk ; k u han
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ijke'kZnkrk gsrq eq[; lq>ko

E

LoLFk gksus dh t#jh lhek gS vFkok ughaA

Emu chekfj;ksa o ifjfLFkfr;ksa dks tkapsa tks fd dqiks”k.k dk dkj.k gSaA

EikSf”Vd rRoksa dh deh dks ij[kus ds fy, jDr dh tk¡p dk iz;ksx djsaA

Echekjh ds bfrgkl rFkk 'kkjhfjd ijh{k.kksa ds vk/kkj ij vU; VsLV ds fy, HkstsaA

EO;fDr ds }kjk [kk;s tkus okys Hkkstu dh ek=k rFkk mlds izdkjksa ds fo”k; esa vko';d 

ifjorZu lq>k;saA os O;fDr ftuds dqiks”k.k dk dkj.k dqN fo'ks”k chekjh vFkok ifjfLFkfr 

gSa mudks vU; mipkj dh vko';drk gks ldrh gSA 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh Å¡pkbZ rFkk otu ;k ch0,e0vkbZ0 dk voyksdu dj ns[ksa fd ;g 

   

  

   
   
   
  

  

v

lfCt;ka [kk;sa D;ksafd ;s foVkfeu 

rFkk [kfut yo.kksa ds eq[; Jksr 

gksrs gSaA

vnw/k rFkk vU; Msjh mRikn tSls fd 

iuhj] eDd[ku] ekok vkfn

volk okys inkFkZ vf/kd ek=k esa ugha 

ysus pkfg,

vde 'kdZjk vFkok 'kwxj okyk Hkkstu 

djuk pkfg,

izpqj ek=k esa rkts Qy rFkk v

xfrfof/k djuk cgqr vko';d gSA 

[ksydwn esa Hkkx ysuk u dsoy ,d 

vPNk 'kkSd gS cfYd 'kjhj dks 

pqLr nq#Lr j[kus dk Hkh ,d 

vPNk ek/;e gSA 

fdlh Hkh izdkj dh 'kkjhfjd v

ds fy, cgqr vko';d gSA 

i;kZIr ek=k esa uhan u ysus ls 

fpM+fpM+kiu rFkk {kf.kd LoHkko 

ifjorZu dh izo`fRr c<+rh gSA 

vPNh uhan ysuk laiw.kZ LokLF; 
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v / ; k;  & 5

r Fkk

LokLF;  l ao / kZu

x Sj l ap kj h j ksx  ¼, u Œl hŒMhŒ½ 
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?e/kqesg

?eksVkik

?xazfFk 'kksFk ;k xfB;k ,oa vfLFk;ksa ds jksx

   

  

   
   
  
  

 

v

v'kjkc ihuk

v'kkjhfjd fuf”Ø;rk ;k fuf”Ø; thou 'kSyh

vvf/kd otu vFkok eksVkik

vmPp jDrpki

vjDr esa Xywdkst dh vf/kd ek=k

vU; tksf[ke dkjd

vvLokLF;dj Hkkstu ¼Qyksa ,oa lfCt;ksa dk vHkko½

vruko

v[kkl laØe.k ftuls fd dSalj gks ldrk gS

vi;kZoj.k dk iznw”k.k

fdlh Hkh izdkj dk rackdw dk lsou vmez

vfyax

vikfjokfjd bfrgkl

vvkuqoaf'kd dkj.k

vVkbi , ¼volkn½ O;fDrRo

-56-

x Sj l ap kj h j ksx  ¼, u Œl hŒMhŒ½ r Fkk LokLF;  l ao / kZu

5-1 i fj p ;

5-2 e q[ ;  e qn ~n s

5-3 i ze q[ k x Sj l ap kj h j ksx  ¼i fj f' k”V& 4½

fiNys nks n'kdksa esa iwjs ns'k esa yksxksa us jksxksa ds Lo#i esa ifjorZu dk vuqHko fd;k gSA laØked jksxksa ¼lapkjh jksx½ esa fxjkoV vk jgh 
gS thou'kSyh vk/kkfjr vFkok xSjlapkjh jksxksa esa fujarj o`f) ns[kh x;h gSA 

vkgkj rFkk thou'kSyh tSls nks eq[; dkjdksa dks dbZ jksxksa ds fy, mRiszjd ekuk tkrk gSA eknd inkFkksZa dk lsou] rEckdw lsou] 
/kweziku] e|iku rFkk lkFk gh lkFk O;k;ke dh deh ds dkj.k Hkh dqN [kkl chekfj;ksa ds gksus dk [krjk Hkh c<+ ldrk gSA yksxksa us 
Hkh lqLr thou'kSyh dks viuk fy;k gS rFkk ekal] Msjh mRikn] 'kwxj okyk Hkkstu rFkk u'khys nzO;ksa dks vf/kd ek=k esa xzg.k djus ls 
eksVkis dh nj eas Hkh o`f) gks jgh gSA vkgkj lacU/kh vknrksa esas ifjorZu ds ifj.kkeLo#i Lru dSalj] izksLVsV dSalj] xHkkZ'k; lacU/kh 
rFkk QsQM+s ds dSalj tSlh chekjh;ka c<+uh 'kq# gks x;h gSaA 

?cPpksa rFkk fd'kksj&fd'kksfj;kas dh dqy tula[;k fo'o dh dqy tula[;k dk ,d&frgkbZ gS rFkk fodkl'khy ns'kksa dh 
tula[;k dk yxHkx vk/kh gSA vkt ds fd'kksj&fd'kksjh] ftudh tula[;k 1 fcy;u ls vf/kd gS o;Ldrk esa ifjorZu gksus 
okyk vc rd dk lcls cM+k lewg gSA

?nqHkkZX;o'k] ,d vke /kkj.kk ;g gS fd xSjlaPkkjh jksx ;qokvksa dks izHkkfor ugha djrs gSa tcfd xSjlapkjh jksx rFkk muds dkjd 
;qokvksa ds LokLF; ij vR;f/kd izHkko Mkyrs gSaA

?daifu;ksa ds }kjk QkLV QwM] rackdw vFkok 'kjkc dk izpkj izk;% ;qokvksa ij dsfUnzr gksrk gS rFkk vf/kdka'k ;qok ,sls okrkoj.k esa 
cM+s gksrs gSa tks fd muds fy, ,d LoLFk thou'kSyh viukus ds fy, vuqdwy ugh gksrk ¼mnkgj.k ds fy, ekrk&firk }kjk 
rackdw rFkk 'kjkc dk lsou rFkk lkfFk;ksa dk ncko½A dbZ LokLF; lacU/kh xfrfof/k;ka tks fd izk;% fd'kksjkoLFkk esa vkjaHk 
gksrh gSa ¼rackdw rFkk 'kjkc dk iz;ksx] eksVkik rFkk 'kkjhfjd fuf”Ø;rk½ o;Ldksa esa xSjlapkjh jksxksa ds egkekjh dk #i /kkj.k 
djus esa enn djrs gSaA

?ykbQ dkslZ vizksp rduhd xSjlapkjh jksxksa dh izHkkoh jksdFkke ds fy, egRoiw.kZ dne gksxkA thou esa ftruh tYnh laHko gks 
O;fDrxr LokLF; dks lqjf{kr rFkk lao/kZu djus dk cgqr egRo gS rFkk bl ckr ds iq[rk izek.k ekStwn gSaA fd'kksjkoLFkk ,d 
,slk le; gS tc vf/kdka'k tksf[keiw.kZ O;ogkj rFkk O;lu vFkok cqjh vknras 'kq# gksrh gSa tks vkxs pydj xSjlapkjh jksxksa dk 
dkj.k curh gSaA

?rduhd ds vkxeu ls ;qokoxZ eksVkis rFkk fuf”Ø; thou'kSyh dk f'kdkj gks jgk gSA os ikSf”Vd Hkkstu dks Hkh ugha viukrs gSa 
rFkk tad QwM ,oa vU; izdkj ds fMCck can Hkkstu dk vf/kd iz;ksx djrs gSaA

?;qokvksa esa rackdw] 'kjkc rFkk MªXl dk lsou rFkk /kweziku djus ds vf/kd [krjs gksrs gSaA vf/kdka'k ;qok daI;wVj [ksyksa ds vf/kd 
'kkSdhu gksrs gSa rFkk ?kj ls ckgj vU; [ksydwn dh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksuk ilan ugha djrsA ,sls ;qokvksa dk Hkfo”; esa dqN 
fo’ks”k jksxksa ls xzflr gksus dk [krjk vf/kd gksrk gSA

?'kkjhfjd fuf”Ø;rk] vf/kd Hkkstu djuk] 'kwxj dk vR;f/kd iz;ksx ¼pkWdysV rFkk 'khry is;½ rFkk olk yxHkx 50 izfr'kr 
xSjlapkjh jksxksa ds eq[; dkjd gSaA 

?dSalj

?ân; rFkk jDrokgfu;ksa lacU/kh jksxksa ds lkFk gh volkn

?'okla lacU/kh jksx rFkk vLFkek
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?e/kqesg

?eksVkik

?xazfFk 'kksFk ;k xfB;k ,oa vfLFk;ksa ds jksx

5-4 x Sj l ap kj h j ksx ksa d s t ksf[ ke  d kj d

Vsc y  5-1&  LoLFk t hou ' kSy h d s e q[ ;  r hu  p j . k   

  

   
   
  
  

 

v

v'kjkc ihuk

v'kkjhfjd fuf”Ø;rk ;k fuf”Ø; thou 'kSyh

vvf/kd otu vFkok eksVkik

vmPp jDrpki

vjDr esa Xywdkst dh vf/kd ek=k

vU; tksf[ke dkjd

vvLokLF;dj Hkkstu ¼Qyksa ,oa lfCt;ksa dk vHkko½

vruko

v[kkl laØe.k ftuls fd dSalj gks ldrk gS

vi;kZoj.k dk iznw”k.k

fdlh Hkh izdkj dk rackdw dk lsou vmez

vfyax

vikfjokfjd bfrgkl

vvkuqoaf'kd dkj.k

vVkbi , ¼volkn½ O;fDrRo

l q/ kkj u s ; ksX;  t ksf[ ke  d kj d u  l q/ kkj s t ku s ; ksX;  t ksf[ ke  d kj d

fp =  5-1 &  x Sj l ap kj h j ksx ksa d ks l aHkky u k
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fiNys nks n'kdksa esa iwjs ns'k esa yksxksa us jksxksa ds Lo#i esa ifjorZu dk vuqHko fd;k gSA laØked jksxksa ¼lapkjh jksx½ esa fxjkoV vk jgh 
gS thou'kSyh vk/kkfjr vFkok xSjlapkjh jksxksa esa fujarj o`f) ns[kh x;h gSA 

vkgkj rFkk thou'kSyh tSls nks eq[; dkjdksa dks dbZ jksxksa ds fy, mRiszjd ekuk tkrk gSA eknd inkFkksZa dk lsou] rEckdw lsou] 
/kweziku] e|iku rFkk lkFk gh lkFk O;k;ke dh deh ds dkj.k Hkh dqN [kkl chekfj;ksa ds gksus dk [krjk Hkh c<+ ldrk gSA yksxksa us 
Hkh lqLr thou'kSyh dks viuk fy;k gS rFkk ekal] Msjh mRikn] 'kwxj okyk Hkkstu rFkk u'khys nzO;ksa dks vf/kd ek=k esa xzg.k djus ls 
eksVkis dh nj eas Hkh o`f) gks jgh gSA vkgkj lacU/kh vknrksa esas ifjorZu ds ifj.kkeLo#i Lru dSalj] izksLVsV dSalj] xHkkZ'k; lacU/kh 
rFkk QsQM+s ds dSalj tSlh chekjh;ka c<+uh 'kq# gks x;h gSaA 

?cPpksa rFkk fd'kksj&fd'kksfj;kas dh dqy tula[;k fo'o dh dqy tula[;k dk ,d&frgkbZ gS rFkk fodkl'khy ns'kksa dh 
tula[;k dk yxHkx vk/kh gSA vkt ds fd'kksj&fd'kksjh] ftudh tula[;k 1 fcy;u ls vf/kd gS o;Ldrk esa ifjorZu gksus 
okyk vc rd dk lcls cM+k lewg gSA

?nqHkkZX;o'k] ,d vke /kkj.kk ;g gS fd xSjlaPkkjh jksx ;qokvksa dks izHkkfor ugha djrs gSa tcfd xSjlapkjh jksx rFkk muds dkjd 
;qokvksa ds LokLF; ij vR;f/kd izHkko Mkyrs gSaA

?daifu;ksa ds }kjk QkLV QwM] rackdw vFkok 'kjkc dk izpkj izk;% ;qokvksa ij dsfUnzr gksrk gS rFkk vf/kdka'k ;qok ,sls okrkoj.k esa 
cM+s gksrs gSa tks fd muds fy, ,d LoLFk thou'kSyh viukus ds fy, vuqdwy ugh gksrk ¼mnkgj.k ds fy, ekrk&firk }kjk 
rackdw rFkk 'kjkc dk lsou rFkk lkfFk;ksa dk ncko½A dbZ LokLF; lacU/kh xfrfof/k;ka tks fd izk;% fd'kksjkoLFkk esa vkjaHk 
gksrh gSa ¼rackdw rFkk 'kjkc dk iz;ksx] eksVkik rFkk 'kkjhfjd fuf”Ø;rk½ o;Ldksa esa xSjlapkjh jksxksa ds egkekjh dk #i /kkj.k 
djus esa enn djrs gSaA

?ykbQ dkslZ vizksp rduhd xSjlapkjh jksxksa dh izHkkoh jksdFkke ds fy, egRoiw.kZ dne gksxkA thou esa ftruh tYnh laHko gks 
O;fDrxr LokLF; dks lqjf{kr rFkk lao/kZu djus dk cgqr egRo gS rFkk bl ckr ds iq[rk izek.k ekStwn gSaA fd'kksjkoLFkk ,d 
,slk le; gS tc vf/kdka'k tksf[keiw.kZ O;ogkj rFkk O;lu vFkok cqjh vknras 'kq# gksrh gSa tks vkxs pydj xSjlapkjh jksxksa dk 
dkj.k curh gSaA

?rduhd ds vkxeu ls ;qokoxZ eksVkis rFkk fuf”Ø; thou'kSyh dk f'kdkj gks jgk gSA os ikSf”Vd Hkkstu dks Hkh ugha viukrs gSa 
rFkk tad QwM ,oa vU; izdkj ds fMCck can Hkkstu dk vf/kd iz;ksx djrs gSaA

?;qokvksa esa rackdw] 'kjkc rFkk MªXl dk lsou rFkk /kweziku djus ds vf/kd [krjs gksrs gSaA vf/kdka'k ;qok daI;wVj [ksyksa ds vf/kd 
'kkSdhu gksrs gSa rFkk ?kj ls ckgj vU; [ksydwn dh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gksuk ilan ugha djrsA ,sls ;qokvksa dk Hkfo”; esa dqN 
fo’ks”k jksxksa ls xzflr gksus dk [krjk vf/kd gksrk gSA

?'kkjhfjd fuf”Ø;rk] vf/kd Hkkstu djuk] 'kwxj dk vR;f/kd iz;ksx ¼pkWdysV rFkk 'khry is;½ rFkk olk yxHkx 50 izfr'kr 
xSjlapkjh jksxksa ds eq[; dkjd gSaA 

?dSalj

?ân; rFkk jDrokgfu;ksa lacU/kh jksxksa ds lkFk gh volkn

?'okla lacU/kh jksx rFkk vLFkek
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?fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks 'kkjhfjd O;k;keksa dks viuh fnup;kZ dk ,d vko';d vax cukus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A

?O;k;ke djus ls O;fDr dh vk;q c<+rh gS] ân;k?kkr] e/kqesg] Lru dSalj] eyk'k; dk dSalj] volkn] ân; ,oa jDrokgfu;ksa ds 

jksx rFkk dbZ vU; chekfj;ka gksus dh laHkkouk Hkh de gksrh gSA 

?'kkjhfjd fØ;kdykiksa esa fdlh Hkh izdkj ds O;k;ke rFkk xfrfof/k;ka tSls fd iSny pyuk] ckgj [ksys tkus okys [ksy [ksyuk 

rFkk ?kjsyw dk;Z vkfn 'kkfey gks ldrs gSaA

?fd'kksj&fd'kkfj;ksa esa eq[; [kkuiku lacU/kh fodkj MkbfVax vFkkZr Hkkstu u djuk] miokl djuk rFkk vius 'kkjhfjd 

lajpuk ds ckjs esa fpark ds dkj.k Hkkstu dks vuns[kk djuk vkfn gSaA

?oSls rks [kkuiku lacU/kh fodkjksa ds fy, dksbZ ,d dkj.k ftEesnkj ugh gksrk fQj Hkh vkuqoaf'kd dkj.k] ekufld dkj.k 

¼vkRefo'okl dk de gksuk] lEiw.kZrkoknh y{k.k½] lkaLd`frd dkj.k ¼,slk fjokt tks fd nqcykiu rFkk MkbfVax dks c<+kok 

nsrk gks½ rFkk ruko ¼e`R;q ds dkj.k 'kksd½ tSls lHkh dkj.k [kkuiku lacU/kh fodkjksa ds fodkl esa Hkwfedk fuHkkrs gSaA

?fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa [kkuiku lacU/kh fodkj fuEu izdkj ls vfHkO;Dr fd;s tk ldrs gSa %

• otu c<+uk rFkk ?kVuk] fd'kksfj;ksa ds ekfld pØ esa vfu;ferrk] lkekU; FkdkoV] eqj>kuk 

rFkk nqcyk&iryk gksuk] pDdj vkuk] 'kjhj esa ikuh dh deh] uhan u vkuk rFkk nkarksa dk fxjukA

•  ckj&ckj viuk otu ukiuk rFkk eksVk gksus ij fVIi.kh djuk] Nqi&Nqi dj [kkuk] 

?kVs otu dks Nqikus ds fy, <+hys diM+s iguuk] leL;k dks Lohdkj u djuk] fdlh dks uqdlku igqapkus dk iz;kl 

djuk] lkekftd rFkk ikfjokfjd thou ls vyx jgukA

•  otu c<+us dk Mj O;Dr djuk] Hkkstu rFkk 'kkjhfjd ifjorZu] fdlh Hkh dk;Z djus dh bPNk u 

gksuk] vijk/kcks/k dh Hkkouk] eu%fLFkfr dk cnyuk rFkk thou ds izfr izsj.kk rFkk mRlkg dh dehA

?[kkuiku lacU/kh tksf[ke dkjdksa esa olk ;k lkaf/kzr olk] 'kwxj] ued] tkuojksa ls feyus okyk HkksT; inkFkZ rFkk 'kjkc dk lsou 

vkfn vkrs gSaA

• ,slk Hkkstu ftlesa fd VªaklQSV rFkk olk ¼izk;% dsd] 'keks'kk] dpkSM+h rFkk QkLV QwM esa iz;ksx gksrk gS½ ls dksysLVªkWy dh 

ek=k vf/kd c<+rh gSA lkaf/kzr olk Hkh tkuojksa ds mRiknksa esa vf/kd ik;k tkrk gSA

• eNyh] v[kjksV] cht rFkk lfCt;ksa esa ik;k tkus okyk olk ân; ds fy, ykHknk;d gksrk gSA

• mPp jDrpki ân; rFkk jDr okgfu;ksa ds jksxksa dk ,d eq[; dkj.k gSA lksfM;e vFkok ued vf/kd xzg.k djus ls 

mPp jDrpki dk [krjk c<+rk gSA

• fo'oHkj esa Qy rFkk lfCt;ka de [kkus ls yxHkx 20 izfr'kr ân; rFkk jDrokgfu;ksa dh chekfj;ka gksrh gSaA 

• Hkkstu] eq[; #i ls uk'rk] u djukA

• 'kjkc dk vf/kd ek=k esa lsou rFkk olk;qDr Hkkstu ds lkFk ued rFkk elkysnkj Hkkstu xSjlapkjh jksx gksus esa lgk;d 

gSaA 
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x Sj l ap kj h j ksx  ¼, u Œl hŒMhŒ½ r Fkk LokLF;  l ao / kZu

5-4-1 r ac kd w d k l sou

5-4-2 e | i ku  v Fkok ' kj kc  d k l sou

5-4-3 ' kkj hfj d  fu f”Ø ; r k@ l qLr h

?iq#”kksa esa gksus okys dSalj ds yxHkx vk/kk dSalj rFkk efgykvksa esa gksus okys dSalj dk yxHkx ,d pkSFkkbZ rackdw ds lsou ls 

gksrs gSaA raCkkdw ds dkj.k yxHkx 90 izfr'kr izdkj ds dSlaj] rhu pkSFkkbZ 'okl lacU/kh jksx rFkk ,d pkSFkkbZ ân;k?kkr dh 

?kVuk;sa gksrh gSaA 

?blds vfrfjDr] cpiu rFkk fd'kksjkoLFkk esa fuf”Ø; /kweziku ¼Lo;a /kweziku u dj /kweziku djus okys O;fDr ds lkFk jgus ij½ 

vf/kd djus ij o;Ld gksus ij 'okl dh chekjh gksus dk cgqr cM+k dkj.k gSA

?fd'kksjkoLFkk esa /kweziku djus ls dksjksujh ân; ds jksx gksus dh laHkkouk 2&3 xq.kk] ân;k?kkr ¼gkVZ vVSd½ 1-5 xq.kk] 

lh0vks0ih0Mh01-4 xq.kk rFkk QsQM+ksa ds dSalj 12 xq.kk vf/kd gksrh gSA 

?/kweziku iq#”k rFkk efgyk nksukas dh iztuu {kerk ?kVkrk gS rFkk blds dkj.k efgykvksa esa xHkZikr] le; iwoZ izlo rFkk e`r 

f'k'kq dk tUe gksus dk [krjk vf/kd gksrk gSA blds dkj.k tUe ds le; f'k'kq de otu dk gksrk gSA ;g tUetkr fod`fr 

rFkk f'k'kq dh vpkud e`R;q ds y{k.k Hkh mRiUu gksrs gSaA

?/kweziku djus okyksa dks fudksfVu uked inkFkZ dh yr yx tkrh gS tks fd gSjksbZu rFkk dksdsu tSls MªXl ds leku gh yr 

yxkus okyk gksrk gSA fudksfVu ds dkj.k O;fDr {kf.kd #i ls 'kkUr rFkk larq”V eglwl djrk gS rFkk 'kh?kz gh /kweziku ,d 

vknr cu tkrh gS rFkk O;fDr ftruk vf/kd /kweziku djrk gS mruk gh mls larq”V gksus ds fy, fudksfVu dh vko';drk 

iM+rh gSA 

?fd'kksjkoLFkk ds nkSjku dbZ yksx 'kkSfd;k rkSj ij 'kjkc ihuk vkjaHk djrs gSa tcfd mUgsa fodkl dh bl egRoiw.kZ voLFkk esa 

'kjkc ds dqizHkkoksa ds ckjs esa cgqr de tkudkjh gksrh gSA 

?;qokvksa rFkk o;Ldksa ij gq, jk”Vªh; losZ{k.kksa ds ifj.kke crkrs gSa fd ;qok iq#”k rFkk efgyk;sa nksuksa gh 'kjkc dk lsou djrs gSaA

?fd'kksjkoLFkk esa 'kjkc ds lsou ds dbZ rkRdkfyd ,oa nh?kZ ifj.kke lkeus vkrs gSa tSls fd nq?kZVuk;sa] tksf[keiw.kZ ;kSu O;ogkj] 

;kSu lapkfjr laØe.k] xHkkZoLFkk] ;kSu mRihM+u] fgalk rFkk vU; eknd inkFkksZa dk lsou djukA

?fd'kksj&fd'kkfj;ksa ds 'kjkc dk vf/kd lsou djus ls dbZ izfrdwy ifj.kke lkeu vkrs gSaA vf/kd mez esa 'kjkc dk lsou 'kq# 

djus dh rqyuk esa de mez esa gh blds vknh gksus ls dbZ rkRdkfyd rFkk nh?kZ izfrdwy ifj.kke lkeus vkrs gSa A

?blds dkj.k vlqjf{kr ;kSu lacU/k cuuk] ,d ls vf/kd lkfFk;ksa ds lkFk ;kSu lacU/k cuuk] ;kSu laØked jksxksa dk c<+uk rFkk 

xHkkZoLFkk tSls [krjs c<+rs gSaA blds vfrfjDr vf/kd ek=k esa yxkrkj 'kjkc ds lsou ls fd'kksfj;ksa esa xHkZikr dk [krjk Hkh 

c<+ tkrk gSA 'kjkc ds lsou dks fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh e`R;q rFkk fodykaxrk dk izeq[k dkj.k ekuk x;k gSA 

?tgka rd xSjlapkjh jksxksa dk iz'u gS 'kjkc dks dSalj] ân; rFkk jDrokgfu;ksa lacU/kh jksx rFkk ;d`r ls lacfU/kr jksxksa dk 

dkj.k ekuk tkrk gSA bls Li”V rkSj ij ekufld jksxksa ds fy, ftEesnkj Hkh ekuk x;k gSA

?bl ckr ds i;kZIr lk{; gSa fd 'kkjhfjd fuf”Ø;rk ds dkj.k dbZ foijhr LokLF; ifjfLFkfr;ka cuus dk [krjk c<+ tkrk gS 

tSls fd eq[; xSjlapkjh jksx & ân; lacU/kh chekfj;ka] Vkbi&2 e/kqesg] rFkk Lru rFkk eyk'k; ds dSaljA blds dkj.k vk;q 

lhek ?kVrh gSA
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

?fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks 'kkjhfjd O;k;keksa dks viuh fnup;kZ dk ,d vko';d vax cukus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A

?O;k;ke djus ls O;fDr dh vk;q c<+rh gS] ân;k?kkr] e/kqesg] Lru dSalj] eyk'k; dk dSalj] volkn] ân; ,oa jDrokgfu;ksa ds 

jksx rFkk dbZ vU; chekfj;ka gksus dh laHkkouk Hkh de gksrh gSA 

?'kkjhfjd fØ;kdykiksa esa fdlh Hkh izdkj ds O;k;ke rFkk xfrfof/k;ka tSls fd iSny pyuk] ckgj [ksys tkus okys [ksy [ksyuk 

rFkk ?kjsyw dk;Z vkfn 'kkfey gks ldrs gSaA

?fd'kksj&fd'kkfj;ksa esa eq[; [kkuiku lacU/kh fodkj MkbfVax vFkkZr Hkkstu u djuk] miokl djuk rFkk vius 'kkjhfjd 

lajpuk ds ckjs esa fpark ds dkj.k Hkkstu dks vuns[kk djuk vkfn gSaA

?oSls rks [kkuiku lacU/kh fodkjksa ds fy, dksbZ ,d dkj.k ftEesnkj ugh gksrk fQj Hkh vkuqoaf'kd dkj.k] ekufld dkj.k 

¼vkRefo'okl dk de gksuk] lEiw.kZrkoknh y{k.k½] lkaLd`frd dkj.k ¼,slk fjokt tks fd nqcykiu rFkk MkbfVax dks c<+kok 

nsrk gks½ rFkk ruko ¼e`R;q ds dkj.k 'kksd½ tSls lHkh dkj.k [kkuiku lacU/kh fodkjksa ds fodkl esa Hkwfedk fuHkkrs gSaA

?fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa [kkuiku lacU/kh fodkj fuEu izdkj ls vfHkO;Dr fd;s tk ldrs gSa %

• otu c<+uk rFkk ?kVuk] fd'kksfj;ksa ds ekfld pØ esa vfu;ferrk] lkekU; FkdkoV] eqj>kuk 

rFkk nqcyk&iryk gksuk] pDdj vkuk] 'kjhj esa ikuh dh deh] uhan u vkuk rFkk nkarksa dk fxjukA

•  ckj&ckj viuk otu ukiuk rFkk eksVk gksus ij fVIi.kh djuk] Nqi&Nqi dj [kkuk] 

?kVs otu dks Nqikus ds fy, <+hys diM+s iguuk] leL;k dks Lohdkj u djuk] fdlh dks uqdlku igqapkus dk iz;kl 

djuk] lkekftd rFkk ikfjokfjd thou ls vyx jgukA

•  otu c<+us dk Mj O;Dr djuk] Hkkstu rFkk 'kkjhfjd ifjorZu] fdlh Hkh dk;Z djus dh bPNk u 

gksuk] vijk/kcks/k dh Hkkouk] eu%fLFkfr dk cnyuk rFkk thou ds izfr izsj.kk rFkk mRlkg dh dehA

?[kkuiku lacU/kh tksf[ke dkjdksa esa olk ;k lkaf/kzr olk] 'kwxj] ued] tkuojksa ls feyus okyk HkksT; inkFkZ rFkk 'kjkc dk lsou 

vkfn vkrs gSaA

• ,slk Hkkstu ftlesa fd VªaklQSV rFkk olk ¼izk;% dsd] 'keks'kk] dpkSM+h rFkk QkLV QwM esa iz;ksx gksrk gS½ ls dksysLVªkWy dh 

ek=k vf/kd c<+rh gSA lkaf/kzr olk Hkh tkuojksa ds mRiknksa esa vf/kd ik;k tkrk gSA

• eNyh] v[kjksV] cht rFkk lfCt;ksa esa ik;k tkus okyk olk ân; ds fy, ykHknk;d gksrk gSA

• mPp jDrpki ân; rFkk jDr okgfu;ksa ds jksxksa dk ,d eq[; dkj.k gSA lksfM;e vFkok ued vf/kd xzg.k djus ls 

mPp jDrpki dk [krjk c<+rk gSA

• fo'oHkj esa Qy rFkk lfCt;ka de [kkus ls yxHkx 20 izfr'kr ân; rFkk jDrokgfu;ksa dh chekfj;ka gksrh gSaA 

• Hkkstu] eq[; #i ls uk'rk] u djukA

• 'kjkc dk vf/kd ek=k esa lsou rFkk olk;qDr Hkkstu ds lkFk ued rFkk elkysnkj Hkkstu xSjlapkjh jksx gksus esa lgk;d 

gSaA 

5-4-4 Hkkst u  d h v kn r sa

' kkj hfj d  i fj or Zu  %

O; ogkj  l ac U/ kh i fj or Zu  %

Ekku fl d  y { k. k %
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?iq#”kksa esa gksus okys dSalj ds yxHkx vk/kk dSalj rFkk efgykvksa esa gksus okys dSalj dk yxHkx ,d pkSFkkbZ rackdw ds lsou ls 

gksrs gSaA raCkkdw ds dkj.k yxHkx 90 izfr'kr izdkj ds dSlaj] rhu pkSFkkbZ 'okl lacU/kh jksx rFkk ,d pkSFkkbZ ân;k?kkr dh 

?kVuk;sa gksrh gSaA 

?blds vfrfjDr] cpiu rFkk fd'kksjkoLFkk esa fuf”Ø; /kweziku ¼Lo;a /kweziku u dj /kweziku djus okys O;fDr ds lkFk jgus ij½ 

vf/kd djus ij o;Ld gksus ij 'okl dh chekjh gksus dk cgqr cM+k dkj.k gSA

?fd'kksjkoLFkk esa /kweziku djus ls dksjksujh ân; ds jksx gksus dh laHkkouk 2&3 xq.kk] ân;k?kkr ¼gkVZ vVSd½ 1-5 xq.kk] 

lh0vks0ih0Mh01-4 xq.kk rFkk QsQM+ksa ds dSalj 12 xq.kk vf/kd gksrh gSA 

?/kweziku iq#”k rFkk efgyk nksukas dh iztuu {kerk ?kVkrk gS rFkk blds dkj.k efgykvksa esa xHkZikr] le; iwoZ izlo rFkk e`r 

f'k'kq dk tUe gksus dk [krjk vf/kd gksrk gSA blds dkj.k tUe ds le; f'k'kq de otu dk gksrk gSA ;g tUetkr fod`fr 

rFkk f'k'kq dh vpkud e`R;q ds y{k.k Hkh mRiUu gksrs gSaA

?/kweziku djus okyksa dks fudksfVu uked inkFkZ dh yr yx tkrh gS tks fd gSjksbZu rFkk dksdsu tSls MªXl ds leku gh yr 

yxkus okyk gksrk gSA fudksfVu ds dkj.k O;fDr {kf.kd #i ls 'kkUr rFkk larq”V eglwl djrk gS rFkk 'kh?kz gh /kweziku ,d 

vknr cu tkrh gS rFkk O;fDr ftruk vf/kd /kweziku djrk gS mruk gh mls larq”V gksus ds fy, fudksfVu dh vko';drk 

iM+rh gSA 

?fd'kksjkoLFkk ds nkSjku dbZ yksx 'kkSfd;k rkSj ij 'kjkc ihuk vkjaHk djrs gSa tcfd mUgsa fodkl dh bl egRoiw.kZ voLFkk esa 

'kjkc ds dqizHkkoksa ds ckjs esa cgqr de tkudkjh gksrh gSA 

?;qokvksa rFkk o;Ldksa ij gq, jk”Vªh; losZ{k.kksa ds ifj.kke crkrs gSa fd ;qok iq#”k rFkk efgyk;sa nksuksa gh 'kjkc dk lsou djrs gSaA

?fd'kksjkoLFkk esa 'kjkc ds lsou ds dbZ rkRdkfyd ,oa nh?kZ ifj.kke lkeus vkrs gSa tSls fd nq?kZVuk;sa] tksf[keiw.kZ ;kSu O;ogkj] 

;kSu lapkfjr laØe.k] xHkkZoLFkk] ;kSu mRihM+u] fgalk rFkk vU; eknd inkFkksZa dk lsou djukA

?fd'kksj&fd'kkfj;ksa ds 'kjkc dk vf/kd lsou djus ls dbZ izfrdwy ifj.kke lkeu vkrs gSaA vf/kd mez esa 'kjkc dk lsou 'kq# 

djus dh rqyuk esa de mez esa gh blds vknh gksus ls dbZ rkRdkfyd rFkk nh?kZ izfrdwy ifj.kke lkeus vkrs gSa A

?blds dkj.k vlqjf{kr ;kSu lacU/k cuuk] ,d ls vf/kd lkfFk;ksa ds lkFk ;kSu lacU/k cuuk] ;kSu laØked jksxksa dk c<+uk rFkk 

xHkkZoLFkk tSls [krjs c<+rs gSaA blds vfrfjDr vf/kd ek=k esa yxkrkj 'kjkc ds lsou ls fd'kksfj;ksa esa xHkZikr dk [krjk Hkh 

c<+ tkrk gSA 'kjkc ds lsou dks fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh e`R;q rFkk fodykaxrk dk izeq[k dkj.k ekuk x;k gSA 

?tgka rd xSjlapkjh jksxksa dk iz'u gS 'kjkc dks dSalj] ân; rFkk jDrokgfu;ksa lacU/kh jksx rFkk ;d`r ls lacfU/kr jksxksa dk 

dkj.k ekuk tkrk gSA bls Li”V rkSj ij ekufld jksxksa ds fy, ftEesnkj Hkh ekuk x;k gSA

?bl ckr ds i;kZIr lk{; gSa fd 'kkjhfjd fuf”Ø;rk ds dkj.k dbZ foijhr LokLF; ifjfLFkfr;ka cuus dk [krjk c<+ tkrk gS 

tSls fd eq[; xSjlapkjh jksx & ân; lacU/kh chekfj;ka] Vkbi&2 e/kqesg] rFkk Lru rFkk eyk'k; ds dSaljA blds dkj.k vk;q 

lhek ?kVrh gSA
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LokLF; og voLFkk gS tc fd O;fDr 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd #i ls iw.kZr% LoLFk gksA fdlh O;fDr ds dsoy chekjh ls 

xzflr u gksus ds dkj.k mls iw.kZ #i ls LoLFk ugha dgk tk ldrkA 

LokLF; lao/kZu dk vFkZ gS yksxksa dks cqjh vknrksa ij fu;a=.k djus esa l{ke cukuk rFkk muds LokLF; esa lq/kkj ykukA bleas fdlh 

[kkl chekjh ij gh /;ku dsfUnzr ugha fd;k tkrk cfYd O;fDr vFkok leqnk; dks fofHkUu izdkj ds rjhdksa rFkk dk;ZØeksa }kjk 

l{ke rFkk tkx#d cuk;k tkrk gSA

?  ;g LokLF; lao/kZu ds lHkh ek/;eksa esa ls lcls lLrk ek/;e gSA ;fn yksxksa dks LokLF; lacU/kh i;kZIr 

f'k{kk nh tk; rks vf/kdka'k chekfj;ksa dks cgqr de fpfdRlk }kjk vFkok fcuk fdlh fpfdRlk ds gh jksdk tk ldrk gSA 

;qokvksa dks le; ij vko';d lko/kkfu;ka viukus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

?  LokLF; lao/kZu esa ,d O;kid lksp ds fy, i;kZoj.kh; lq/kkj dh vko';drk 

gksrh gSA tSls fd 'kq) ikuh] 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k] dhM+ksa rFkk d`fe;ksa ij fu;a=.k] ?kjksa esa lq/kkj vkfnA i;kZoj.k lacU/kh 

ifjorZuksa dk fdlh fpfdRlk ls lacU/k ugha gksrk rFkk fdlh fpfdRld dh lykg dh vko';drk Hkh ugha iM+rhA

?  bl izdkj dh xfrfof/k;ksa esa t#jrean yksxksa dks Hkkstu dk forj.k dj muds iks”k.k dh 

fLFkfr dks lq/kkjuk] cPpksa dks Hkkstu miyC/k djkuk rFkk iks”k.k dh f'k{kk nsuk tSls dk;ZØe 'kkfey gksrs gSaA

? ijaijkxr lkeqnkf;d LokLF; ds dk;ZØe thou 'kSyh esa izHkkoh #i esa 

lq/kkj djus esa vlQy jgs gSaA ,slh fLFkfr esa O;fDr rFkk leqnk; dks LokLF; ds izfr ftEesnkj cukdj gh fuiVk tk 

ldrk gSA ,d fpfdRld gh ugha cfYd izR;sd LokLF; dk;ZdrkZ dks ,d fpfdRld dh rjg dk;Z u djds ,d f'k{kd 

dh Hkkafr dk;Z djuk pkfg,A LokLF; f'k{kk lHkh LokLF; xfrfof/k;ksa dk ewy rRo gSA yksxksa ds fopkjksa] O;ogkjksa rFkk 

vknrksa dks cnyus ls bldk egRo lcls vf/kd gSA

pwafd LokLF; lao/kZu esa cgqr lh xfrfof/k;ka lfEefyr gksrh gSa] vr% ,d mfpr <ax ls cuk;k x;k LokLF; lao/kZu dk;ZØe 

loZizFke leqnk; esa yf{kr lewgksa vFkok tks [krjs esa gSa dh igpku djrk gS rFkk rc mu rd mfpr tkudkjh igqapkrk gSA 

ijke'kZnkrk gsrq lq>ko

E

vxzlj gks jgs gSaA os tad QwM rFkk okr;qDr is;inkFkkZsa ds lsou ds dkj.k vkgkj lacU/kh 

fodkjksa ls xzflr gks jgs gSaA ?kj ds vanj [ksys tkus okys [ksyksa rFkk dEI;wVj ij vf/kdka'k 

le; fcrkuk rFkk ckgj [ksys tkus okys [ksyksa dks ojh;rk u nsuk vkfn dkj.kksa ls 'kkjhfjd 

fuf”Ø;rk dks c<+kok fey jgk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ,d ijke'kZnkrk dh Hkwfedk cgqr 

c<+ tkrh gS tks fd mUgsa ,d LoLFk thou'kSyh viukus ds fy, izsfjr dj ldsA 

Eijke'kZnkrk dks ijke'kZ nsrs le; bl ckr ij tksj nsuk pkfg, fd tks Hkh vLokLF;dj 

vknrsa fd'kksj&fd'kksfj;ka viukrs gSa os u flQZ muds LokLF; dks izHkkfor djrh gSa cfYd 

muls gksus okys jksxksa ds bykt esa [kpZ ds dkj.k mudh vkfFkZd fLFkfr ij Hkh cqjk vlj 

iM+rk gSA  

orZeku le; esa vf/kdka'k cPps ,oa fd'kksj&fd'kksfj;ka vLokLF;dj thou'kSyh dh vksj 
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Vsc y  5-2 &  t ksf[ ke  d kj d  , oa d kj . k

Vsc y  5-4& t ksf[ ke  d kj d ksa d ks N ksM+u s l s y kHk

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

'kjkc

/kweziku

Hkkstu lacU/kh fodkj

'kkjhfjd fuf”Ø;rk;sa

vlkfFk;ksa dk ncko

vekrk&firk dh udy djuk

• cksj gksuk

vLo;a dks O;Dr djuk

• iz;ksx djus dh izo`fRr

vi<+kbZ dk ncko

vrduhfd ;a=ksa dk iz;ksx

v?kj ds vUnj [ksys tkus okys [ksy

vvkjkenk;d thou 'kSyh

vfny dk nkSjk iM+uk] ân;k?kkr rFkk dSalj gksus dk [krjk de gks tkrk gSA

vlwa?kus rFkk Lokn eglwl djus dh {kerk esa lq/kkj gksrk gSA

vjDrpki dks lkekU; djrk gSA

vjDr esa vkWDlhtu dh ek=k dks c<+krk gS ftlds QyLo#i FkdkoV de gksrh gS rFkk O;fDr vf/kd rjksrktk 

eglwl djrk gSA

vvkfFkZd ykHk Hkh gksrs gSaA

d kj d d kj . k

Vsc y  5-3& i fj or Zu h;  t ksf[ ke  d kj d   

  

   
   
  

 
 

 

ân; lacU/kh jksx

dSalj

ân;k?kkr

e/kqesg

/kweziku] mPp jDrpki] vf/kd olk;qDr Hkkstu] e/kqesg] eksVkik] vkjkenk;d vknrsa] 
ruko

/kweziku] 'kjkc] lkSj fofdj.k] vk;uksa dk fofdj.k] i;kZoj.k dk iznw”k.k] laØked 
okgd] [kkuiku dh vknrsa] eksVkik

mPp jDrpki] dksysLVªkWy dh vf/kd ek=k] /kweziku] eksVkik] otu vf/kd gksuk

eksVkik] vkgkj

j ksx d kj d

bu dkjdksa dks NksM+us ls vf/kdka'k xSjlapkjh jksxksa dks gksus ls jksdk tk ldrk gSA

xaHkhj xSjlapkjh jksx gksus dh laHkkouk c<+kus okys dqN fuf'pr dkjd gksrs gSaA
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5-5 LokLF;  l ao / kZu

LokLF; og voLFkk gS tc fd O;fDr 'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd #i ls iw.kZr% LoLFk gksA fdlh O;fDr ds dsoy chekjh ls 

xzflr u gksus ds dkj.k mls iw.kZ #i ls LoLFk ugha dgk tk ldrkA 

LokLF; lao/kZu dk vFkZ gS yksxksa dks cqjh vknrksa ij fu;a=.k djus esa l{ke cukuk rFkk muds LokLF; esa lq/kkj ykukA bleas fdlh 

[kkl chekjh ij gh /;ku dsfUnzr ugha fd;k tkrk cfYd O;fDr vFkok leqnk; dks fofHkUu izdkj ds rjhdksa rFkk dk;ZØeksa }kjk 

l{ke rFkk tkx#d cuk;k tkrk gSA

?LokLF;  f' k{ kk% ;g LokLF; lao/kZu ds lHkh ek/;eksa esa ls lcls lLrk ek/;e gSA ;fn yksxksa dks LokLF; lacU/kh i;kZIr 

f'k{kk nh tk; rks vf/kdka'k chekfj;ksa dks cgqr de fpfdRlk }kjk vFkok fcuk fdlh fpfdRlk ds gh jksdk tk ldrk gSA 

;qokvksa dks le; ij vko';d lko/kkfu;ka viukus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

?i ; kZoj . k e sa l q/ kkj @ i fj or Zu  % LokLF; lao/kZu esa ,d O;kid lksp ds fy, i;kZoj.kh; lq/kkj dh vko';drk 

gksrh gSA tSls fd 'kq) ikuh] 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k] dhM+ksa rFkk d`fe;ksa ij fu;a=.k] ?kjksa esa lq/kkj vkfnA i;kZoj.k lacU/kh 

ifjorZuksa dk fdlh fpfdRlk ls lacU/k ugha gksrk rFkk fdlh fpfdRld dh lykg dh vko';drk Hkh ugha iM+rhA

?i ks”k. k l ac U/ kh d k; ZØ e  % bl izdkj dh xfrfof/k;ksa esa t#jrean yksxksa dks Hkkstu dk forj.k dj muds iks”k.k dh 

fLFkfr dks lq/kkjuk] cPpksa dks Hkkstu miyC/k djkuk rFkk iks”k.k dh f'k{kk nsuk tSls dk;ZØe 'kkfey gksrs gSaA

?t hou  ‘ kSy h r Fkk O; ogkj  e sa i fj or Zu  % ijaijkxr lkeqnkf;d LokLF; ds dk;ZØe thou 'kSyh esa izHkkoh #i esa 

lq/kkj djus esa vlQy jgs gSaA ,slh fLFkfr esa O;fDr rFkk leqnk; dks LokLF; ds izfr ftEesnkj cukdj gh fuiVk tk 

ldrk gSA ,d fpfdRld gh ugha cfYd izR;sd LokLF; dk;ZdrkZ dks ,d fpfdRld dh rjg dk;Z u djds ,d f'k{kd 

dh Hkkafr dk;Z djuk pkfg,A LokLF; f'k{kk lHkh LokLF; xfrfof/k;ksa dk ewy rRo gSA yksxksa ds fopkjksa] O;ogkjksa rFkk 

vknrksa dks cnyus ls bldk egRo lcls vf/kd gSA

pwafd LokLF; lao/kZu esa cgqr lh xfrfof/k;ka lfEefyr gksrh gSa] vr% ,d mfpr <ax ls cuk;k x;k LokLF; lao/kZu dk;ZØe 

loZizFke leqnk; esa yf{kr lewgksa vFkok tks [krjs esa gSa dh igpku djrk gS rFkk rc mu rd mfpr tkudkjh igqapkrk gSA 

ijke'kZnkrk gsrq lq>ko

E

vxzlj gks jgs gSaA os tad QwM rFkk okr;qDr is;inkFkkZsa ds lsou ds dkj.k vkgkj lacU/kh 

fodkjksa ls xzflr gks jgs gSaA ?kj ds vanj [ksys tkus okys [ksyksa rFkk dEI;wVj ij vf/kdka'k 

le; fcrkuk rFkk ckgj [ksys tkus okys [ksyksa dks ojh;rk u nsuk vkfn dkj.kksa ls 'kkjhfjd 

fuf”Ø;rk dks c<+kok fey jgk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ,d ijke'kZnkrk dh Hkwfedk cgqr 

c<+ tkrh gS tks fd mUgsa ,d LoLFk thou'kSyh viukus ds fy, izsfjr dj ldsA 

Eijke'kZnkrk dks ijke'kZ nsrs le; bl ckr ij tksj nsuk pkfg, fd tks Hkh vLokLF;dj 

vknrsa fd'kksj&fd'kksfj;ka viukrs gSa os u flQZ muds LokLF; dks izHkkfor djrh gSa cfYd 

muls gksus okys jksxksa ds bykt esa [kpZ ds dkj.k mudh vkfFkZd fLFkfr ij Hkh cqjk vlj 

iM+rk gSA  

orZeku le; esa vf/kdka'k cPps ,oa fd'kksj&fd'kksfj;ka vLokLF;dj thou'kSyh dh vksj 
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'kjkc

/kweziku

Hkkstu lacU/kh fodkj

'kkjhfjd fuf”Ø;rk;sa

vlkfFk;ksa dk ncko

vekrk&firk dh udy djuk

• cksj gksuk

vLo;a dks O;Dr djuk

• iz;ksx djus dh izo`fRr

vi<+kbZ dk ncko

vrduhfd ;a=ksa dk iz;ksx

v?kj ds vUnj [ksys tkus okys [ksy

vvkjkenk;d thou 'kSyh

vfny dk nkSjk iM+uk] ân;k?kkr rFkk dSalj gksus dk [krjk de gks tkrk gSA

vlwa?kus rFkk Lokn eglwl djus dh {kerk esa lq/kkj gksrk gSA

vjDrpki dks lkekU; djrk gSA

vjDr esa vkWDlhtu dh ek=k dks c<+krk gS ftlds QyLo#i FkdkoV de gksrh gS rFkk O;fDr vf/kd rjksrktk 

eglwl djrk gSA

vvkfFkZd ykHk Hkh gksrs gSaA

   

  

   
   
  

 
 

 

ân; lacU/kh jksx

dSalj

ân;k?kkr

e/kqesg

/kweziku] mPp jDrpki] vf/kd olk;qDr Hkkstu] e/kqesg] eksVkik] vkjkenk;d vknrsa] 
ruko

/kweziku] 'kjkc] lkSj fofdj.k] vk;uksa dk fofdj.k] i;kZoj.k dk iznw”k.k] laØked 
okgd] [kkuiku dh vknrsa] eksVkik

mPp jDrpki] dksysLVªkWy dh vf/kd ek=k] /kweziku] eksVkik] otu vf/kd gksuk

eksVkik] vkgkj

bu dkjdksa dks NksM+us ls vf/kdka'k xSjlapkjh jksxksa dks gksus ls jksdk tk ldrk gSA

xaHkhj xSjlapkjh jksx gksus dh laHkkouk c<+kus okys dqN fuf'pr dkjd gksrs gSaA
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fu;fer #i ls Hkkstu djuk pkfg, rFkk bl ckr dk /;ku j[ksa fd vkids Hkkstu ds vO;o D;k gSaA vf/kd olk;qDr Hkkstu dh 

vis{kk de olk;qDr Msjh mRikn [kk;saA Qy rFkk lfCt;ksa dks izpqj ek=k esa vkgkj esa 'kkfey djsaA 'kdZjk vkSj vukt dks Hkkstu 

fu;fer #i ls ysaA i;kZIr ek=k esa ikuh fi;sa rFkk vf/kd 'kdZjk;qDr twl o lksMk ds iz;ksx ls cpsaA 

?lgh izdkj ls Hkkstu djuk ge lHkh ds fy, vko';d gSaA blls gksus okys rqjar Qk;nksa esa ;s gesa vPNk eglwl djus esa] lqanj 

fn[kus esa rFkk mfpr otu izkIr djus esa enn djrh gSaA nh?kZkof/k ds Qk;nksa esa LoLFk rFkk larqfyr vkgkj] ân; jksx] 

e/kqesg] gfM~M;ksa ds jksx] dSalj ds jksxksa dks de djus esa enn djrk gSA lk/kkj.k 'kCnksa esa dgsa rks larqfyr vkgkj ds fy, lHkh 

izdkj ds Hkkstu mfpr ek=k esa ysuk vko';d gksrk gS ftlls fd mfpr otu ds lkFk&lkFk 'kjhj dks lHkh iks”kd rRo Hkh 

fey ldsaA 

?LoLFk vkgkj ds Qk;ns yEch vof/k esa rHkh fey ldrs gSa tc fd izR;sd fnu LoLFk vkgkj fy;k tk;A ;g izfrfnu fy, tkus 

okys Hkkstu ij fuHkZj djrk gS rFkk ,d 'kkar ,oa LoPN okrkoj.k esa fu;fer #i ls ik¡p ckj Hkkstu ysuk egRoiw.kZ gksrk gSA 

v

v

vjs'ksnkj Hkkstu 

vQy

Hkkstu ftlesa fd ikSf”Vd rRoksa dh ek=k vf/kd gks

ouLifr Hkkstu ¼Qfy;ka] vukt] Qy rFkk lfCt;ka½

v

v

volk

vtad QwM

vf/kd ÅtkZ rFkk de iks”kd rRoksa okyk Hkkstu

ued

   

  

   
   
  
  

   

  

   
   
  
  

v'kkjhfjd #i ls lfØ; jguk 'kjhj rFkk efLr”d ds 

fy, vPNk gksrk gSA

vvius O;k;ke djus dk f'kM~;wy cuk;saA

vfcuk Fkds tkSfxax djsa ¼de ls de 20 feuV izfr fnu 

rFkk 3 fnu izfr lIrkg½

vrst j¶rkj esa nkSM+sa ¼?kweuk vFkok tkSfxax½

vekalisf'k;ksa dks c<+kus okys fofHkUu izdkj ds O;k;ke 

djsaA de ls de ,d ckj esa 1 ?k.Vsa rd djsaA

vyphykiu c<+kus okys O;k;ke djsa ftlls fd vki pqLr 

,ao fQV jgsaxsA 

v

v

vlHkh izdkj ds [ksy [ksyus dk iz;kl djsa % [ksyksa dk 

izf'k{k.k Hkh ysaA

vuk'rk djuk dHkh u HkwysaA lqcg dk uk'rk Ldwy t#j ys 

tk;saA

v?kj ds vanj rFkk ckgj nksuksa txg [ksys tkus okys [ksy 

[ksaysaA fe=ksa ds lkFk [ksysaA

vfnu esa ik¡p ckj Hkkstu djus dh vknr vo'; cuk;saA

v'kkjhfjd {kerk dks c<+kus okyh xfrfof/k;ka djsa tSls 

nkSM+uk] dwnuk] fdd ekjuk] eqM+uk rFkk Qsaduk A

izR;sd fnu 'kkjhfjd #i ls lfØ; jguk pkfg,

fofHkUu izdkj dk Hkkstu ysa ¼lfCt;ka½
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x Sj l ap kj h j ksx  ¼, u Œl hŒMhŒ½ r Fkk LokLF;  l ao / kZu

5-5-1 LoLFk t hou  ' kSy h d ks v i u ku k % ' kkj hfj d  d k; Z&  

;g crk;sa fd lHkh dk;Z ykHknk;d rFkk vko';d gksrs gSa ijarq mudks djus esa yxk;k x;k le; fHkUu&fHkUu gksrk gSA fu;fer #i 

ls O;k;ke djsaA fdlh lkeqfgd [ksy dks [ksy ldrs gSa vFkok dqN fe=ksa dks vius lkFk izfrfnu ?kweus ds fy, dg ldrs gSaA 

fu;fer O;k;ke djuk LoLFk jgus dk lcls vPNk mik; gSA ;g thouHkj LoLFk jgus dk vPNk ek/;e gSA 

?cPpksa rFkk ;qok yksxksa ds lfØ; ,oa pqLr jgus ls muds o;Ld thou esa Hkh bu chekfj;ksa ds gksus dk [krjk de gksrk gSA

?'kkjhfjd dk;Z vf/kd djus ls 'kjhj esa olk dh ek=k ?kVkus rFkk otu dks mfpr ek=k esa j[kus esa enn feysxhA

?izfrfnu 30 feuV dh gYdh 'kkjhfjd xfrfof/k;ka lIrkg esa de ls de 5 ckj djus ls rFkk /khjs&/khjs le;] rhozrk rFkk 

vko`fRr c<+kus ls vPNk LokLF; ykHk feysxkA blds vfrfjDr O;k;ke ls igys rS;kj gksus rFkk O;k;ke ds ckn 'khfFky gksus esa 

Hkh le; yxkuk pkfg,A 

?iSny pky] lkbfdy pykuk] /khjs&/khjs nkSM+uk] tkSfxax] rSjuk] ukpuk] [ksyuk] ;ksxklu rFk ckxokuh vkSj ?kjsyw dk;Z tSls fd 

/kksuk] lkQ&lQkbZ djuk vkfn dk;Z Hkh vPNs O;k;ke fl) gksrs gSaA

fp =  5-2& x Sj l ap kj h j ksx ksa d h j ksd Fkke  d s fy ,  y kbQ  d ksl Z , i zksp

' kkj hfj d  x fr fof/ k; ka v f/ kd  d j u s l s x Sj l ap kj h j ksx  gksu s d s [ kr j s d e  gksr s gSa D; ksafd  

, sl k d j u s l s%

vjDr eas 'kdZjk rFkk olk dh ek=k de gksrh gS rFkk jDr pki dks lkekU; j[kus esa enn
feyrh gSA

v'kjhj esa vkWDlhtu dh ek=k c<+rh gS

votu de djus esa enn feyrh gS
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5-5-2 LoLFk [ kku i ku @ Hkkst u

fu;fer #i ls Hkkstu djuk pkfg, rFkk bl ckr dk /;ku j[ksa fd vkids Hkkstu ds vO;o D;k gSaA vf/kd olk;qDr Hkkstu dh 

vis{kk de olk;qDr Msjh mRikn [kk;saA Qy rFkk lfCt;ksa dks izpqj ek=k esa vkgkj esa 'kkfey djsaA 'kdZjk vkSj vukt dks Hkkstu 

fu;fer #i ls ysaA i;kZIr ek=k esa ikuh fi;sa rFkk vf/kd 'kdZjk;qDr twl o lksMk ds iz;ksx ls cpsaA 

?lgh izdkj ls Hkkstu djuk ge lHkh ds fy, vko';d gSaA blls gksus okys rqjar Qk;nksa esa ;s gesa vPNk eglwl djus esa] lqanj 

fn[kus esa rFkk mfpr otu izkIr djus esa enn djrh gSaA nh?kZkof/k ds Qk;nksa esa LoLFk rFkk larqfyr vkgkj] ân; jksx] 

e/kqesg] gfM~M;ksa ds jksx] dSalj ds jksxksa dks de djus esa enn djrk gSA lk/kkj.k 'kCnksa esa dgsa rks larqfyr vkgkj ds fy, lHkh 

izdkj ds Hkkstu mfpr ek=k esa ysuk vko';d gksrk gS ftlls fd mfpr otu ds lkFk&lkFk 'kjhj dks lHkh iks”kd rRo Hkh 

fey ldsaA 

?LoLFk vkgkj ds Qk;ns yEch vof/k esa rHkh fey ldrs gSa tc fd izR;sd fnu LoLFk vkgkj fy;k tk;A ;g izfrfnu fy, tkus 

okys Hkkstu ij fuHkZj djrk gS rFkk ,d 'kkar ,oa LoPN okrkoj.k esa fu;fer #i ls ik¡p ckj Hkkstu ysuk egRoiw.kZ gksrk gSA 

v

v

vjs'ksnkj Hkkstu 

vQy

Hkkstu ftlesa fd ikSf”Vd rRoksa dh ek=k vf/kd gks

ouLifr Hkkstu ¼Qfy;ka] vukt] Qy rFkk lfCt;ka½

v

v

volk

vtad QwM

vf/kd ÅtkZ rFkk de iks”kd rRoksa okyk Hkkstu

ued

Vsc y  5-5 &  l ar qfy r  v kgkj  d s v O; o   

  

   
   
  
  

d e  e k= k e sa i zp qj  e k= k e sa

Vsc y  5-6& ' kkj hfj d  O; k; ke ] l ar qfy r  v kgkj  r Fkk LokLF; d j  o f̀)   

  

   
   
  
  

v'kkjhfjd #i ls lfØ; jguk 'kjhj rFkk efLr”d ds 

fy, vPNk gksrk gSA

vvius O;k;ke djus dk f'kM~;wy cuk;saA

vfcuk Fkds tkSfxax djsa ¼de ls de 20 feuV izfr fnu 

rFkk 3 fnu izfr lIrkg½

vrst j¶rkj esa nkSM+sa ¼?kweuk vFkok tkSfxax½

vekalisf'k;ksa dks c<+kus okys fofHkUu izdkj ds O;k;ke 

djsaA de ls de ,d ckj esa 1 ?k.Vsa rd djsaA

vyphykiu c<+kus okys O;k;ke djsa ftlls fd vki pqLr 

,ao fQV jgsaxsA 

v

v

vlHkh izdkj ds [ksy [ksyus dk iz;kl djsa % [ksyksa dk 

izf'k{k.k Hkh ysaA

vuk'rk djuk dHkh u HkwysaA lqcg dk uk'rk Ldwy t#j ys 

tk;saA

v?kj ds vanj rFkk ckgj nksuksa txg [ksys tkus okys [ksy 

[ksaysaA fe=ksa ds lkFk [ksysaA

vfnu esa ik¡p ckj Hkkstu djus dh vknr vo'; cuk;saA

v'kkjhfjd {kerk dks c<+kus okyh xfrfof/k;ka djsa tSls 

nkSM+uk] dwnuk] fdd ekjuk] eqM+uk rFkk Qsaduk A

izR;sd fnu 'kkjhfjd #i ls lfØ; jguk pkfg,

fofHkUu izdkj dk Hkkstu ysa ¼lfCt;ka½

10 &  14 o”kZ 15 &  19 o”kZ
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;g crk;sa fd lHkh dk;Z ykHknk;d rFkk vko';d gksrs gSa ijarq mudks djus esa yxk;k x;k le; fHkUu&fHkUu gksrk gSA fu;fer #i 

ls O;k;ke djsaA fdlh lkeqfgd [ksy dks [ksy ldrs gSa vFkok dqN fe=ksa dks vius lkFk izfrfnu ?kweus ds fy, dg ldrs gSaA 

fu;fer O;k;ke djuk LoLFk jgus dk lcls vPNk mik; gSA ;g thouHkj LoLFk jgus dk vPNk ek/;e gSA 

?cPpksa rFkk ;qok yksxksa ds lfØ; ,oa pqLr jgus ls muds o;Ld thou esa Hkh bu chekfj;ksa ds gksus dk [krjk de gksrk gSA

?'kkjhfjd dk;Z vf/kd djus ls 'kjhj esa olk dh ek=k ?kVkus rFkk otu dks mfpr ek=k esa j[kus esa enn feysxhA

?izfrfnu 30 feuV dh gYdh 'kkjhfjd xfrfof/k;ka lIrkg esa de ls de 5 ckj djus ls rFkk /khjs&/khjs le;] rhozrk rFkk 

vko`fRr c<+kus ls vPNk LokLF; ykHk feysxkA blds vfrfjDr O;k;ke ls igys rS;kj gksus rFkk O;k;ke ds ckn 'khfFky gksus esa 

Hkh le; yxkuk pkfg,A 

?iSny pky] lkbfdy pykuk] /khjs&/khjs nkSM+uk] tkSfxax] rSjuk] ukpuk] [ksyuk] ;ksxklu rFk ckxokuh vkSj ?kjsyw dk;Z tSls fd 

/kksuk] lkQ&lQkbZ djuk vkfn dk;Z Hkh vPNs O;k;ke fl) gksrs gSaA

vjDr eas 'kdZjk rFkk olk dh ek=k de gksrh gS rFkk jDr pki dks lkekU; j[kus esa enn
feyrh gSA

v'kjhj esa vkWDlhtu dh ek=k c<+rh gS

votu de djus esa enn feyrh gS
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1- O;fDrxr& tksf[ke c<+krk gS tSls& iks”k.k] de 

iks”k.k] otu] mez] fyax vkfn

2- lkekftd ifjisz{;& l{ke okrkoj.k dk vHkko 

tSls &lkekftd lkaLd`frd ck/kk;sa] xjhch] 

[kjkc LokLF; lsok;sa vkfn

LokLF; lao/kZu ds dk;ZØe i;kZIr ek=k esa 

u gksuk

LokLF; lao/kZu dk;ZØe i;kZIr ek=k esa 

gksuk

1- O;fDrxr& tksf[ke dkjdksa ds ifj.kkeksa dks 

fu;af=r rFkk de djrk gS

2- Lkkekftd ifjizs{;& ckgjh ifjfLFkfr;ksa dks 

lq/kkjus esa enn djrk gS

1- LoLFk vkgkj

2- fu;fer 'kkjhfjd O;k;ke

3- eknd inkFkksZa dk lsou dk izcU/ku

4- lqjf{kr ;kSu lacU/kksa dks c<+kok nsuk] iztuu LoPNrk rFk vkRe lqj{kk ds 

dkS'ky

5- lkekftd lkaLd`frd lqj{kk] LokLF; lacU/kh tkudkjh

6- ekufld fodkjksa ds izcU/ku] tksf[keiw.kZ dk;ksZa ds izcU/ku gsrq ijke'kZ
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x Sj l ap kj h j ksx  ¼, u Œl hŒMhŒ½ r Fkk LokLF;  l ao / kZu

5-5-3 x Sj l ap kj h j ksx ksa d h j ksd Fkke

mPp  j Dr p ki

e / kqe sg

d Sal j

v

vLokLF;dj Hkkstu [kk;saA

votu vf/kd u c<+us nsaA

v'kkjhfjd #i ls lfØ; jgsaA

v'kjkc ds lsou dks de djsaA

v/kweziku u djsaA

ve/kqesg u gksus nsa vFkok mldk bykt djok;saA

v'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks c<+k;saA

vjs'ksnkj Hkkstu vf/kd ek=k esa djsaA

vvukt dks Hkkstu esa 'kkfey djsaA

v;fn e/kqesg dk ikfjokfjd bfrgkl jgk rks LØhfuax djok;saA

vikSf”Vd Hkkstu [kk;saA

vfu;fer #i ls O;k;ke djsaA

v'kjkc dk lsou u djsaA

votu vf/kd u c<+us nsaA

vfofdj.k rFkk fo”kSys jlk;uksa ls nwj jgsaA

v/kweziku rFkk rackdw dk lsou u djsaA

vlw;Z ds izdk'k eas vf/kd u jgsaA

fu;fer #i ls jDrpki dh tk¡p djok;saA
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5-6 LokLF;  l ao / kZu  d h Hkwfe d k

t ksf[ ke  d kj d

1- O;fDrxr& tksf[ke c<+krk gS tSls& iks”k.k] de 

iks”k.k] otu] mez] fyax vkfn

2- lkekftd ifjisz{;& l{ke okrkoj.k dk vHkko 

tSls &lkekftd lkaLd`frd ck/kk;sa] xjhch] 

[kjkc LokLF; lsok;sa vkfn

LokLF; lao/kZu ds dk;ZØe i;kZIr ek=k esa 

u gksuk

LokLF; lao/kZu dk;ZØe i;kZIr ek=k esa 

gksuk

l qj f{ kr  d kj d

1- O;fDrxr& tksf[ke dkjdksa ds ifj.kkeksa dks 

fu;af=r rFkk de djrk gS

2- Lkkekftd ifjizs{;& ckgjh ifjfLFkfr;ksa dks 

lq/kkjus esa enn djrk gS

LokLF;  l ao / kZu  d s e q[ ;  ?kVd

1- LoLFk vkgkj

2- fu;fer 'kkjhfjd O;k;ke

3- eknd inkFkksZa dk lsou dk izcU/ku

4- lqjf{kr ;kSu lacU/kksa dks c<+kok nsuk] iztuu LoPNrk rFk vkRe lqj{kk ds 

dkS'ky

5- lkekftd lkaLd`frd lqj{kk] LokLF; lacU/kh tkudkjh

6- ekufld fodkjksa ds izcU/ku] tksf[keiw.kZ dk;ksZa ds izcU/ku gsrq ijke'kZ

fp =  5-3& t ksf[ ke  , oa l qj { kkRe d  d kj d ksa d s c hp  l ac U/ k
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v

vLokLF;dj Hkkstu [kk;saA

votu vf/kd u c<+us nsaA

v'kkjhfjd #i ls lfØ; jgsaA

v'kjkc ds lsou dks de djsaA

v/kweziku u djsaA

ve/kqesg u gksus nsa vFkok mldk bykt djok;saA

v'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks c<+k;saA

vjs'ksnkj Hkkstu vf/kd ek=k esa djsaA

vvukt dks Hkkstu esa 'kkfey djsaA

v;fn e/kqesg dk ikfjokfjd bfrgkl jgk rks LØhfuax djok;saA

vikSf”Vd Hkkstu [kk;saA

vfu;fer #i ls O;k;ke djsaA

v'kjkc dk lsou u djsaA

votu vf/kd u c<+us nsaA

vfofdj.k rFkk fo”kSys jlk;uksa ls nwj jgsaA

v/kweziku rFkk rackdw dk lsou u djsaA

vlw;Z ds izdk'k eas vf/kd u jgsaA

fu;fer #i ls jDrpki dh tk¡p djok;saA
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x Sj l ap kj h j ksx  ¼, u Œl hŒMhŒ½ r Fkk LokLF;  l ao / kZu

ijke'kZnkrk gsrq lq>ko

Eijke'kZnkrk dks LokLFk vknrksa dks c<+kok nsus gsrq ,sls dk;Zdykiksa dks crkuk pkfg, tks 

vklkuh ls miyC/k gksa rFkk ftudks vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

Eijke'kZnkrk dks LokLF; lao/kZu] jksdFkke ds mik; rFkk jsQjy ij /;ku nsuk pkfg,A 

ijke'kZnkrk dk ,d eq[; dk;Z ;g gS fd og u dsoy O;fDr dks jsQj djs cfYd mls ,d 

izf'kf{kr lsok iznkrk rd igqapus esa Hkh enn djsA ¼ijke'kZnkrk Qksu ij feyus dk le; 

ys ldrk gS rFkk lsok iznkrk dks O;fDr dh leL;k dh laf{kIr tkudkjh Hkh ns ldrk 

gSA½

EO;fDr dks lykg nsus ls igys fdlh Hkze vFkok lUnsg dh fLFkfr esa ijke'kZnkrk Qksu ij 

gh lsok iznkrk ls leL;k ij ppkZ dj ldrk gSA

Eijke'kZnkrk dks LFkkuh; Hkk”kk dk Kku gksuk pkfg, rFkk ogka dh laLd`fr rFkk fjokt Hkh 

mls irk gksus pkfg,A bl izdkj ls og ,sls lq>ko vFkok lykg ns ldrk gS tks ml 

ifjos'k esa Lohdk;Z gksaA

ijke'kZnkrk dks fdlh fd'kksj&fd'kksjh ls ckr djrs le; fuEu izdkj ls LokLF; lao/kZu dh fof/k dks ,d lgh Øe ls crkuk 

pkfg, A

fp =  5-4& LokLF;  l ao / kZu  n f̀”Vd ks. k

fu;fer #i ls ?kweuk] ckgjh [ksy [ksyuk
rFkk O;k;ke djuk

O;fDrxr LoPNrk dh lykg nsuk

ikuh rFkk rkts twl vf/kd ek=k 
esa ihus ij tksj nsuk

olk] 'kdZjk rFkk ued de ek=k esa ysuk

js'ksnkj Hkkstu] gjh lfCt;ka] ekSleh Qy] 
nkysa rFkk chu vf/kd ek=k esa ysuk

/kweziku] e|iku rFkk eknd inkFkksZa ds 
lsou ls cpuk

lM+d ij pyrs le; rFkk lkbfdy pykrs
le; lqj{kk dk /;ku j[ksa

L
o

kL
F;

 
l

ao
/k

Zu
 

n
f̀”

V
d

ks.
k
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v / ; k;  & 6

e ku fl d  LokLF;

-66-

ijke'kZnkrk gsrq lq>ko

Eijke'kZnkrk dks LokLFk vknrksa dks c<+kok nsus gsrq ,sls dk;Zdykiksa dks crkuk pkfg, tks 

vklkuh ls miyC/k gksa rFkk ftudks vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

Eijke'kZnkrk dks LokLF; lao/kZu] jksdFkke ds mik; rFkk jsQjy ij /;ku nsuk pkfg,A 

ijke'kZnkrk dk ,d eq[; dk;Z ;g gS fd og u dsoy O;fDr dks jsQj djs cfYd mls ,d 

izf'kf{kr lsok iznkrk rd igqapus esa Hkh enn djsA ¼ijke'kZnkrk Qksu ij feyus dk le; 

ys ldrk gS rFkk lsok iznkrk dks O;fDr dh leL;k dh laf{kIr tkudkjh Hkh ns ldrk 

gSA½

EO;fDr dks lykg nsus ls igys fdlh Hkze vFkok lUnsg dh fLFkfr esa ijke'kZnkrk Qksu ij 

gh lsok iznkrk ls leL;k ij ppkZ dj ldrk gSA

Eijke'kZnkrk dks LFkkuh; Hkk”kk dk Kku gksuk pkfg, rFkk ogka dh laLd`fr rFkk fjokt Hkh 

mls irk gksus pkfg,A bl izdkj ls og ,sls lq>ko vFkok lykg ns ldrk gS tks ml 

ifjos'k esa Lohdk;Z gksaA

ijke'kZnkrk dks fdlh fd'kksj&fd'kksjh ls ckr djrs le; fuEu izdkj ls LokLF; lao/kZu dh fof/k dks ,d lgh Øe ls crkuk 

pkfg, A

fu;fer #i ls ?kweuk] ckgjh [ksy [ksyuk
rFkk O;k;ke djuk

O;fDrxr LoPNrk dh lykg nsuk

ikuh rFkk rkts twl vf/kd ek=k 
esa ihus ij tksj nsuk

olk] 'kdZjk rFkk ued de ek=k esa ysuk

js'ksnkj Hkkstu] gjh lfCt;ka] ekSleh Qy] 
nkysa rFkk chu vf/kd ek=k esa ysuk

/kweziku] e|iku rFkk eknd inkFkksZa ds 
lsou ls cpuk

lM+d ij pyrs le; rFkk lkbfdy pykrs
le; lqj{kk dk /;ku j[ksa
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?ruko rFkk fpark;sa

?volkn

?vkgkj lacU/kh fodkj

?eknd inkFkksZa dk lsou

?vkRegR;k

vO;ogkfjd fodkj ¼vVsa'ku MsfQflV rFkk O;ogkj fodkj½

vfodkl lacU/kh fodkj ¼lh[kus esa ijs'kkuh½

vHkkoukRed fodkj ¼volkn ;k ?kcjkgV½

vrhoz ekufld fodkj ¼lhtksÝsfu;k½

ruko@volkn 'kkjhfjd izfrfØ;k gksrh gS tks fd fdlh ?kVuk ds dkj.k mRiUu gks ldrh gS ftlls O;fDr dh lkekU; LokLF; dh 

fLFkfr fopfyr ;k [kjkc gks tkrh gSA fuEu ?kVuk;sa lkekU;r% volkn dks 'kq# vFkok c<+k ldrh gSA tSls fd daqBk] la?k”kZ rFkk 

vf/kd ekufld cks>A

v'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd ncko

vfdlh dk;Z djus gsrq de le; feyuk ;k vafre frfFk rd dk;Z djus dh ck/;rk

vdqaBk,a

vvko';d enn dk vHkko

vvf/kd ;k vLi”V mEehnsa yxkuk

v

• fpM+fpM+kiu fujarj jguk

• Øks/k

• lekt ls dVuk

• Hkw[k rFkk uhan esa ifjorZu

vEkkufld LokLF; fodkj Ldwy esa izxfr dks ckf/kr djrk gSA lacU/kksa dks uqdlku igqapkrk gS rFkk blds dkj.k O;fDr 

vkRegR;k Hkh dj ldrk gSA

vnqHkkZX;o'k ekufld LokLF; eas fodkj dks ,d dyad le>k tkrk gS rFkk dqN fd'kksj&fd'kksfj;ksa ,oa muds 

ekrk&firk dks buds fo”k; esa irk gh ugha pyrk ftlds dkj.k os bldks Bhd djus ds fy, dksbZ lgk;rk Hkh ugha 

ysrsA

vekufld LokLF; fodkjksa dh le; ij igpku ,oa mipkj] fo'ks”kdj y{k.kksa ds mHkjrs gh 'kh?kz 'kq# djus ls 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds thou ij iM+us okys izHkkoksa dks de fd;k tk ldrk gSA 

psrkouh ladsrksa dk izk;% irk ugha pyrk fQj Hkh dqN vke y{k.k fuEu izdkj gSa &
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e ku fl d  LokLF;

6-1 i fj p ;

6-2 fd ' kksj & fd ' kksfj ; ksa d h i ze q[ k fp Ur k; sa

fd'kksjkoLFkk] fodkl dh ,d fo'ks”k voLFkk gksrh gS ftlesa 'kkjhfjd] ekufld] gkeksZu lacU/kh] HkkoukRed] ckSf)d rFkk O;ogkfjd 

Lrjksa ij dqN [kkl ifjorZu ifjyf{kr gksrs gSaA lHkh igyqvksa dks ,d LoLFk fodkl dh vko';drk gksrh gS [kjkc ekufld LokLF; 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds LokLF; ,oa fodkl ij izHkko Mky ldrs gSaA bl dkj.k fd'kksj&fd'kksfj;ksa ij foijhr lkekftd ifj.kke 

ns[kus dks feyrs gSaA ;s ifj.kke vR;f/kd e|iku] rackdw rFkk vU; eknd nzO;ksa dk lsou] fd'kksj vk;q dh xHkkZoLFkk] Ldwy NksM+uk 

rFkk vuqfpr O;ogkj vkfn ds #i esa utj vkrs gSaA fo'ks”kK Hkh bl ckr dks ekurs gSa fd fd'kksjkoLFkk ds nkSjku LoLFk fodkl ds 

dkj.k ,d vPNk ekufld LokLF; izkIr fd;k tk ldrk gS rFkk leL;kvksa vFkok jksxksa dks gksus ls jksdk tk ldrk gSA

lkekftd dkS'ky] leL;k dks gy djus dk dkS'ky rFkk vkRe fo'okl c<+kdj ekufld LokLF; dh leL;kvksa rFkk fodkjksa dks 

jksdus esa enn fey ldrh gSA ijke'kZnkrk esa ,sls xq.k ,oa ;ksX;rk;sa gksuh pkfg, ftlls fd og ;qok yksxksa ls fopkj foe'kZ dj 

ekufld LokLF; lacU/kh leL;kvksa dk irk 'kh?kz gh dj ldsA ijke'kZnkrk bl ;ksX; gksuk pkfg, fd og ckSf)d&O;ogkfjd 

mipkj rFkk tgka mfpr gks ekufld mipkj gsrq ijke'kZ rFkk jsQj dj ldsA ijke'kZnkrk dk mn~ns'; O;fDr esa ldkjkRed ewY;ksa 

,oa O;ogkj dks LFkkfir djuk gks ftlls fd thou esa rjDdh djsa] lekt esa viuk ;ksxnku ns ldsa rFkk ,d [kqf'k;ksa Hkjk ,oa LoLFk 

thou O;rhr dj ldsaA mUgsa fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks viuh {kerk rFkk ;ksX;rk dks igpkuus esa enn djuh pkfg, ftlls fd 

ekufld fodkjksa fd igpku] jksdFkke rFkk mipkj djkus esa enn feysA blls mudks ,d lQy o;Ld O;fDr ds #i esa fodflr 

gksus esa enn feyrh gSA  

?'kkjhfjd] euksoSKkfud] HkkoukRed ifjorZu

?HkkoukRed izfrfØ;k;sa rFkk fu;=a.k

?lacU/kksa rFkk lekt ls 

?Lo;a dh igpku lacU/kh eqn~ns

?Lora=rk rFkk ftEesnkjh

?;kSu fØ;kvksa ds fo”k; esa Hkze

?Lkekftd thou esa mudh Hkwfedk ,oa ftEesnkjh

?viuh mi;ksfxrk ds fo”k; esa vfuf'prrk

ijke'kZnkrk gsrq ;kn j[kus ;ksX; ckrsa

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh lkr euksoSKkfud izfrfØ;k;sa

ErkfdZd vFkZ fudkyuk@O;k[;k djuk

Eokn&fookn djuk

Eiz;ksx djus dh izo`fRr

Eladksp

EfpM+fpM+kiu

EvkØkedrk

EdaqBk
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6-3 fd ' kksj & fd ' kksfj ; ksa d h e q[ ;  e ku fl d  LokLF;  l e L; k, a

?ruko rFkk fpark;sa

?volkn

?vkgkj lacU/kh fodkj

?eknd inkFkksZa dk lsou

?vkRegR;k

i ze q[ k i zd kj

6-3-1 r u ko r Fkk ?kc j kgV

r u ko d s d kj . k

vO;ogkfjd fodkj ¼vVsa'ku MsfQflV rFkk O;ogkj fodkj½

vfodkl lacU/kh fodkj ¼lh[kus esa ijs'kkuh½

vHkkoukRed fodkj ¼volkn ;k ?kcjkgV½

vrhoz ekufld fodkj ¼lhtksÝsfu;k½

ruko@volkn 'kkjhfjd izfrfØ;k gksrh gS tks fd fdlh ?kVuk ds dkj.k mRiUu gks ldrh gS ftlls O;fDr dh lkekU; LokLF; dh 

fLFkfr fopfyr ;k [kjkc gks tkrh gSA fuEu ?kVuk;sa lkekU;r% volkn dks 'kq# vFkok c<+k ldrh gSA tSls fd daqBk] la?k”kZ rFkk 

vf/kd ekufld cks>A

v'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd ncko

vfdlh dk;Z djus gsrq de le; feyuk ;k vafre frfFk rd dk;Z djus dh ck/;rk

vdqaBk,a

vvko';d enn dk vHkko

vvf/kd ;k vLi”V mEehnsa yxkuk

p sr kou h l ad sr

v

• fpM+fpM+kiu fujarj jguk

• Øks/k

• lekt ls dVuk

• Hkw[k rFkk uhan esa ifjorZu

vEkkufld LokLF; fodkj Ldwy esa izxfr dks ckf/kr djrk gSA lacU/kksa dks uqdlku igqapkrk gS rFkk blds dkj.k O;fDr 

vkRegR;k Hkh dj ldrk gSA

vnqHkkZX;o'k ekufld LokLF; eas fodkj dks ,d dyad le>k tkrk gS rFkk dqN fd'kksj&fd'kksfj;ksa ,oa muds 

ekrk&firk dks buds fo”k; esa irk gh ugha pyrk ftlds dkj.k os bldks Bhd djus ds fy, dksbZ lgk;rk Hkh ugha 

ysrsA

vekufld LokLF; fodkjksa dh le; ij igpku ,oa mipkj] fo'ks”kdj y{k.kksa ds mHkjrs gh 'kh?kz 'kq# djus ls 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds thou ij iM+us okys izHkkoksa dks de fd;k tk ldrk gSA 

psrkouh ladsrksa dk izk;% irk ugha pyrk fQj Hkh dqN vke y{k.k fuEu izdkj gSa &
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fd'kksjkoLFkk] fodkl dh ,d fo'ks”k voLFkk gksrh gS ftlesa 'kkjhfjd] ekufld] gkeksZu lacU/kh] HkkoukRed] ckSf)d rFkk O;ogkfjd 

Lrjksa ij dqN [kkl ifjorZu ifjyf{kr gksrs gSaA lHkh igyqvksa dks ,d LoLFk fodkl dh vko';drk gksrh gS [kjkc ekufld LokLF; 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds LokLF; ,oa fodkl ij izHkko Mky ldrs gSaA bl dkj.k fd'kksj&fd'kksfj;ksa ij foijhr lkekftd ifj.kke 

ns[kus dks feyrs gSaA ;s ifj.kke vR;f/kd e|iku] rackdw rFkk vU; eknd nzO;ksa dk lsou] fd'kksj vk;q dh xHkkZoLFkk] Ldwy NksM+uk 

rFkk vuqfpr O;ogkj vkfn ds #i esa utj vkrs gSaA fo'ks”kK Hkh bl ckr dks ekurs gSa fd fd'kksjkoLFkk ds nkSjku LoLFk fodkl ds 

dkj.k ,d vPNk ekufld LokLF; izkIr fd;k tk ldrk gS rFkk leL;kvksa vFkok jksxksa dks gksus ls jksdk tk ldrk gSA

lkekftd dkS'ky] leL;k dks gy djus dk dkS'ky rFkk vkRe fo'okl c<+kdj ekufld LokLF; dh leL;kvksa rFkk fodkjksa dks 

jksdus esa enn fey ldrh gSA ijke'kZnkrk esa ,sls xq.k ,oa ;ksX;rk;sa gksuh pkfg, ftlls fd og ;qok yksxksa ls fopkj foe'kZ dj 

ekufld LokLF; lacU/kh leL;kvksa dk irk 'kh?kz gh dj ldsA ijke'kZnkrk bl ;ksX; gksuk pkfg, fd og ckSf)d&O;ogkfjd 

mipkj rFkk tgka mfpr gks ekufld mipkj gsrq ijke'kZ rFkk jsQj dj ldsA ijke'kZnkrk dk mn~ns'; O;fDr esa ldkjkRed ewY;ksa 

,oa O;ogkj dks LFkkfir djuk gks ftlls fd thou esa rjDdh djsa] lekt esa viuk ;ksxnku ns ldsa rFkk ,d [kqf'k;ksa Hkjk ,oa LoLFk 

thou O;rhr dj ldsaA mUgsa fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks viuh {kerk rFkk ;ksX;rk dks igpkuus esa enn djuh pkfg, ftlls fd 

ekufld fodkjksa fd igpku] jksdFkke rFkk mipkj djkus esa enn feysA blls mudks ,d lQy o;Ld O;fDr ds #i esa fodflr 

gksus esa enn feyrh gSA  

?'kkjhfjd] euksoSKkfud] HkkoukRed ifjorZu

?HkkoukRed izfrfØ;k;sa rFkk fu;=a.k

?lacU/kksa rFkk lekt ls 

?Lo;a dh igpku lacU/kh eqn~ns

?Lora=rk rFkk ftEesnkjh

?;kSu fØ;kvksa ds fo”k; esa Hkze

?Lkekftd thou esa mudh Hkwfedk ,oa ftEesnkjh

?viuh mi;ksfxrk ds fo”k; esa vfuf'prrk

ijke'kZnkrk gsrq ;kn j[kus ;ksX; ckrsa

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh lkr euksoSKkfud izfrfØ;k;sa

ErkfdZd vFkZ fudkyuk@O;k[;k djuk

Eokn&fookn djuk

Eiz;ksx djus dh izo`fRr

Eladksp

EfpM+fpM+kiu

EvkØkedrk

EdaqBk
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ijke'kZnkrk gsrq lq>ko

EldkjkRed lksp cuk;saA

EvkØked gksus ds ctk; Lo;a ij fo'okl j[ksaaA Øksf/kr ,oa lqj{kkRed gksus ds ctk; viuh Hkkoukvksa] 

fopkjksa rFkk fo'okl ij n`<+ jgsa A

E'khfFky ;k 'kkUr gksus dh dyk lh[ksaA ¼ruko dks ?kVkus ds fy, /;ku ,oa ;ksx djsa½

Efu;fer O;k;ke djsaA ,d LoLFk 'kjhj gh ruko dk lkeuk Bhd <ax ls dj ldrk gSA 

ELokLF;dj o larqfyr Hkkstu djsaA

Eviuh bPNkvksa o 'kkSd dks iwjk djus ds fy, le; fudkysaA

Ei;kZIr uhan ysa o vkjke djsaA 'kjhj dks ruko ls mHkjus esa le; yxrk gSA

Elkekftd dk;ksZa esa Hkkx ysaA

Evius thou esa ruko dk lkeuk djus ds fy, fdlh euksfpfdRld ;k vU; fdlh ekufld LokLF; 

dk;ZdrkZ tks fd ruko izcU/ku ;k ck;ks QhMcSd rduhd esa izf'kf{kr gks ls mipkj djk;saA 

volkn yach vof/k rd ruko ;k fpark ds dkj.k gksrk gSA vf/kdka'kr% volkn 'k#vkrh fd'kksjkoLFkk esa izkjaHk gks tkrk gS rFkk 

fd'kksjkoLFkk ds vafre o”kksZa rFkk o;Ld thou dks izHkkfor djrk gSA bl dkj.k ;g ,d ihfM+r o;Ld O;fDr esa ;g Hkze iSnk djrk 

gS fd volkn dk fd'kksjkoLFkk ls dksbZ lacU/k ugh gSA 

 

   

  

   
   
  
  

 

?kcjkgV] volkn] mnkl rFkk LoHkko esa fpM+fpM+kiu

nSfud fØ;kdykiksa eas eu yxuk] fujk'kk ,oa vlgk; dk Hkko mRiUu gksuk] vkRegR;k 
ds fopkj] vkRegR;k djuk ;k iz;kl djuk

/;ku dsfUnzr djus esa dfBukbZ] vius dks v;ksX; le>uk] vijk/kcks/k dh Hkkouk] vkRe 
fo'okl esa deh] viuh udkjkRed Nfo

,dkUr ilan djuk] NksVh&NksVh ckrksa ij Øksf/kr gksuk] fonzksgh] vkKk u ekuuk 

uhan vkus esa ijs'kkuh] Hkw[k esa ifjorZu] otu dk vlkekU; rjhds ls c<+uk ;k ?kVuk] 
mRlkg dh deh] ;kSu bPNk esa deh
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e ku fl d  LokLF;

vvLokHkkfod lnek yxuk& fdlh fiz; O;fDr dh e`R;q

vijh{kkvksa dk ncko

vlacU/kksa ds chp leL;k;sa rFkk vkilh esytksy esa ijs'kkuh

vvijk/kcks/k

vla?k”kZ

vyx&vyx O;fDr vyx&vyx rjhdksa ls vius volkn dks O;Dr djrs gSaA dqN 'kkjhfjd ladsrksa ds }kjk bls O;Dr djrs gSa tc 

fd dqN yksx HkkoukRed ,oa O;ogkfjd izfrfØ;k;sa vf/kd djrs gSaA

vFkdkoV

veqag dk lw[kuk] fuxyus esa dfBukbZ

vuhan dk Hkax gksuk ¼lksus eas dfBukbZ vFkok vf/kd le; rd lksuk½ rFkk cqjs lius vkuk

vekalisf'k;ksa esa ruko] 'kjhj rFkk flj esa nnZ

vân; xfr dk rst gksuk] lkal dk pyuk] Nkrh esa nnZ

vilhuk vkuk rFkk dkaiuk

vckj&ckj is'kkc vkuk

v;kSu leL;k;sa

vruko ds dkj.k vf/kd ek=k esa Hkkstu djuk

vLokn dk irk u pyuk

vO;kdqyrk 

vHkkstu djus dh bPNk u gksuk

veu%fLFkfr ds dkj.k [kku&iku dh vknrksa dk izHkkfor gksuk rFkk blds QyLo#i otu dk vpkud c<+uk ;k ?kVuk

vfpM+fpM+kiu

vLoHkko esa ifjorZu ¼mnkl gksuk rFkk ?kcjkgV½

vHkwyus dh izo`fRr 

v/;ku dsfUnzr djus eas dfBukbZ

vfdlh ifjfLFkfr ij vfr izfrfØ;k djuk tSls vf/kd jksuk] vf/kd cgl djuk] vius utnhdh yksxksa ds lkFk erHksn iSnk 

gksuk

vlkekftd dk;ksZa esa 'kkfey u gksuk

vtksf[keiw.kZ O;ogkj viukuk& vfu;af=r xfr ls okgu pykuk] /kweziku] e|iku] vf/kd Hkkstu djuk

y { k. k

Hkkou kRe d  l e L; kv ksa d s i fj . kke

O; ogkfj d  l e L; k; sa
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

ijke'kZnkrk gsrq lq>ko

EldkjkRed lksp cuk;saA

EvkØked gksus ds ctk; Lo;a ij fo'okl j[ksaaA Øksf/kr ,oa lqj{kkRed gksus ds ctk; viuh Hkkoukvksa] 

fopkjksa rFkk fo'okl ij n`<+ jgsa A

E'khfFky ;k 'kkUr gksus dh dyk lh[ksaA ¼ruko dks ?kVkus ds fy, /;ku ,oa ;ksx djsa½

Efu;fer O;k;ke djsaA ,d LoLFk 'kjhj gh ruko dk lkeuk Bhd <ax ls dj ldrk gSA 

ELokLF;dj o larqfyr Hkkstu djsaA

Eviuh bPNkvksa o 'kkSd dks iwjk djus ds fy, le; fudkysaA

Ei;kZIr uhan ysa o vkjke djsaA 'kjhj dks ruko ls mHkjus esa le; yxrk gSA

Elkekftd dk;ksZa esa Hkkx ysaA

Evius thou esa ruko dk lkeuk djus ds fy, fdlh euksfpfdRld ;k vU; fdlh ekufld LokLF; 

dk;ZdrkZ tks fd ruko izcU/ku ;k ck;ks QhMcSd rduhd esa izf'kf{kr gks ls mipkj djk;saA 

6-3-2 v ol kn

volkn yach vof/k rd ruko ;k fpark ds dkj.k gksrk gSA vf/kdka'kr% volkn 'k#vkrh fd'kksjkoLFkk esa izkjaHk gks tkrk gS rFkk 

fd'kksjkoLFkk ds vafre o”kksZa rFkk o;Ld thou dks izHkkfor djrk gSA bl dkj.k ;g ,d ihfM+r o;Ld O;fDr esa ;g Hkze iSnk djrk 

gS fd volkn dk fd'kksjkoLFkk ls dksbZ lacU/k ugh gSA 

 

Vsc y  6-1 &  fofHkUu  v ol kn  d s fod kj ksa d s y { k. k   

  

   
   
  
  

Hkkou kRe d

i zsj . kkRe d

e ku fl d

O; ogkfj d

v U;  

?kcjkgV] volkn] mnkl rFkk LoHkko esa fpM+fpM+kiu

nSfud fØ;kdykiksa eas eu yxuk] fujk'kk ,oa vlgk; dk Hkko mRiUu gksuk] vkRegR;k 
ds fopkj] vkRegR;k djuk ;k iz;kl djuk

/;ku dsfUnzr djus esa dfBukbZ] vius dks v;ksX; le>uk] vijk/kcks/k dh Hkkouk] vkRe 
fo'okl esa deh] viuh udkjkRed Nfo

,dkUr ilan djuk] NksVh&NksVh ckrksa ij Øksf/kr gksuk] fonzksgh] vkKk u ekuuk 

uhan vkus esa ijs'kkuh] Hkw[k esa ifjorZu] otu dk vlkekU; rjhds ls c<+uk ;k ?kVuk] 
mRlkg dh deh] ;kSu bPNk esa deh

ox Z y { k. k
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vvLokHkkfod lnek yxuk& fdlh fiz; O;fDr dh e`R;q

vijh{kkvksa dk ncko

vlacU/kksa ds chp leL;k;sa rFkk vkilh esytksy esa ijs'kkuh

vvijk/kcks/k

vla?k”kZ

vyx&vyx O;fDr vyx&vyx rjhdksa ls vius volkn dks O;Dr djrs gSaA dqN 'kkjhfjd ladsrksa ds }kjk bls O;Dr djrs gSa tc 

fd dqN yksx HkkoukRed ,oa O;ogkfjd izfrfØ;k;sa vf/kd djrs gSaA

vFkdkoV

veqag dk lw[kuk] fuxyus esa dfBukbZ

vuhan dk Hkax gksuk ¼lksus eas dfBukbZ vFkok vf/kd le; rd lksuk½ rFkk cqjs lius vkuk

vekalisf'k;ksa esa ruko] 'kjhj rFkk flj esa nnZ

vân; xfr dk rst gksuk] lkal dk pyuk] Nkrh esa nnZ

vilhuk vkuk rFkk dkaiuk

vckj&ckj is'kkc vkuk

v;kSu leL;k;sa

vruko ds dkj.k vf/kd ek=k esa Hkkstu djuk

vLokn dk irk u pyuk

vO;kdqyrk 

vHkkstu djus dh bPNk u gksuk

veu%fLFkfr ds dkj.k [kku&iku dh vknrksa dk izHkkfor gksuk rFkk blds QyLo#i otu dk vpkud c<+uk ;k ?kVuk

vfpM+fpM+kiu

vLoHkko esa ifjorZu ¼mnkl gksuk rFkk ?kcjkgV½

vHkwyus dh izo`fRr 

v/;ku dsfUnzr djus eas dfBukbZ

vfdlh ifjfLFkfr ij vfr izfrfØ;k djuk tSls vf/kd jksuk] vf/kd cgl djuk] vius utnhdh yksxksa ds lkFk erHksn iSnk 

gksuk

vlkekftd dk;ksZa esa 'kkfey u gksuk

vtksf[keiw.kZ O;ogkj viukuk& vfu;af=r xfr ls okgu pykuk] /kweziku] e|iku] vf/kd Hkkstu djuk
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eknd inkFkksZ dk lsou ftls fd Mªx ysuk Hkh dgrs gSa u'khys inkFkksZa dk fu;fer #i ls lsou gS ftlesa fd O;fDr bu inkFkksZ dks 

vR;f/kd ek=k esa ysrk gS ;k ,sls rjhdksa ls ysrk gS tks muds Lo;a ds fy, vFkok vU; yksxksa ds fy, uqdlkunk;d gksrs gaSA dqN 

eknd inkFkksZa tSls fd 'kjkc] rackdw] MªXl tSls u'ks okys inkFkZ ,ao volknd vkfn ij uhps izdk'k Mkyk x;k gSA

'kjkc ds lsou ls fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa xaHkhj lkekftd] fpfdRlh; rFkk O;ogkfjd leL;k;sa mRiUu gks tkrh gSaA

v'kkjhfjd fuHkZjrk

v'kkjhfjd ,oa ekufld fu;a=.k [kksuk

vlgu'khyrk de gks tkuk

votu c<+uk

v,aBu ;k daiu gksuk

v'kkjhfjd ,oa fu;fer leL;k gksuk

vnq?kZVuk] pksV] gR;k ;k vkRegR;k 

ijke'kZnkrk gsrq lq>ko

EihfM+r ds le{k vPNh Nfo cuk;sa ftlls fd og vki ij fo'okl djsA

E'kjkc ds }kjk LokLF; ij iM+us okys nq”izHkkoksa ds ckjs esa crk;saA

E,slh vknrksa dks viukus ds fy, ftEesnkj dkj.kksa dks <qa<us dk iz;kl djsaA

E;fn O;fDr bl vknr dks NksM+us dk bPNqd gS rks mldh enn djsaA

EO;fDr dks 'kjkc@eknd inkFkZ NksM+us dk QSlyk Lo;a ysus nsaA

EmUgsa ,sls iquokZl dsUnz@enn djus okys lewgksa ds fo”k; esa crk;sa tks fd bl vknr dks NksM+us esa 

mudh enn dj ldrs gSaA
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e ku fl d  LokLF;

6-3-3 [ kku & i ku  l ac U/ kh fod kj

[kkuiku lacU/kh fodkj rFkk fLFkfr vlkekU; [kkuiku dh vknrsa tSls fd de ;k vf/kd Hkkstu ysus ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA 

vlarqfyr ek=k esa Hkkstu ysus ds dkj.k 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrk gSA vfr{kq/kk ;k HkLed jksx 

¼cqyhfe;k uokZslk½ rFkk {kq/kkuk'k jksx ¼,uksjsfDl;k uoksZlk½ [kkuiku ds fodkjksa ds dqN fof'k”V Lo#i gSaA 

[kkuiku lacU/kh fodkj dkeuksfod`fr foKku ¼lkbdksiSFkksykWth½ ds vuqlkj 'kkjhfjd Nfo ls vlarq”V gksus ij dsfUnzr gksrk gS tSls 

fd otu rFkk vkdkj ds izfr fpark;saA fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds fy, viuk egRo vius otu rFkk vkdkj ij fuHkZj djrk gSA os vYi 

otuh gksus ij Hkh otu c<+us dh fpark ls xzLr jgrs gSa rFkk xaHkhj y{k.kksa ds mHkjus ij Hkh mudks udkjrs jgrs gSaA

ijke'kZnkrk gsrq lq>ko

Efd'kksj&fd'kksfj;ksa dks LokLF;dj HkksT; ,oa is; inkFkksZa dks pquus ds fy, izksRlkfgr djsaA

EmUgsa fu;fer 'kkjhfjd fØ;kdyki djus dks dgsaA 'kkjhfjd #i ls lfØ;rk ekufld LokLF; esa 

lq/kkj yk ldrh gSA ;g izfrfnu Vgyuk tSls lk/kkj.k dk;Z ls 'kq# fd;k tk ldrk gSA

EmUgsa i;kZIr ek=k esa uhan ysus dh lykg nsaA

Etgka rd laHko gks ekrk&firk dks ikfjokfjd leL;kvksa dks lqy>kus gsrq ijke'kZ nsaA

EmUgsa rFkk muds ekrk&firk dks 'kjkc rFkk vU; eknd nzO;ksa ds lsou u djus dks dgsa D;ksafd blds 

dkj.k fLFkfr vf/kd fcxM+ ldrh gSA

E;fn fd'kksj&fd'kksjh viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djus esa dfBukbZ eglwl dj jgs gksa rks mUgsa Mk;jh 

fy[kus dh lykg nsaA dHkh&dHkh cksyus dh vis{kk fy[kuk vklku gksrk gSA

EmUgsa ,sls O;fDr ds fo”k; esa crk;sa ftlls os viuh mu leL;kvksa dks ckaV lds ftUgsa os vius 

ekrk&firk dks ugha crkuk pkgrsA tSls fd& pkpk&pkph] fudVre ikfjokfjd fe=] fo'oluh; 

v/;kid vFkok /kkfeZd xq# ;k fQj ikfjokfjd MkWDVjA

EmUgsa bl ckr ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg, fd leL;k ds c<+us ij os fdlh ijke'kZnkrk ;k o;Ld 

O;fDr dks viuh leL;k crk;saA

ijke'kZnkrk gsrq lq>ko

EbZekunkj ,oa 'kkar jgsaA

Efd'kksj&fd'kksfj;ksa dks lqusA mUgsa viuh leL;k crkus dk volj nsaA 

E;fn os leL;k ds fo”k; esa vkidh jk; tkuuk pkgrs gSa rks mUgsa lykg nsus ls igys leL;k ds izfr 

viuk utfj;k crk;saA

Evkykspd] fu.kkZ;d rFkk HkkoukRed gksus ls cpsaA

E;fn vki lksprs gSa fd muds fd'kksj&fd'kksjh dks fdlh izf'kf{kr O;fDr ds ikl jsQj djuk mfpr 

gksxk rks mUgsa jsQj djsaA

Eos vkids ikl ijke'kZ gsrq vk;s] bl ckr ds fy, mUgsa /kU;okn nsaA
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

6-3-4 e kn d  i n kFkksZa d k l sou

eknd inkFkksZ dk lsou ftls fd Mªx ysuk Hkh dgrs gSa u'khys inkFkksZa dk fu;fer #i ls lsou gS ftlesa fd O;fDr bu inkFkksZ dks 

vR;f/kd ek=k esa ysrk gS ;k ,sls rjhdksa ls ysrk gS tks muds Lo;a ds fy, vFkok vU; yksxksa ds fy, uqdlkunk;d gksrs gaSA dqN 

eknd inkFkksZa tSls fd 'kjkc] rackdw] MªXl tSls u'ks okys inkFkZ ,ao volknd vkfn ij uhps izdk'k Mkyk x;k gSA

'kjkc ds lsou ls fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa xaHkhj lkekftd] fpfdRlh; rFkk O;ogkfjd leL;k;sa mRiUu gks tkrh gSaA

v'kkjhfjd fuHkZjrk

v'kkjhfjd ,oa ekufld fu;a=.k [kksuk

vlgu'khyrk de gks tkuk

votu c<+uk

v,aBu ;k daiu gksuk

v'kkjhfjd ,oa fu;fer leL;k gksuk

vnq?kZVuk] pksV] gR;k ;k vkRegR;k 

6-3-4-1 ' kj kc  d k l sou

y { k. k

ijke'kZnkrk gsrq lq>ko

EihfM+r ds le{k vPNh Nfo cuk;sa ftlls fd og vki ij fo'okl djsA

E'kjkc ds }kjk LokLF; ij iM+us okys nq”izHkkoksa ds ckjs esa crk;saA

E,slh vknrksa dks viukus ds fy, ftEesnkj dkj.kksa dks <qa<us dk iz;kl djsaA

E;fn O;fDr bl vknr dks NksM+us dk bPNqd gS rks mldh enn djsaA

EO;fDr dks 'kjkc@eknd inkFkZ NksM+us dk QSlyk Lo;a ysus nsaA

EmUgsa ,sls iquokZl dsUnz@enn djus okys lewgksa ds fo”k; esa crk;sa tks fd bl vknr dks NksM+us esa 

mudh enn dj ldrs gSaA
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[kkuiku lacU/kh fodkj rFkk fLFkfr vlkekU; [kkuiku dh vknrsa tSls fd de ;k vf/kd Hkkstu ysus ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA 

vlarqfyr ek=k esa Hkkstu ysus ds dkj.k 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrk gSA vfr{kq/kk ;k HkLed jksx 

¼cqyhfe;k uokZslk½ rFkk {kq/kkuk'k jksx ¼,uksjsfDl;k uoksZlk½ [kkuiku ds fodkjksa ds dqN fof'k”V Lo#i gSaA 

[kkuiku lacU/kh fodkj dkeuksfod`fr foKku ¼lkbdksiSFkksykWth½ ds vuqlkj 'kkjhfjd Nfo ls vlarq”V gksus ij dsfUnzr gksrk gS tSls 

fd otu rFkk vkdkj ds izfr fpark;saA fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds fy, viuk egRo vius otu rFkk vkdkj ij fuHkZj djrk gSA os vYi 

otuh gksus ij Hkh otu c<+us dh fpark ls xzLr jgrs gSa rFkk xaHkhj y{k.kksa ds mHkjus ij Hkh mudks udkjrs jgrs gSaA

ijke'kZnkrk gsrq lq>ko

Efd'kksj&fd'kksfj;ksa dks LokLF;dj HkksT; ,oa is; inkFkksZa dks pquus ds fy, izksRlkfgr djsaA

EmUgsa fu;fer 'kkjhfjd fØ;kdyki djus dks dgsaA 'kkjhfjd #i ls lfØ;rk ekufld LokLF; esa 

lq/kkj yk ldrh gSA ;g izfrfnu Vgyuk tSls lk/kkj.k dk;Z ls 'kq# fd;k tk ldrk gSA

EmUgsa i;kZIr ek=k esa uhan ysus dh lykg nsaA

Etgka rd laHko gks ekrk&firk dks ikfjokfjd leL;kvksa dks lqy>kus gsrq ijke'kZ nsaA

EmUgsa rFkk muds ekrk&firk dks 'kjkc rFkk vU; eknd nzO;ksa ds lsou u djus dks dgsa D;ksafd blds 

dkj.k fLFkfr vf/kd fcxM+ ldrh gSA

E;fn fd'kksj&fd'kksjh viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djus esa dfBukbZ eglwl dj jgs gksa rks mUgsa Mk;jh 

fy[kus dh lykg nsaA dHkh&dHkh cksyus dh vis{kk fy[kuk vklku gksrk gSA

EmUgsa ,sls O;fDr ds fo”k; esa crk;sa ftlls os viuh mu leL;kvksa dks ckaV lds ftUgsa os vius 

ekrk&firk dks ugha crkuk pkgrsA tSls fd& pkpk&pkph] fudVre ikfjokfjd fe=] fo'oluh; 

v/;kid vFkok /kkfeZd xq# ;k fQj ikfjokfjd MkWDVjA

EmUgsa bl ckr ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg, fd leL;k ds c<+us ij os fdlh ijke'kZnkrk ;k o;Ld 

O;fDr dks viuh leL;k crk;saA

ijke'kZnkrk gsrq lq>ko

EbZekunkj ,oa 'kkar jgsaA

Efd'kksj&fd'kksfj;ksa dks lqusA mUgsa viuh leL;k crkus dk volj nsaA 

E;fn os leL;k ds fo”k; esa vkidh jk; tkuuk pkgrs gSa rks mUgsa lykg nsus ls igys leL;k ds izfr 

viuk utfj;k crk;saA

Evkykspd] fu.kkZ;d rFkk HkkoukRed gksus ls cpsaA

E;fn vki lksprs gSa fd muds fd'kksj&fd'kksjh dks fdlh izf'kf{kr O;fDr ds ikl jsQj djuk mfpr 

gksxk rks mUgsa jsQj djsaA

Eos vkids ikl ijke'kZ gsrq vk;s] bl ckr ds fy, mUgsa /kU;okn nsaA
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fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks /kweziku NksM+us esa enn djus ds fy, ijke'kZnkrk gsrq lq>ko

Emnkgj.k izLrqr djsa

fd'kksj&fd'kksfj;ka ftuds ekrk&firk /kweziku djrs gSa mudks ;g yr yxus dh laHkkouk vf/kd gksrh 

gSA

Evkd”kZ.k dks le>uk

fd'kksjkoLFkk esa /kweziku dh yr mxz LoHkko ds dkj.k] fe=ksa ds fdlh fo'ks”k lewg ds dkj.k] rFkk 

QS'kuscy rFkk Lora= gksus ds dkj.k yx ldrh gSA 

Efd'kksjkoLFkk /kweziku dks euk djuk

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks dgsa fd /kweziku djus dh eukgh gSA vkidk euk djus dk vkids lkspus ls 

vf/kd izHkko iM+sxkA

Efd'kksj&fd'kksfj;ksa dks bldh fujFkZdrk dks le>k;sa

/kweziku dksbZ lEeksgd pht ugha gSA mUgsa le>k;sa fd /kweziku xank rFkk nqxZa/k;qDr gksrk gSA /kweziku ls 

lkal esa cncw rFkk psgjs ij /kCcs iM+ tkrs gSaA /kweziku ds dkj.k vkids diM+ksa rFkk ckyksa ls nqxZa/k vkrh 

gS rFkk blls nkar ihys gksrs gSaA

E/kweziku eagxk gS

fd'kksj&fd'kksjh dks ,d fnu esa ,d iSd /kweziku dh dher g¶rksa] eghuksa rFkk lky ds vk/kkj x.kuk 

dj mldk eagxkbZ dks le>k;saA

ElkfFk;ksa dk ncko ls rkyesy fcBkuk fl[kk;sa

/kweziku djus okys lkFkh dk ncko iM+ ldrk gS fdarq vki mudks ,slk dkS'ky fl[kk ldrs gSa ftlls 

fd os flxjsV dks euk dj ldrs gSa

Ebldh yr dks xaHkhjrk ls ysa

vf/kdak'k fd'kksj&fd'kksfj;ka lksprs gSa fd dHkh dHkkj /kweziku djus ls mUgsa bldh yr ugha yxsxh 

rFkk ;fn os bls fu;fer #i ls ysrs gSa rks os /kweziku dHkh Hkh NksM+ ldrs gSaA

EHkfo”; crk;sa

vf/kdka'k fd'kksj&fd'kksfj;ka lksprs gSa fd dSalj] ân; dh chekjh rFkk mPp jDrpki vU; yksxksa dks gh 

gksrk gSA mUgsa muds fiz;] fe=] iM+kslh rFkk pfpZr gfLr;kas dk mnkgj.k nsa tks fd blds dkj.k chekj 

gksaA

EflxjsV ds vfrfjDr Hkh lkspsa

/kqavk jfgr rackdw dHkh&dHkh xyrh ls ijaijkxr flxjsV dh vis{kk de gkfudkjd le>k tkrk gSA 

ysfdu ;g ckr lR; ugha gSA fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks bu ckrksa ls cpus dks dgsaA

E/kweziku fojks/kh dk;ZØeksa esa 'kkfey gksa

fd'kksjkoLFkk /kweziku ds fo#) lfØ; Hkwfedk fuHkk;saA LFkkuh; rFkk Ldwy Lrj ij gksus /kweziku 

jksdFkke ds dk;ZØeksa esa izfrHkkx djsaA

6-3-4-2 r ac kd w l sou

y { k. k

lHkh rackdw mRiknksa esa fofHkUu ek=k esa fudksfVu ik;k tkrk gS ftlds dkj.k yksx blds vknh gks tkrs gSa tks fd vkxs py dj ,d 

vknr dk #i ys ysrk gSA yksx rackdw dk lsou fofHkUu #iksa esa djrs gSa tSls fd /kweziku] vU; inkFkksZa ds lkFk feyk dj pckukA 

'kjhj }kjk fudksfVu dh vo'kksf”kr ek=k fofHkUu dkjdksa ij fuHkZj djrh gS tSls fd rackdw ds izdkj] ek=k rFkk ysus dh vko`fRrA 

rackdw iz;ksx ls gksus okys eq[; jksx gSa dSalj] ân; rFkk jDrokgfu;ksa ds jksx] ân;k?kkr] e`r f'k'kq dk tUe] xHkkZoLFkk esa tfVyrk,a] 

QksM+s] lh0vks0ih0Mh0] 'okl dh vko`fRr dh vf/kdrk] [kk¡lh rFkk tq[kkeA

bl tksf[keiw.kZ O;ogkj dks viukus ds fofHkUu dkj.k tSls mRlqdrk] lkfFk;ksa dk ncko] ikfjokfjd leL;k] volkn] vYi vkRe 

fo'okl rFkk vklkuh ls miyC/krk vkfn gks ldrs gSaA

vân; xfr] 'olu xfr rFkk rkieku dk c<+uk

vikpu 'kfDr] Hkw[k] uhan rFkk ekalisf'k;ksa dk cuuk de gksuk

v?kcjkgV] fpM+fpM+kiu rFkk cSpsuh dk c<+uk
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e ku fl d  LokLF;

Vsc y  6-2 &  / kwe zi ku  d s n q”i zHkko   

  

   
   
  
  

v Yi  v of/ k oky s i zHkko n h?kZ v of/ k oky s i zHkko

vân; xfr dk c<+uk

vjDrpki dk c<+uk

vpDdj vkuk

vvaxqfy;ksa ,oa uk[kwuksa dh Ropk dk rkieku ?kVuk

vgkFk dkaiuk

vjDr ufydkvksa dk ladqfpr gksuk

vjDr vkiwfrZ ,oa vkWDlhtu dk izokg ?kV tkuk

vjDr ufydkvksa esa olk rFkk dksysLVªkWy vf/kd ek=k 

esa tek gksuk

v[kk¡lh rFkk tq[kke vf/kd gksuk

vvEy vf/kd cuuk

vHkw[k] Lokn rFkk lqa?kus dh {kerk ?kVuk

vlkal esa cncw vkuk

vruko c<+uk

vdSalj ¼/kweziku ds dkj.k gksus okys dSalj gSa % QsQM+s] eqag] 

xyk] isV] ew=k'k;] lfoZDl rFkk vU;½

vQsQM+ksa ds jksx

vân; ds jksx

vân; rFkk jDrokgfu;ksa dh chekfj;ka

vân;k?kkr

vlapj.k leL;k;sa

vQksM+s

vle;iwoZ cw<+k yxuk

vHkwz.k [kjkc gksuk

v'kqØk.kq dh la[;k de gksuk rFkk uiqaldrk

vxHkZikr gksuk

vQsQM+ dh dk;Ziz.kkyh izHkkfor gksuk

vlaØe.k

vlh0vks0ih0Mh0
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks /kweziku NksM+us esa enn djus ds fy, ijke'kZnkrk gsrq lq>ko

Emnkgj.k izLrqr djsa

fd'kksj&fd'kksfj;ka ftuds ekrk&firk /kweziku djrs gSa mudks ;g yr yxus dh laHkkouk vf/kd gksrh 

gSA

Evkd”kZ.k dks le>uk

fd'kksjkoLFkk esa /kweziku dh yr mxz LoHkko ds dkj.k] fe=ksa ds fdlh fo'ks”k lewg ds dkj.k] rFkk 

QS'kuscy rFkk Lora= gksus ds dkj.k yx ldrh gSA 
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fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks dgsa fd /kweziku djus dh eukgh gSA vkidk euk djus dk vkids lkspus ls 
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Efd'kksj&fd'kksfj;ksa dks bldh fujFkZdrk dks le>k;sa

/kweziku dksbZ lEeksgd pht ugha gSA mUgsa le>k;sa fd /kweziku xank rFkk nqxZa/k;qDr gksrk gSA /kweziku ls 

lkal esa cncw rFkk psgjs ij /kCcs iM+ tkrs gSaA /kweziku ds dkj.k vkids diM+ksa rFkk ckyksa ls nqxZa/k vkrh 

gS rFkk blls nkar ihys gksrs gSaA

E/kweziku eagxk gS

fd'kksj&fd'kksjh dks ,d fnu esa ,d iSd /kweziku dh dher g¶rksa] eghuksa rFkk lky ds vk/kkj x.kuk 

dj mldk eagxkbZ dks le>k;saA

ElkfFk;ksa dk ncko ls rkyesy fcBkuk fl[kk;sa

/kweziku djus okys lkFkh dk ncko iM+ ldrk gS fdarq vki mudks ,slk dkS'ky fl[kk ldrs gSa ftlls 

fd os flxjsV dks euk dj ldrs gSa

Ebldh yr dks xaHkhjrk ls ysa

vf/kdak'k fd'kksj&fd'kksfj;ka lksprs gSa fd dHkh dHkkj /kweziku djus ls mUgsa bldh yr ugha yxsxh 

rFkk ;fn os bls fu;fer #i ls ysrs gSa rks os /kweziku dHkh Hkh NksM+ ldrs gSaA

EHkfo”; crk;sa

vf/kdka'k fd'kksj&fd'kksfj;ka lksprs gSa fd dSalj] ân; dh chekjh rFkk mPp jDrpki vU; yksxksa dks gh 

gksrk gSA mUgsa muds fiz;] fe=] iM+kslh rFkk pfpZr gfLr;kas dk mnkgj.k nsa tks fd blds dkj.k chekj 

gksaA

EflxjsV ds vfrfjDr Hkh lkspsa

/kqavk jfgr rackdw dHkh&dHkh xyrh ls ijaijkxr flxjsV dh vis{kk de gkfudkjd le>k tkrk gSA 

ysfdu ;g ckr lR; ugha gSA fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks bu ckrksa ls cpus dks dgsaA

E/kweziku fojks/kh dk;ZØeksa esa 'kkfey gksa

fd'kksjkoLFkk /kweziku ds fo#) lfØ; Hkwfedk fuHkk;saA LFkkuh; rFkk Ldwy Lrj ij gksus /kweziku 

jksdFkke ds dk;ZØeksa esa izfrHkkx djsaA

lHkh rackdw mRiknksa esa fofHkUu ek=k esa fudksfVu ik;k tkrk gS ftlds dkj.k yksx blds vknh gks tkrs gSa tks fd vkxs py dj ,d 

vknr dk #i ys ysrk gSA yksx rackdw dk lsou fofHkUu #iksa esa djrs gSa tSls fd /kweziku] vU; inkFkksZa ds lkFk feyk dj pckukA 

'kjhj }kjk fudksfVu dh vo'kksf”kr ek=k fofHkUu dkjdksa ij fuHkZj djrh gS tSls fd rackdw ds izdkj] ek=k rFkk ysus dh vko`fRrA 

rackdw iz;ksx ls gksus okys eq[; jksx gSa dSalj] ân; rFkk jDrokgfu;ksa ds jksx] ân;k?kkr] e`r f'k'kq dk tUe] xHkkZoLFkk esa tfVyrk,a] 

QksM+s] lh0vks0ih0Mh0] 'okl dh vko`fRr dh vf/kdrk] [kk¡lh rFkk tq[kkeA

bl tksf[keiw.kZ O;ogkj dks viukus ds fofHkUu dkj.k tSls mRlqdrk] lkfFk;ksa dk ncko] ikfjokfjd leL;k] volkn] vYi vkRe 

fo'okl rFkk vklkuh ls miyC/krk vkfn gks ldrs gSaA

vân; xfr] 'olu xfr rFkk rkieku dk c<+uk

vikpu 'kfDr] Hkw[k] uhan rFkk ekalisf'k;ksa dk cuuk de gksuk

v?kcjkgV] fpM+fpM+kiu rFkk cSpsuh dk c<+uk
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vmPp vkRe fo'okl

vleL;k gy djus dk vPNk dkS'ky

vvius led{k@lkfFk;ksa ds lkFk vPNs lacU/k

vlarqfyr O;fDrRo 

vruko ls yM+us dk fiNyk lQy vuqHko

ijke'kZnkrk gsrq lq>ko & ekrk&firk dh dkmalfyax

E v/;~;uksa ls irk pyk gS fd fd'kksj&fd'kksfj;ksa rFkk ekrk&firk ds vkilh lacU/kksa dh xq.koRrk rFkk 
;qok yksxksa ds ekufld LokLF; ds chp ,d etcwr lacU/k gksrk gSA ijke'kZnkrk ekrk&firk dks ;g 
lykg ns ldrk gS fd os vius ifjokj esa ,d LoLFk okrkoj.k cuk;sa ftlls fd lHkh dk ekufld 
LokLF; vPNk gksA

ekrk&firk ds leFkZu ls fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds ekufld LokLF; ij izR;{k ,ao ldkjkRed izHkko iM+ 
ldrk gSA fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds ekufld LokLF; ,oa LoLFkrk dks c<+kok nsus ds fy, ekrk&firk dks fuEu 
ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gS&

ElHkh cPpksa dks leku #i ls izse] Lusg rFkk ns[kHkky djuh pkfg,A

Eekrk&firk ,slk iznf'kZr djsa fd os vius cPpksa ds thou esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa fnypLih j[krs 
gSaA mudh vPNh ckrksa rFkk miyfC/k;ksa dh iz'kalk djsaA muds fopkjksa dks lEeku nsaA

EleL;kvksa dh 'kq#vkr esa gh lek/kku djsa mudks c<+us dk ekSdk u nsaA

E;fn vkidks vius cPps ds ckjs esa fpark gS rks ikfjokfjd lnL;ksa] fe=ksa] vU; cPpksa ds ekrk&firk rFkk 
v/;kidksa ls ckr djsaA ;fn vkidks vfrfjDr enn dh t#jr gS rks vius MkWDVj ;k vU; fdlh 
LokLF; dk;ZdrkZ ls ckr djsaA

E;fn ekrk&firk fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa uhps fn;s x;s dksbZ y{k.k ns[krs gSa rks mUgsa ijke'kZnkrk ;k 
LokLF; dk;Zdrk ls ijke'kZ ysuk pkfg,A

• mnkl gksuk] fujk'kkoknh gksuk] #vkalk gksuk ;k mRlkg dh deh

• nSfud dk;ksZa dks djus esa dfBukbZ

• fcuk fdlh dkj.k ds O;ogkj esa cnyko

• [kkus rFkk uhna vkus esa leL;k

• Ldwy eas izn'kZu [kjkc gksuk ;k vpkud Ldwy tkus ls badkj djuk

• fe=ksa ds lkFk ;k lkekftd laidksZa ls cpuk

• 'kjhj esa nnZ dh f'kdk;r djuk ¼mnkgj.k ds fy, flj nnZ] isVnnZ ;k dej nnZ½

• vkØked ;k vlkekftd gksukA mnkgj.k ds fy, Ldwy ls xk;c jguk ;k pksjh djuk

• vius otu rFkk 'kkjhfjd lajpuk] otu ?kVuk ;k c<+uk ds ckjs esa vf/kd fpafrr jgukA

Evius cPps ds lkFk le; fcrk;saA mUgas vius fopkjksa dks vkids lkFk ckaVus ds fy, izksRlkfgr djsaA 
mUgsa fo'okl fnyk;sa fd mudh lHkh leL;kvksa esa vki muds lkFk [kM+s gSa rFkk mudh leL;kvksa dk 
gy feydj fudky ldrs gSaA 
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e ku fl d  LokLF;

6-3-5 v kRe gR; k

fd'kksj&fd'kksjh vkdfLed izfrdwy ifjfLFkfr ¼ijh{kk esa vlQyrk] fdlh fudV lacU/kh dh e`R;q½] fdlh Hk;] nqO;Zogkj rFkk ;kSu 

leL;k ds dkj.k vkRegR;k tSlk vlkekU; dne mBk ldrs gSaA yEcs le; rd fdlh fpark ls xzflr gksuk vFkok volkn fodkjksa 

ds dkj.k Hkh fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa vkRegR;k dh izo`fRr c<+rh gSA

fuEu izdkj ds y{k.k ¼psrkouh ladsr½ bl ckr dk ladsr djrs gSa fd O;fDr vkRegR;k djus dh vksj vxzlj gks jgk gSA

vfujk'kkoknh lksp

vifjokj rFkk fe=ksa ls nwj jguk

vokrkZyki de djuk

v,dkxzrk esa deh

vLo;a dks gkfu igqapkus okyk O;ogkj

vfdlh izdkj dh vfHkyk”kk u gksuk rFkk bPNk'kfDr esa deh

vLoHkko esa {kf.kd ifjorZu gksuk tSlS {kf.kd #i ls [kq'k ,oa mnkl gksuk

vvkRegR;k ;k e`R;q dh ckrsa djuk

6-4 l d kj kRe d  e ku fl d  LokLF;

v,sls fd'kksj&fd'kksjh ftuesa izfrjks/kd {kerk ;k vuqdwyu {kerk i;kZIr ek=k esa gksrh gS rFkk os fofHkUu izdkj dh rukoxzLr 

rFkk dfBu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus esa l{ke gksrs gSa rFkk muds ldkjkRed ekufld LokLF; ds lkFk o;Ld thou esa 

izos'k djus dh vPNh laHkkouk gksrh gSA

vizfrjks/kd rFkk vuqdwyu {kerk fofHkUu dkjdksa ls c<+rh gS tSls fd o;Ld yksaxksa ds lkFk vPNs lacU/k rFkk fdlh Hkh ifjfLFkfr 

dk lkeuk djus dh {kerkA

vruko dks ?kVkus rFkk izfrjks/kd {kerk c<+kus ds fy, fd'kksj&fd'kksjh Lo;a Hkh fofHkUu izdkj ds rjhds tSls fd fu;fer 

O;k;ke viuk ldrs gSaA

vfd'kksj&fd'kksfj;ksa ds thou esa izfrjks/kd {kerk rFkk lkekU; HkkoukRed Kku dh igpku dks egRo nsuk t#jh gSA

lqj{kkRed dkjd os gSa tks fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks ruko ls yM+us dh dyk fl[kk dj mUgsa thou esa fdlh izfrdwy ifjfLFkfr dk 

lkeuk djus esa enn djrs gSaA 

l qj { kkRe d  d kj d

ijke'kZnkrk gsrq lq>ko

y{k.kksa dks ns[kus ij ijke'kZnkrk dks O;fDr ds lacfU/k;ksa@fe=ksa ls fuEu ckrksa ij /;ku nsus ds fy, dguk 

pkfg,&

EO;fDr dh ckrksa dks xaHkhjrk ls ysaA

EO;fDr dks vdsyk u NksM+saA

EO;fDr dh ckrksa dks lqusa rFkk mls Lo;a dks O;Dr djus dk oDr nsaA

Eog ?kVuk ftlds dkj.k O;fDr ds eu esa ,sls fopkj vk jgsa gSa dh igpku djus mls blls mHkjus esa 

enn djukA

Elqfuf'pr djsa fd O;fDr ,sls yksxksa ds vkl&ikl jgs ftuds lkFk jguk og ialn djrk gksA

Emls izf'kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ ds ikl HksatsA
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

i zfr j ks/ kd  { ke r k d ks c < +ku s oky s d kj d

vmPp vkRe fo'okl

vleL;k gy djus dk vPNk dkS'ky

vvius led{k@lkfFk;ksa ds lkFk vPNs lacU/k

vlarqfyr O;fDrRo 

vruko ls yM+us dk fiNyk lQy vuqHko

ijke'kZnkrk gsrq lq>ko & ekrk&firk dh dkmalfyax

E v/;~;uksa ls irk pyk gS fd fd'kksj&fd'kksfj;ksa rFkk ekrk&firk ds vkilh lacU/kksa dh xq.koRrk rFkk 
;qok yksxksa ds ekufld LokLF; ds chp ,d etcwr lacU/k gksrk gSA ijke'kZnkrk ekrk&firk dks ;g 
lykg ns ldrk gS fd os vius ifjokj esa ,d LoLFk okrkoj.k cuk;sa ftlls fd lHkh dk ekufld 
LokLF; vPNk gksA

ekrk&firk ds leFkZu ls fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds ekufld LokLF; ij izR;{k ,ao ldkjkRed izHkko iM+ 
ldrk gSA fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds ekufld LokLF; ,oa LoLFkrk dks c<+kok nsus ds fy, ekrk&firk dks fuEu 
ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gS&

ElHkh cPpksa dks leku #i ls izse] Lusg rFkk ns[kHkky djuh pkfg,A

Eekrk&firk ,slk iznf'kZr djsa fd os vius cPpksa ds thou esa ?kfVr gksus okyh ?kVukvksa fnypLih j[krs 
gSaA mudh vPNh ckrksa rFkk miyfC/k;ksa dh iz'kalk djsaA muds fopkjksa dks lEeku nsaA

EleL;kvksa dh 'kq#vkr esa gh lek/kku djsa mudks c<+us dk ekSdk u nsaA

E;fn vkidks vius cPps ds ckjs esa fpark gS rks ikfjokfjd lnL;ksa] fe=ksa] vU; cPpksa ds ekrk&firk rFkk 
v/;kidksa ls ckr djsaA ;fn vkidks vfrfjDr enn dh t#jr gS rks vius MkWDVj ;k vU; fdlh 
LokLF; dk;ZdrkZ ls ckr djsaA

E;fn ekrk&firk fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa uhps fn;s x;s dksbZ y{k.k ns[krs gSa rks mUgsa ijke'kZnkrk ;k 
LokLF; dk;Zdrk ls ijke'kZ ysuk pkfg,A

• mnkl gksuk] fujk'kkoknh gksuk] #vkalk gksuk ;k mRlkg dh deh

• nSfud dk;ksZa dks djus esa dfBukbZ

• fcuk fdlh dkj.k ds O;ogkj esa cnyko

• [kkus rFkk uhna vkus esa leL;k

• Ldwy eas izn'kZu [kjkc gksuk ;k vpkud Ldwy tkus ls badkj djuk

• fe=ksa ds lkFk ;k lkekftd laidksZa ls cpuk

• 'kjhj esa nnZ dh f'kdk;r djuk ¼mnkgj.k ds fy, flj nnZ] isVnnZ ;k dej nnZ½

• vkØked ;k vlkekftd gksukA mnkgj.k ds fy, Ldwy ls xk;c jguk ;k pksjh djuk

• vius otu rFkk 'kkjhfjd lajpuk] otu ?kVuk ;k c<+uk ds ckjs esa vf/kd fpafrr jgukA

Evius cPps ds lkFk le; fcrk;saA mUgas vius fopkjksa dks vkids lkFk ckaVus ds fy, izksRlkfgr djsaA 
mUgsa fo'okl fnyk;sa fd mudh lHkh leL;kvksa esa vki muds lkFk [kM+s gSa rFkk mudh leL;kvksa dk 
gy feydj fudky ldrs gSaA 
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fd'kksj&fd'kksjh vkdfLed izfrdwy ifjfLFkfr ¼ijh{kk esa vlQyrk] fdlh fudV lacU/kh dh e`R;q½] fdlh Hk;] nqO;Zogkj rFkk ;kSu 

leL;k ds dkj.k vkRegR;k tSlk vlkekU; dne mBk ldrs gSaA yEcs le; rd fdlh fpark ls xzflr gksuk vFkok volkn fodkjksa 

ds dkj.k Hkh fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa vkRegR;k dh izo`fRr c<+rh gSA

fuEu izdkj ds y{k.k ¼psrkouh ladsr½ bl ckr dk ladsr djrs gSa fd O;fDr vkRegR;k djus dh vksj vxzlj gks jgk gSA

vfujk'kkoknh lksp

vifjokj rFkk fe=ksa ls nwj jguk

vokrkZyki de djuk

v,dkxzrk esa deh

vLo;a dks gkfu igqapkus okyk O;ogkj

vfdlh izdkj dh vfHkyk”kk u gksuk rFkk bPNk'kfDr esa deh

vLoHkko esa {kf.kd ifjorZu gksuk tSlS {kf.kd #i ls [kq'k ,oa mnkl gksuk

vvkRegR;k ;k e`R;q dh ckrsa djuk

v,sls fd'kksj&fd'kksjh ftuesa izfrjks/kd {kerk ;k vuqdwyu {kerk i;kZIr ek=k esa gksrh gS rFkk os fofHkUu izdkj dh rukoxzLr 

rFkk dfBu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus esa l{ke gksrs gSa rFkk muds ldkjkRed ekufld LokLF; ds lkFk o;Ld thou esa 

izos'k djus dh vPNh laHkkouk gksrh gSA

vizfrjks/kd rFkk vuqdwyu {kerk fofHkUu dkjdksa ls c<+rh gS tSls fd o;Ld yksaxksa ds lkFk vPNs lacU/k rFkk fdlh Hkh ifjfLFkfr 

dk lkeuk djus dh {kerkA

vruko dks ?kVkus rFkk izfrjks/kd {kerk c<+kus ds fy, fd'kksj&fd'kksjh Lo;a Hkh fofHkUu izdkj ds rjhds tSls fd fu;fer 

O;k;ke viuk ldrs gSaA

vfd'kksj&fd'kksfj;ksa ds thou esa izfrjks/kd {kerk rFkk lkekU; HkkoukRed Kku dh igpku dks egRo nsuk t#jh gSA

lqj{kkRed dkjd os gSa tks fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks ruko ls yM+us dh dyk fl[kk dj mUgsa thou esa fdlh izfrdwy ifjfLFkfr dk 

lkeuk djus esa enn djrs gSaA 

ijke'kZnkrk gsrq lq>ko

y{k.kksa dks ns[kus ij ijke'kZnkrk dks O;fDr ds lacfU/k;ksa@fe=ksa ls fuEu ckrksa ij /;ku nsus ds fy, dguk 

pkfg,&

EO;fDr dh ckrksa dks xaHkhjrk ls ysaA

EO;fDr dks vdsyk u NksM+saA

EO;fDr dh ckrksa dks lqusa rFkk mls Lo;a dks O;Dr djus dk oDr nsaA

Eog ?kVuk ftlds dkj.k O;fDr ds eu esa ,sls fopkj vk jgsa gSa dh igpku djus mls blls mHkjus esa 

enn djukA

Elqfuf'pr djsa fd O;fDr ,sls yksxksa ds vkl&ikl jgs ftuds lkFk jguk og ialn djrk gksA

Emls izf'kf{kr LokLF; dk;ZdrkZ ds ikl HksatsA
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dkcksZgkbMªsV dh vf/kd ek=k okyk Hkkstu djrs gSa muesa volkn ds lkFk gh bl izdkj dh thou 'kSyh ds dkj.k gksus okys vU; 

nq”izHkkoksa ds iM+us dk [krjk vf/kd gksrk gSA vkt ds fd'kksj&fd'kksfj;ksa dk vf/kdka'k le; vkjkenk;d xfrfof/k;ksa tSls Ldwy esa 

rFkk daEI;wVj ;k Vhoh ij vf/kd O;rhr gksrk gSA rst iSny pky fd'kksj&fd'kksjh dks ,d LoLFk ,oa mfpr otu j[kus esa lgk;rk 

djrh gSA ;g 'kjhj dks mfpr ek=k esa U;wVªkWuVªaklehVj lhjksVksfuu dk Lrj j[kus esa enn djrk gS tks fd volkn ls yM+us ds fy, 

egRoiw.kZ gksrk gSA vk'p;Ztud #i ls tks fd'kksj&fd'kksjh izfrfnu 30 feuV dh rst xfr ls iSny pyrs gSa os viuh i<+kbZ esa 

vPNk izn'kZu djrs gSa] de fpM+fpM+s gksrs gSa] mudh ,dkxzrk vPNh gksrh gS rFkk os n`<+ fo'oklh gksrs gSaA  
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e ku fl d  LokLF;

6-5 fd ' kksj & fd ' kksfj ; ksa d s ' kkj hfj d  , oa Hkkou kRe d  LokLF;  d ks fu j ksx  c u ku s 

d s fy ,  l e x z v H; kl

1- e kal i sf' k; ksa d k f' kFky hd j . k r Fkk ' kkj hfj d  i j h{ k. k

2- mn j  ' o l u  ¼Mk; kÝ ke SfVd  c zhfn ax ½

3- e ku fl d  l fØ ; r k

4- r st  i Sn y  p ky  & v ol kn  l s y M+u s r Fkk l ai w. kZ LokLF;  d s fy ,  y kHkn k; d

fofHkUu izdkj ds vH;kl ijke'kZnkrk dks fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds lkFk dk;Z djus esa lgk;rk djrs gSaA uhps fn;s x;s lHkh vH;kl 

'kkjhfjd LokLF;] Hkkoukvksa dks larqfyr djus rFkk ruko o fpark dks de djus esa ykHknk;d gaSA ;s tksf[keiw.kZ O;ogkj dks Hkh de 

djrs gSaA vuqla/kku ls irk pyk gS fd O;ogkfjd dkS'ky fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks Øks/k dk csgrj rjhds ls izac/ku djuk rFkk vf/kd 

vkRe fu;a=.k fl[kkrk gSA

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dk 'kkjhfjd LokLF; ruko] fpark rFkk HkkoukRed ruko ds dkj.k izHkkfor gksrk gSA mnkgj.k ds fy, 'okl ls 

ihfM+r fd'kksj&fd'kksjh esa HkkoukRed voLFkkvksa ls xqtjrs gq, vf/kd vfu;af=r 'okl gks ldrk gSA e/kqesg ls ihfM+r 

fd'kksj&fd'kksjh esa ;k rks [kkuiku dh bPNk vfu;af=r gks tkrh gS ;k fQj muds vuqdaih raf=dk ra= ds lfØ; gksus ij vfu;af=r 

CyM 'kwxj dh leL;k gks tkrh gSA

ekalisf'k;ksa ds f'kFkyhdj.k esa izf'k{kw ijke'kZnkrk vius 'kkjhfjd rukoksa dks fu;a=.k djuk lh[krs gSa ftlls fd os bu vH;klksa dks 

fd'kksj&fd'kksjh dks fl[kk ldsaA ;s 'kkjhfjd vH;kl ,d dBksj ,oa likV lrg ij  ysV dj Øe ls 'kjhj ds izR;sd Hkkx ij /;ku 

dsfUnzr dj fd;s tkrs gSaA ;s Øe ls flj] xnZu] rFkk da/kksa ls gksrs gq, 'kjhj esa uhps dh vksj izR;sd vax ij /;ku dsfUnzr djus ls 

izkjaHk gksrs gSaA 

bl fof/k ds }kjk 'kkjhfjd LokLF; dks ykHk gksrk gS rFkk fd'kksj&fd'kksfj;ksa esas ruko tSlh leL;kvksa dks Bhd djus esa vf/kd 

izHkkoh gSA ;g fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa Øks/k dks de djrk gS rFkk mudh ,dkxzrk dks c<+krk gSA

;g vH;kl ekalisf'k;ksa ls ysdj raf=dk ra= rd 'kjhj dks f'kfFky djus esa enn djrk gSA bl vH;kl esa fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks 

QsQM+ksa dh iwjh {kerk ls /khjs&/khjs rFkk LokHkkfod #i ls lkal ysuk fl[kk;k tkrk gSA ;g vH;kl fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks ruko o 

volkn ?kVkus esa enn djrk gSA ;g O;fDr ds laiw.kZ LokLF; esa lq/kkj ykrk gS rFkk {kf.kd Øks/kh O;ogkj dks de djus esa enn 

djrk gSA ;g fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa uhan dh xq.koRrk esa Hkh lq/kkj ykrk gSA 

;g vH;kl ijke'kZnkrk dks dqN lk/kkj.k rduhd fl[kkrk gS ftudk iz;ksx eu dks 'kkar j[kus] ,dkxzrk c<kus rFkk udkjkRed 

O;ogkj tSls fd eknd inkFkksZa dk lsou fd;s fcuk Lo;a dks 'kkar j[kus esa fd;k tkrk gSA bl vH;kl ds ek/;e ls ijke'kZnkrk 

lh[krk gS fd fd'kksj&fd'kksjh dSls ,d vkjkenk;d eqnzk esa cSB dj vius fopkjksa dk voyksdu rFkk Hkkoukvksa ij fu;a=.k dj 

ldrs gSaA  blds fujarj vH;kl ls fd'kksj&fd'kksjh vius eu%fLFkfr ij vf/kd fu;a=.k j[k ldrs gSaA 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks ;g vH;kl fl[kkus ls igys ijke'kZnkrk dks Lo;a rst iSny pky ds Qk;nksa dks vuqHko djuk pkfg,A bl 

vH;kl esa fd'kksj&fd'kksfj;ka eqag can dj rst pyrs gq, leku xfr ls lkal ysuk lh[krs gSaA lHkh fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds fy, ;g 

,d ljy vH;kl gSA blesa 'okl xfr dkss ,d leku rFkk vkjkenk;d cuk;k tkrk gSA vkylh fd'kksj&fd'kksfj;ka tks 'kdjkZ rFkk 
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dkcksZgkbMªsV dh vf/kd ek=k okyk Hkkstu djrs gSa muesa volkn ds lkFk gh bl izdkj dh thou 'kSyh ds dkj.k gksus okys vU; 

nq”izHkkoksa ds iM+us dk [krjk vf/kd gksrk gSA vkt ds fd'kksj&fd'kksfj;ksa dk vf/kdka'k le; vkjkenk;d xfrfof/k;ksa tSls Ldwy esa 

rFkk daEI;wVj ;k Vhoh ij vf/kd O;rhr gksrk gSA rst iSny pky fd'kksj&fd'kksjh dks ,d LoLFk ,oa mfpr otu j[kus esa lgk;rk 

djrh gSA ;g 'kjhj dks mfpr ek=k esa U;wVªkWuVªaklehVj lhjksVksfuu dk Lrj j[kus esa enn djrk gS tks fd volkn ls yM+us ds fy, 

egRoiw.kZ gksrk gSA vk'p;Ztud #i ls tks fd'kksj&fd'kksjh izfrfnu 30 feuV dh rst xfr ls iSny pyrs gSa os viuh i<+kbZ esa 

vPNk izn'kZu djrs gSa] de fpM+fpM+s gksrs gSa] mudh ,dkxzrk vPNh gksrh gS rFkk os n`<+ fo'oklh gksrs gSaA  
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fofHkUu izdkj ds vH;kl ijke'kZnkrk dks fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds lkFk dk;Z djus esa lgk;rk djrs gSaA uhps fn;s x;s lHkh vH;kl 

'kkjhfjd LokLF;] Hkkoukvksa dks larqfyr djus rFkk ruko o fpark dks de djus esa ykHknk;d gaSA ;s tksf[keiw.kZ O;ogkj dks Hkh de 

djrs gSaA vuqla/kku ls irk pyk gS fd O;ogkfjd dkS'ky fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks Øks/k dk csgrj rjhds ls izac/ku djuk rFkk vf/kd 

vkRe fu;a=.k fl[kkrk gSA

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dk 'kkjhfjd LokLF; ruko] fpark rFkk HkkoukRed ruko ds dkj.k izHkkfor gksrk gSA mnkgj.k ds fy, 'okl ls 

ihfM+r fd'kksj&fd'kksjh esa HkkoukRed voLFkkvksa ls xqtjrs gq, vf/kd vfu;af=r 'okl gks ldrk gSA e/kqesg ls ihfM+r 

fd'kksj&fd'kksjh esa ;k rks [kkuiku dh bPNk vfu;af=r gks tkrh gS ;k fQj muds vuqdaih raf=dk ra= ds lfØ; gksus ij vfu;af=r 

CyM 'kwxj dh leL;k gks tkrh gSA

ekalisf'k;ksa ds f'kFkyhdj.k esa izf'k{kw ijke'kZnkrk vius 'kkjhfjd rukoksa dks fu;a=.k djuk lh[krs gSa ftlls fd os bu vH;klksa dks 

fd'kksj&fd'kksjh dks fl[kk ldsaA ;s 'kkjhfjd vH;kl ,d dBksj ,oa likV lrg ij  ysV dj Øe ls 'kjhj ds izR;sd Hkkx ij /;ku 

dsfUnzr dj fd;s tkrs gSaA ;s Øe ls flj] xnZu] rFkk da/kksa ls gksrs gq, 'kjhj esa uhps dh vksj izR;sd vax ij /;ku dsfUnzr djus ls 

izkjaHk gksrs gSaA 

bl fof/k ds }kjk 'kkjhfjd LokLF; dks ykHk gksrk gS rFkk fd'kksj&fd'kksfj;ksa esas ruko tSlh leL;kvksa dks Bhd djus esa vf/kd 

izHkkoh gSA ;g fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa Øks/k dks de djrk gS rFkk mudh ,dkxzrk dks c<+krk gSA

;g vH;kl ekalisf'k;ksa ls ysdj raf=dk ra= rd 'kjhj dks f'kfFky djus esa enn djrk gSA bl vH;kl esa fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks 

QsQM+ksa dh iwjh {kerk ls /khjs&/khjs rFkk LokHkkfod #i ls lkal ysuk fl[kk;k tkrk gSA ;g vH;kl fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks ruko o 

volkn ?kVkus esa enn djrk gSA ;g O;fDr ds laiw.kZ LokLF; esa lq/kkj ykrk gS rFkk {kf.kd Øks/kh O;ogkj dks de djus esa enn 

djrk gSA ;g fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa uhan dh xq.koRrk esa Hkh lq/kkj ykrk gSA 

;g vH;kl ijke'kZnkrk dks dqN lk/kkj.k rduhd fl[kkrk gS ftudk iz;ksx eu dks 'kkar j[kus] ,dkxzrk c<kus rFkk udkjkRed 

O;ogkj tSls fd eknd inkFkksZa dk lsou fd;s fcuk Lo;a dks 'kkar j[kus esa fd;k tkrk gSA bl vH;kl ds ek/;e ls ijke'kZnkrk 

lh[krk gS fd fd'kksj&fd'kksjh dSls ,d vkjkenk;d eqnzk esa cSB dj vius fopkjksa dk voyksdu rFkk Hkkoukvksa ij fu;a=.k dj 

ldrs gSaA  blds fujarj vH;kl ls fd'kksj&fd'kksjh vius eu%fLFkfr ij vf/kd fu;a=.k j[k ldrs gSaA 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks ;g vH;kl fl[kkus ls igys ijke'kZnkrk dks Lo;a rst iSny pky ds Qk;nksa dks vuqHko djuk pkfg,A bl 

vH;kl esa fd'kksj&fd'kksfj;ka eqag can dj rst pyrs gq, leku xfr ls lkal ysuk lh[krs gSaA lHkh fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds fy, ;g 

,d ljy vH;kl gSA blesa 'okl xfr dkss ,d leku rFkk vkjkenk;d cuk;k tkrk gSA vkylh fd'kksj&fd'kksfj;ka tks 'kdjkZ rFkk 
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v / ; k;  & 7

t s. Mj ] fgal k r Fkk p ksV



-83-

   

  

   
   
   
  

  

Lo;a ij dh tkus okyh fgalk esa 

vkRegR;k lacU/kh rFkk [kqn dks izrkfM+r 

djus okys O;ogkj vkrs gaSA vkRegR;k 

dk O;ogkj fdlh O;fDr dh vkRegR;k 

djus ds iz;kl dks n’kkZrk gSA vius 

'kjhj dks dkVuk ;k uqdlku igqapkuk 

Lo;a dks izrkfM+r djus dh Js.kh esa vkrk 

gSA

blesa ikfjokfjd rFkk lkeqnkf;d Lrj 

ij gksus okyh fgalk gksrh gSA ikfjokfjd 

Lrj ij fgalk vf/kdka'kr% ifjokj ds 

lnL;ksa rFkk varjax lkfFk;ksa ds chp esa 

gksrh gS ftlesa fd fyax vk/kkfjr fgalk 

Hkh 'kkfey gksrh gSA tcfd lkeqnkf;d 

Lrj ij nks O;fDr;ksa tks fd ,d nwljs 

ds ifjfpr gksa ;k u gksa]ds chp gksus okyh 

fgalk lkekU;r% ?kj ds ckgj gksrh gSA

lkeqfgd fgalk esa lkekftd] 
jktuSfrd rFkk vkfFkZd fgalk 
lfEefyr gksrh gaSA ;g fgalk  vf/kd 
O;fDr;ksa ds lewg vFkok jkT;ksa }kjk 
fdlh [kkl mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, 
dh tkrh gSaA

fgalk fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa fodykaxrk dk ,d izeq[k dkj.k Hkh gSA bldk fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds 'kkjhfjd] eukoSKkfud rFkk 

HkkoukRed fodkl ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA ;g fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds o`f) rFkk fodkl] f'k{kk ,oa jkstxkj esa ck/kk igqapkrk 

gS rFkk lkFk gh lkFk lekt esa mudh Nfo dks izHkkfor djrk gSA ;g lR; gS fd fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa fgalk dk izfr'kr 'kgjh 

rFkk xzkeh.k {ks=ksa esa nksuksa fyaxksa ds izfr c<+ jgk gSA gkyakfd fgalk ls fyaxHksn ds dkj.k efgyk;sa iq#”kksa dh vis{kk vf/kd ihfM+r gks 

jgh gaSA

?'kkjhfjd

?ekufld ,oa HkkoukRed

?;kSutfur

?oa'k rFkk tkfr vk/kkfjr

?[krjs

fyax vk/kkfjr fgalk og fgalk gS tks fd fdlh O;fDr ds lkFk fyax ds vk/kkj ij dh tkrh gSaA blds dkj.k O;fDr ds ewy vf/kdkjksa] 

Lora=rk] lqj{kk] izfr”Bk rFkk lekurk dk mYya?ku gksrk gSA blls O;fDr dh 'kkjhfjd ,oa ekufld LoLFkrk Hkh izHkkfor gksrh gSA 

;g efgyk ,oa iq#”k dh chp vlekurk dks c<+krk gSA fyax vk/kkfjr fgalk rFkk efgyk ds fo#) gksus okyh fgalk esa vkil esa lacU/k 

gksrk gSA vf/kdka'kr% bl izdkj dh fgalk iq#”k }kjk efgyk ,oa yM+fd;ksa ds lkFk dh tkrh gSA efgyk vius laiw.kZ thoudky esa 

fyax vk/kkfjr fgalk dk lkeuk djrh gSA
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t s. Mj ] fgal k r Fkk p ksV

7-1 i fj p ;

7-2 fd ' kksj & fd ' kksfj ; ksa e sa fgal k

lSDl iq#”k rFkk L=h ds iztuu vaxks ds dkj.k muesa ik;s tkus okys tSfod rFkk 'kkjhfjd y{k.kksa dks dgrs gSaA ts.Mj dk vFkZ gS 

lekt }kjk cuk;s x;s dk;Z] O;ogkj rFkk xq.kksa ds vk/kkj ij iq#”k rFkk L=h ds chp HksnA lekt iq#”k rFkk L=h esa dk;ksZa] 

ftEesnkfj;ksa rFkk vf/kdkjksa dk caVokjk djrk gSA L=h lekt esa ikyu&iks”k.k rFkk ns[kjs[k dk dk;Z djrh gSA blds ckotwn vkt 

Hkh lekt esa mudks nqO;Zogkj rFkk 'kks”k.k dk f'kdkj gksuk iM+rk gSA izk;% muds ekuokf/kdkjksa dk guu fofHkUu #iksa esa fd;k tkrk 

gSA blds dkj.k efgykvksa dh e`R;qnj rFkk chekjh dh nj c<+rh gh tk jgh gSA efgykvksa rFkk yM+fd;ksa ds fo#) gksus okyh 

fgalkRed xfrfof/k;ksa dk izk;% irk ugha py ikrk D;ksafd vf/kdka'k ?kVuk;sa ?kjksa ds vUnj gksrh gSa rFkk dbZ lektksa esa bUgsa jhfr 

fjokt ds #i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA

fyax lekurk dk vfHkizk; iq#”k rFkk L=h dk lekftd oLrqvksa] lsokvksa rFkk lalk/kuksa rd leku #i ls igaqp gksuk rFkk 

thou ds lHkh {ks=ksa esa leku volj izkIr djuk gSA fyax lekurk dk vFkZ gS fd iq#”k rFkk L=h ls leku #i ls O;ogkj 

fd;k tk;A 

fyax lekurk esa iq#”k rFkk efgyk dh fofHkUu vko';drkvksa ij fopkj dj ftu lqfo/kkvksa ls efgyk,a vc rd oafpr jgh 

gSa mudks oks lqfo/kk;sa fnykus ij fo'ks”k /;ku fn;k tkrk gSA bl izdkj fyax lekurk ds dkj.k efgyk dk l'kfDrdj.k 

gksrk gSA fd'kksj&fd'kksfj;ka Hkh bl izdkj ds fyax vk/kkfjr Hksn&Hkko ls vNwrs ugha gksrs gSaA fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa gksus okys 

HksnHkko eq[;r% fuEu {ks=ksa esa gksrk gS&

?iks”k.k

?Ldwy rFkk f'k{kk

?dk;Z rFkk euksjatu dk le;

?O;olkf;d dkslZ rFkk jkstxkj

?vk; rFkk etnwjh

?lkekftd ,oa lkaLd`frd NwV

?vf/kdkj rFkk ftEesnkfj;ka

fdlh O;fDr rFkk fdlh lewg ds fo#) 'kkjhfjd cy vFkok 'kfDr dk tkucw> dj iz;ksx djuk fgalk dgykrk gSA fo'o esa izfro”kZ 

15 yk[k ls Hkh vf/kd yksxksa dh e`R;q fdlh u fdlh izdkj dh fgalk ds dkj.k gksrh gSA blds vfrfjDr fgalk ds dkj.k ihfM+r 

O;fDr dk 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; rFkk lkekftd xfrfof/k;ka thou Hkj izHkkfor gksrh gSa ftlds dkj.k mldh vkfFkZd ,oa 

lkekftd mUufr /kheh gks tkrh gSA 

y{k.kksa ds vk/kkj ij fgalk dks rhu foLr`r Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS %
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

Vsc y  7-1& fgal k d s i zd kj   

  

   
   
   
  

  

Lo;a ij dh tkus okyh fgalk esa 

vkRegR;k lacU/kh rFkk [kqn dks izrkfM+r 

djus okys O;ogkj vkrs gaSA vkRegR;k 

dk O;ogkj fdlh O;fDr dh vkRegR;k 

djus ds iz;kl dks n’kkZrk gSA vius 

'kjhj dks dkVuk ;k uqdlku igqapkuk 

Lo;a dks izrkfM+r djus dh Js.kh esa vkrk 

gSA

blesa ikfjokfjd rFkk lkeqnkf;d Lrj 

ij gksus okyh fgalk gksrh gSA ikfjokfjd 

Lrj ij fgalk vf/kdka'kr% ifjokj ds 

lnL;ksa rFkk varjax lkfFk;ksa ds chp esa 

gksrh gS ftlesa fd fyax vk/kkfjr fgalk 

Hkh 'kkfey gksrh gSA tcfd lkeqnkf;d 

Lrj ij nks O;fDr;ksa tks fd ,d nwljs 

ds ifjfpr gksa ;k u gksa]ds chp gksus okyh 

fgalk lkekU;r% ?kj ds ckgj gksrh gSA

lkeqfgd fgalk esa lkekftd] 
jktuSfrd rFkk vkfFkZd fgalk 
lfEefyr gksrh gaSA ;g fgalk  vf/kd 
O;fDr;ksa ds lewg vFkok jkT;ksa }kjk 
fdlh [kkl mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, 
dh tkrh gSaA

Loa;  i j  y f{ kr  fgal k i kj Li fj d  fgal k l ke qfgd  fgal k

fgalk fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa fodykaxrk dk ,d izeq[k dkj.k Hkh gSA bldk fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds 'kkjhfjd] eukoSKkfud rFkk 

HkkoukRed fodkl ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA ;g fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds o`f) rFkk fodkl] f'k{kk ,oa jkstxkj esa ck/kk igqapkrk 

gS rFkk lkFk gh lkFk lekt esa mudh Nfo dks izHkkfor djrk gSA ;g lR; gS fd fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa fgalk dk izfr'kr 'kgjh 

rFkk xzkeh.k {ks=ksa esa nksuksa fyaxksa ds izfr c<+ jgk gSA gkyakfd fgalk ls fyaxHksn ds dkj.k efgyk;sa iq#”kksa dh vis{kk vf/kd ihfM+r gks 

jgh gaSA

?'kkjhfjd

?ekufld ,oa HkkoukRed

?;kSutfur

?oa'k rFkk tkfr vk/kkfjr

?[krjs

fyax vk/kkfjr fgalk og fgalk gS tks fd fdlh O;fDr ds lkFk fyax ds vk/kkj ij dh tkrh gSaA blds dkj.k O;fDr ds ewy vf/kdkjksa] 

Lora=rk] lqj{kk] izfr”Bk rFkk lekurk dk mYya?ku gksrk gSA blls O;fDr dh 'kkjhfjd ,oa ekufld LoLFkrk Hkh izHkkfor gksrh gSA 

;g efgyk ,oa iq#”k dh chp vlekurk dks c<+krk gSA fyax vk/kkfjr fgalk rFkk efgyk ds fo#) gksus okyh fgalk esa vkil esa lacU/k 

gksrk gSA vf/kdka'kr% bl izdkj dh fgalk iq#”k }kjk efgyk ,oa yM+fd;ksa ds lkFk dh tkrh gSA efgyk vius laiw.kZ thoudky esa 

fyax vk/kkfjr fgalk dk lkeuk djrh gSA

7-3 fgal k d s fofHkUu  i zd kj

7-4 y M+fd ; ksa d s fo# )  fgal k
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lSDl iq#”k rFkk L=h ds iztuu vaxks ds dkj.k muesa ik;s tkus okys tSfod rFkk 'kkjhfjd y{k.kksa dks dgrs gSaA ts.Mj dk vFkZ gS 

lekt }kjk cuk;s x;s dk;Z] O;ogkj rFkk xq.kksa ds vk/kkj ij iq#”k rFkk L=h ds chp HksnA lekt iq#”k rFkk L=h esa dk;ksZa] 

ftEesnkfj;ksa rFkk vf/kdkjksa dk caVokjk djrk gSA L=h lekt esa ikyu&iks”k.k rFkk ns[kjs[k dk dk;Z djrh gSA blds ckotwn vkt 

Hkh lekt esa mudks nqO;Zogkj rFkk 'kks”k.k dk f'kdkj gksuk iM+rk gSA izk;% muds ekuokf/kdkjksa dk guu fofHkUu #iksa esa fd;k tkrk 

gSA blds dkj.k efgykvksa dh e`R;qnj rFkk chekjh dh nj c<+rh gh tk jgh gSA efgykvksa rFkk yM+fd;ksa ds fo#) gksus okyh 

fgalkRed xfrfof/k;ksa dk izk;% irk ugha py ikrk D;ksafd vf/kdka'k ?kVuk;sa ?kjksa ds vUnj gksrh gSa rFkk dbZ lektksa esa bUgsa jhfr 

fjokt ds #i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA

fyax lekurk dk vfHkizk; iq#”k rFkk L=h dk lekftd oLrqvksa] lsokvksa rFkk lalk/kuksa rd leku #i ls igaqp gksuk rFkk 

thou ds lHkh {ks=ksa esa leku volj izkIr djuk gSA fyax lekurk dk vFkZ gS fd iq#”k rFkk L=h ls leku #i ls O;ogkj 

fd;k tk;A 

fyax lekurk esa iq#”k rFkk efgyk dh fofHkUu vko';drkvksa ij fopkj dj ftu lqfo/kkvksa ls efgyk,a vc rd oafpr jgh 

gSa mudks oks lqfo/kk;sa fnykus ij fo'ks”k /;ku fn;k tkrk gSA bl izdkj fyax lekurk ds dkj.k efgyk dk l'kfDrdj.k 

gksrk gSA fd'kksj&fd'kksfj;ka Hkh bl izdkj ds fyax vk/kkfjr Hksn&Hkko ls vNwrs ugha gksrs gSaA fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa gksus okys 

HksnHkko eq[;r% fuEu {ks=ksa esa gksrk gS&

?iks”k.k

?Ldwy rFkk f'k{kk

?dk;Z rFkk euksjatu dk le;

?O;olkf;d dkslZ rFkk jkstxkj

?vk; rFkk etnwjh

?lkekftd ,oa lkaLd`frd NwV

?vf/kdkj rFkk ftEesnkfj;ka

fdlh O;fDr rFkk fdlh lewg ds fo#) 'kkjhfjd cy vFkok 'kfDr dk tkucw> dj iz;ksx djuk fgalk dgykrk gSA fo'o esa izfro”kZ 

15 yk[k ls Hkh vf/kd yksxksa dh e`R;q fdlh u fdlh izdkj dh fgalk ds dkj.k gksrh gSA blds vfrfjDr fgalk ds dkj.k ihfM+r 

O;fDr dk 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; rFkk lkekftd xfrfof/k;ka thou Hkj izHkkfor gksrh gSa ftlds dkj.k mldh vkfFkZd ,oa 

lkekftd mUufr /kheh gks tkrh gSA 

y{k.kksa ds vk/kkj ij fgalk dks rhu foLr`r Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS %
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;kSu fgalk ds fo”k; esa c<+rh gqbZ tkx#drk ds dkj.k rFkk iq#”kksa ds ;kSu mRihM+u dks ekU;rk feyus ds dkj.k iq#”k rFkk yM+dksa esa 

;kSu 'kks”k.k ij cgqr ls v/;~;u fd;s tk jgs gSaA bl izdkj dh ;kSu fgalk dks djus okys eq[;r% iq#”k gSaA cPpksa rFkk toku yM+dksa 

ds ;kSu 'kks”k.k dh fjiksVZ crkrh gS fd 97 izfr'kr vijk/kh iq#”k FksA izpfyr /kkj.kk ds foijhr vf/kdka'k iq#”k nq”dehZ Lo;a dks 

fo”keySafxd ekurs gSa rFkk efgykvksa ds lkFk lgefr ds lkFk ;kSu lacU/k j[krs gSaA

yM+dksa dk cykRdkj rFkk ;kSu 'kks”k.k eq[;r% iq#”kksa dh vf/kdrk okyh txgksa ij gksrk gS tSls fd lsuk ds laLFkku] [ksydwn esa] 

MksjfeVjh vkfn esaA iq#”kksa dh vf/kdrk okyk okrkoj.k iq#”k }kjk efgykvksa rFkk vU; iq#”kksa dk ;kSu 'kks”k.k djus gsrq mi;qDr 

ifjfLFkfr;ka mRiUu djrk gSA bl izdkj dh fgalkRed izo`fRr ds c<+us ds fofHkUu dkj.k gks ldrs gSa tSls fd Li/kkZ dh Hkkouk] fgalk 

dks ,d laLdkj ekuuk rFkk izHkqRo vFkok 'kfDr izn'kZuA bl izdkj dh ;kSu fgalk ds ifj.kkeLo#i yM+ds rFkk iq#”k dbZ izdkj dh 

chekfj;ka tSls volkn] ekufld ruko rFkk vU; HkkoukRed ,oa 'kkjhfjd leL;kvksa ls ihfM+r gks ldrs gSaA bl izdkj dh ?kVuk 

ds ckn yM+ds rFkk iq#”kksa esa fofHkUu izdkj ds Mj tSls fd uiaqld] viuh ySafxdrk ds fo”k; esa 'kadk;sa] leySafxdrk] yTtk Hkko 

rFkk udkjkRedrk ds Hkko ls ihfM+r gks ldrs gSaA

yM+ds rFkk iq#”kksa ds fo#) bl izdkj dh fgalk dh fjiksVZ de dh tkrh gS rFkk bl izdkj ds ihfM+r O;fDr;ksa dh dksbZ ns[kHkky ugha 

djrkA os yM+ds ,oa iq#”k tks bl izdkj dh fgalk ls ihfM+r gksrs gSa ftlds bykt ds fy, dksbZ Hkh dk;ZØe vFkok dSEi vkfn ugha 

yxk;s tkrsA blds dkj.k os lekt ls vkSj vf/kd dV tkrs gSa rFkk lekt esa muds izfr Hkzkafr;ka vf/kd n`<+ gksrh gSaA bl fo”k; ij 

tkx#drk QSykus dh t#jr gSSA 

?Lrj & vlqj{kk] ;kSu lfØ; mez

?'kkjhfjd detksjh& efgyk iq#”k ls 'kkjhfjd #i ls detksj gS

?lkekftd ,oa lkaLd`frd fLFkfr

?lekt esa iq#”k dk izHkqRo

?;kSu tcjnLrh rFkk l'kfDrdj.k dk vHkko

?lkeqfgd ,oa tkucw>dj fd;k tkus okyk cykRdkj

?ehfM;k ,oa foKkiu

?lwpuk ,oa LokLF; lsokvksa rd igqap u gksuk

?lkekftd ,oa lkaLd`frd ck/kk;sa

?cPpksa dk de mez esa gh Ldwy Hkstuk lqfuf'pr djssa

?yM+fd;ksa dh f'k{kk rFkk l'kfDrdj.k

?yM+ds rFkk yM+fd;ksa nksuksa dks fyax vk/kkfjr fgalk dh tkudkjh nsuk

?yM+fd;ksa dks fyax vk/kkfjr fgalk jksdus ds fy, fo'ks”k dkS'ky fl[kkuk

?muds vf/kdkjksa tSls fd LokLF; f'k{kk rFkk lqj{kk dh tkudkjh eqgS;k djkuk

?fyaxHksn laosnhdj.k dk;ZØeksa esa iq#”k dh Hkkxhnkjh
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t s. Mj ] fgal k r Fkk p ksV

 

aVsc y  7-2& fy ax  v k/ kkfj r  fgal k &  L= h d s t hou  d h v oLFkk; sa   

  

   
   
  

  

tUe ls iwoZ

uotkr

ckY;koLFkk

fd'kksjkoLFkk

iztuu voLFkk

vf/kd mez esa

fyax p;fur xHkZikr] xHkkZoLFkk esa fiVkbZ] tcju xHkkZLFkk

uotkr yM+dh dh gR;k] HkkoukRed ,oa 'kkjhfjd mRihM+u] Hkkstu ,oa fpfdRlh; ns[kHkky esa 
HksnHkko

cky fookg] tuukaxksa dks fod`r djuk] ikfjokfjd lnL;ksa ,oa vtufc;ksa }kjk ;kSu 'kks”k.k] 
Hkkstu] fpfdRlh; ns[kHkky rFkk f'k{kk esa HksnHkko gksuk

izse izlaxksa ds nkSjku fgalk] vkfFkZd dkj.kksa ls tcju ;kSu lacU/k cukuk ¼mnkgj.k ds fy, 
Ldwy dh Qhl½] dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u] cykRdkj] ;kSu mRihM+u] ekrk&firk dh bPNk ls 
fookg] ekuo rLdjh

varjax iq#”k lkFkh rFkk lacfU/k;ksa }kjk 'kkjhfjd] ekufld rFkk ;kSu mRihM+u] lkFkh }kjk 
tcju xHkZ/kkj.k djokuk] dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u] cykRdkj] fo/kokvksa dk mRihM+u] rFkk 
laifRr dk gM+iuk rFkk ;kSu LoPNrk dh fØ;k;sa

fo/kokvksa dk mRihM+u] laifRr dk gM+iuk] Mk;u dk vkjksi yxkuk] NksVs ikfjokfjd lnL;ksa 
}kjk 'kkjhfjd ,oa eukoSKkfud fgalk] Hkkstu ,oa fpfdRlh; ns[kHkky esa HksnHkko

v oLFkk fgal k d k i zd kj

7-5 y M+d ksa d s fo# )  fgal k

gky ds dqN o”kksZa esa yM+dksa dks Hkh lekt esa fofHkUu izdkj dh fgalkvksa dk lkeuk djrs gq, ns[kk x;k gSA vf/kdrj ;g ekrk&firk] 

ikfjokfjd lnL;ksa rFkk lkfFk;ksa dh vksj ls >xM+ksa ij vk/kkfjr fgalk gksrh gSA gky ds le; esa iq#”k ;kSu 'kks”k.k dh ?kVuk;sa Hkh 

vf/kd c<+h gSaA lekt esa iq#”kRo dh Hkkouk ds dkj.k yM+dksa esa cykRdkj dh ?kVuk,a lkekU;r% izdk'k esa ugha vkrhA ;kSu fgalk 

lekt esa izHkqRo ds dkj.k] lefyaxh Hkkouk ;k fopkjksa ds dkj.k rFkk fyax vk/kkfjr n`<+rk ds dkj.k gksrh gSaA bl izdkj dh O;oLFkk 

esa ihfM+r iq#”k 'kfDrghu] detksj rFkk uiqald le>s tkus ds Hk; ls pqi jgrk gSA tks iq#”k bl izdkj ds mRihM+u ds f'kdkj gksrs gSa 

os detksj le>s tkrs gSaA toku yM+ds] fd'kksj iq#”k] rFkk fodykax iq#”kksa ds bl izdkj dh fgalk ls ihfM+r gksus dh laHkkouk vf/kd 

gksrh gSA vius lacfU/k;ksa esa ;kSu mRihM+u vk/kkfjr fgalk lokZf/kd izpfyr gSA fo'ks”kdj tc fd fdlh iw#”k dk fdlh vU; iq#”k ls 

'kkjhfjd lacU/k gksa rks mlds vius lkFkh }kjk ;kSu 'kks”k.k dh laHkkouk cgqr vf/kd gksrh gSA fd'kksjkoLFkk esa iq#”k fgalk ds vU; 

izdkjksa esa 'kkfey gSa %

??kjsyw

?dk;ZLFky ¼jkstxkj djus okys fd'kksj½

?oa'k ,oa tkfr vk/kkfjr fgalk
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

;kSu fgalk ds fo”k; esa c<+rh gqbZ tkx#drk ds dkj.k rFkk iq#”kksa ds ;kSu mRihM+u dks ekU;rk feyus ds dkj.k iq#”k rFkk yM+dksa esa 

;kSu 'kks”k.k ij cgqr ls v/;~;u fd;s tk jgs gSaA bl izdkj dh ;kSu fgalk dks djus okys eq[;r% iq#”k gSaA cPpksa rFkk toku yM+dksa 

ds ;kSu 'kks”k.k dh fjiksVZ crkrh gS fd 97 izfr'kr vijk/kh iq#”k FksA izpfyr /kkj.kk ds foijhr vf/kdka'k iq#”k nq”dehZ Lo;a dks 

fo”keySafxd ekurs gSa rFkk efgykvksa ds lkFk lgefr ds lkFk ;kSu lacU/k j[krs gSaA

yM+dksa dk cykRdkj rFkk ;kSu 'kks”k.k eq[;r% iq#”kksa dh vf/kdrk okyh txgksa ij gksrk gS tSls fd lsuk ds laLFkku] [ksydwn esa] 

MksjfeVjh vkfn esaA iq#”kksa dh vf/kdrk okyk okrkoj.k iq#”k }kjk efgykvksa rFkk vU; iq#”kksa dk ;kSu 'kks”k.k djus gsrq mi;qDr 

ifjfLFkfr;ka mRiUu djrk gSA bl izdkj dh fgalkRed izo`fRr ds c<+us ds fofHkUu dkj.k gks ldrs gSa tSls fd Li/kkZ dh Hkkouk] fgalk 

dks ,d laLdkj ekuuk rFkk izHkqRo vFkok 'kfDr izn'kZuA bl izdkj dh ;kSu fgalk ds ifj.kkeLo#i yM+ds rFkk iq#”k dbZ izdkj dh 

chekfj;ka tSls volkn] ekufld ruko rFkk vU; HkkoukRed ,oa 'kkjhfjd leL;kvksa ls ihfM+r gks ldrs gSaA bl izdkj dh ?kVuk 

ds ckn yM+ds rFkk iq#”kksa esa fofHkUu izdkj ds Mj tSls fd uiaqld] viuh ySafxdrk ds fo”k; esa 'kadk;sa] leySafxdrk] yTtk Hkko 

rFkk udkjkRedrk ds Hkko ls ihfM+r gks ldrs gSaA

yM+ds rFkk iq#”kksa ds fo#) bl izdkj dh fgalk dh fjiksVZ de dh tkrh gS rFkk bl izdkj ds ihfM+r O;fDr;ksa dh dksbZ ns[kHkky ugha 

djrkA os yM+ds ,oa iq#”k tks bl izdkj dh fgalk ls ihfM+r gksrs gSa ftlds bykt ds fy, dksbZ Hkh dk;ZØe vFkok dSEi vkfn ugha 

yxk;s tkrsA blds dkj.k os lekt ls vkSj vf/kd dV tkrs gSa rFkk lekt esa muds izfr Hkzkafr;ka vf/kd n`<+ gksrh gSaA bl fo”k; ij 

tkx#drk QSykus dh t#jr gSSA 

?Lrj & vlqj{kk] ;kSu lfØ; mez

?'kkjhfjd detksjh& efgyk iq#”k ls 'kkjhfjd #i ls detksj gS

?lkekftd ,oa lkaLd`frd fLFkfr

?lekt esa iq#”k dk izHkqRo

?;kSu tcjnLrh rFkk l'kfDrdj.k dk vHkko

?lkeqfgd ,oa tkucw>dj fd;k tkus okyk cykRdkj

?ehfM;k ,oa foKkiu

?lwpuk ,oa LokLF; lsokvksa rd igqap u gksuk

?lkekftd ,oa lkaLd`frd ck/kk;sa

?cPpksa dk de mez esa gh Ldwy Hkstuk lqfuf'pr djssa

?yM+fd;ksa dh f'k{kk rFkk l'kfDrdj.k

?yM+ds rFkk yM+fd;ksa nksuksa dks fyax vk/kkfjr fgalk dh tkudkjh nsuk

?yM+fd;ksa dks fyax vk/kkfjr fgalk jksdus ds fy, fo'ks”k dkS'ky fl[kkuk

?muds vf/kdkjksa tSls fd LokLF; f'k{kk rFkk lqj{kk dh tkudkjh eqgS;k djkuk

?fyaxHksn laosnhdj.k dk;ZØeksa esa iq#”k dh Hkkxhnkjh

7-6 fd ' kksj & fd ' kksfj ; ksa e sa fy ax  v k/ kkfj r  Hksn Hkko d s fy ,  ft Ee sn kj  d kj d

7-7 fy ax  v k/ kkfj r  fgal k j ksd u s d s mi k;
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tUe ls iwoZ

uotkr

ckY;koLFkk

fd'kksjkoLFkk

iztuu voLFkk

vf/kd mez esa

fyax p;fur xHkZikr] xHkkZoLFkk esa fiVkbZ] tcju xHkkZLFkk

uotkr yM+dh dh gR;k] HkkoukRed ,oa 'kkjhfjd mRihM+u] Hkkstu ,oa fpfdRlh; ns[kHkky esa 
HksnHkko

cky fookg] tuukaxksa dks fod`r djuk] ikfjokfjd lnL;ksa ,oa vtufc;ksa }kjk ;kSu 'kks”k.k] 
Hkkstu] fpfdRlh; ns[kHkky rFkk f'k{kk esa HksnHkko gksuk

izse izlaxksa ds nkSjku fgalk] vkfFkZd dkj.kksa ls tcju ;kSu lacU/k cukuk ¼mnkgj.k ds fy, 
Ldwy dh Qhl½] dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u] cykRdkj] ;kSu mRihM+u] ekrk&firk dh bPNk ls 
fookg] ekuo rLdjh

varjax iq#”k lkFkh rFkk lacfU/k;ksa }kjk 'kkjhfjd] ekufld rFkk ;kSu mRihM+u] lkFkh }kjk 
tcju xHkZ/kkj.k djokuk] dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u] cykRdkj] fo/kokvksa dk mRihM+u] rFkk 
laifRr dk gM+iuk rFkk ;kSu LoPNrk dh fØ;k;sa

fo/kokvksa dk mRihM+u] laifRr dk gM+iuk] Mk;u dk vkjksi yxkuk] NksVs ikfjokfjd lnL;ksa 
}kjk 'kkjhfjd ,oa eukoSKkfud fgalk] Hkkstu ,oa fpfdRlh; ns[kHkky esa HksnHkko

gky ds dqN o”kksZa esa yM+dksa dks Hkh lekt esa fofHkUu izdkj dh fgalkvksa dk lkeuk djrs gq, ns[kk x;k gSA vf/kdrj ;g ekrk&firk] 

ikfjokfjd lnL;ksa rFkk lkfFk;ksa dh vksj ls >xM+ksa ij vk/kkfjr fgalk gksrh gSA gky ds le; esa iq#”k ;kSu 'kks”k.k dh ?kVuk;sa Hkh 

vf/kd c<+h gSaA lekt esa iq#”kRo dh Hkkouk ds dkj.k yM+dksa esa cykRdkj dh ?kVuk,a lkekU;r% izdk'k esa ugha vkrhA ;kSu fgalk 

lekt esa izHkqRo ds dkj.k] lefyaxh Hkkouk ;k fopkjksa ds dkj.k rFkk fyax vk/kkfjr n`<+rk ds dkj.k gksrh gSaA bl izdkj dh O;oLFkk 

esa ihfM+r iq#”k 'kfDrghu] detksj rFkk uiqald le>s tkus ds Hk; ls pqi jgrk gSA tks iq#”k bl izdkj ds mRihM+u ds f'kdkj gksrs gSa 

os detksj le>s tkrs gSaA toku yM+ds] fd'kksj iq#”k] rFkk fodykax iq#”kksa ds bl izdkj dh fgalk ls ihfM+r gksus dh laHkkouk vf/kd 

gksrh gSA vius lacfU/k;ksa esa ;kSu mRihM+u vk/kkfjr fgalk lokZf/kd izpfyr gSA fo'ks”kdj tc fd fdlh iw#”k dk fdlh vU; iq#”k ls 

'kkjhfjd lacU/k gksa rks mlds vius lkFkh }kjk ;kSu 'kks”k.k dh laHkkouk cgqr vf/kd gksrh gSA fd'kksjkoLFkk esa iq#”k fgalk ds vU; 

izdkjksa esa 'kkfey gSa %

??kjsyw

?dk;ZLFky ¼jkstxkj djus okys fd'kksj½

?oa'k ,oa tkfr vk/kkfjr fgalk



-87-

'kks”k.k dbZ izdkj ls gks ldrk gS&ekSf[kd] 'kkjhfjd] ;kSu vFkok HkkoukRed ftudks fcYdqy Hkh lgu ugha djuk pkfg,A

?;kSu 'kks”k.k og gksrk gS tc fdlh O;fDr ds u pkgrs gq, Hkh mls tcju rFkk Mjk /kedkdj ;kSu fØ;k esa izo`Rr djk;k 

tkrk gS A

?,d LoLFk ;kSu lacU/k esa lkFkh ds eu esa bldk dksbZ Hk;] ncko rFkk ijs'kkuh ugh gksrhA

?HkkoukRed ,oa ekSf[kd 'kks”k.k dks Li”V djuk dfBu gksrk gSA bl izdkj ds 'kks”k.kksa esa izk;% Øks/k esa dgh x;h ckrsa] nch gq;h 

HkkoukRed izfrfØ;k;sa] cgyk&Qqlyk dj cykRdkj djuk rFkk dksbZ vuqfpr ek¡x djuk 'kkfey gksrh gSaaA ekSf[kd 'kks”k.k 

vDlj viekfur djus okyk gksrk gS ftlesa 'kks”k.k djuk okyk ihfMr dk migkl djrk gSA

?HkkoukRed 'kks”k.k izk;% ekSf[kd 'kks”k.k ds dkj.k gksrk gSA bl izdkj ds 'kks”k.k esa 'kks”k.kdrkZ ihfM+r O;fDr dks Mjk /kekdj ;k 

cgyk Qqlyk dj mlds thou ij iw.kZ fu;a=.k dj vius o'k esa dj ysrk gSA 

'kkjhfjd 'kks”k.k og gS tc dksbZ vkidks 'kkjhfjd pksV igqapkrk gS tSls fd izgkj djuk vFkok dksbZ oLrq vki ij QsadukA

?e/;e rjhds dk 'kks”k.k ifjgkl ds rkSj ij lgtrk ls Lohdkj fd;k tk ldrk gSA ¼e/;e ;k vf/kd O;fDr ds LoHkko ij 

fuHkZj djrk gS½

?;fn dksbZ ,d lhek ls vf/kd c<+ tkrk gS rks nwljs dks mls jksdus dk iw.kZ vf/kdkj gSA

?ihfM+r O;fDr dks fdlh ,sls O;fDr ls ckr djuh pkfg, ftl ij mls fo'okl gksrk gSA

?viuh lqj{kk ds fy, mfpr dne mBk;sa tSls fd iqfyl ls laidZ djsa ¼tgka ij Hkh miyC/k gks½

fiNys n'kd esa fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh fodykaxrk rFkk e`R;q dk izeq[k dkj.k pksV yxuk jgk gSA vf/kdka'k fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh 

e`R;q vFkok xaHkhj pksV yxus dk izeq[k dkj.k lM+d ,oa ;krk;kr nq?kZVuk;sa gSaA  pksVksa dks lkekU;r% nks oxksZa esa foHkkftr fd;k 

tkrk gS %

?vutkus esa yxh pksVsa vFkok nq?kZVuk;sa ftuesa fd lM+d ;krk;kr nq?kZVuk;sa] Mwcuk] tyuk rFkk fxjuk izeq[k dkj.k gSaA

?izk;ksftr pksVsa tks fd tkucw>dj dh xbZ fgalk ;k ykigjokgh ds ifj.kkeLo#i gksrh gSaA dqN pksVksa ds dkj.kksa dks oxhZd`r 

djuk vklku ugha gksrk gSA mnkgj.k ds fy, fdlh cPps dk lhf<+;ksa ls fxjukA bl izdkj dh ?kVuk esa irk ugha pyrk fd 

og Lo;a fxjk gS fd ;k fdlh us mldks /kDdk fn;k gSA blh izdkj ykijokgh rFkk 'kks”k.k esa varj djuk Hkh vklku ugha gksrkA 
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t s. Mj ] fgal k r Fkk p ksV

?

?dkuwuh lsokvksa rd vklkuh ls igqap

?leqnk; vk/kkfjr dk;ZØe

lkbcj vijk/k nwljs vijk/kksa ls vyx gSa D;ksafd izk;% vijk/kh ihfM+r ds ns'k dk u gksdj fdlh vU; ns'k dk gksrk gS] ftlds 

ifj.kkeLo#i U;k;{ks= dk eqn~nk ihfM+r dks dkuwuh lgk;rk fnykus esa ck/kk mRiUu djrk gSA vHkh Hkh oSf'od #i ls bl izdkj ds 

vijk/k ls yM+us ds fy, dksbZ dkuwu ugha gS] ftlls fd vijk/kh dks ltk fnykuk vlaHko gks tkrk gSA lkbcj lacU/kksa esa ns'kdky 

dh lhek;sa vkHkklh gksrh gSa rFkk ;gh vkHkklh lhek;sa ckn esa U;k; izkIr djus esa ck/kk curh gSaA

D;k vkSj dkuwuksa dh vko';drk gS\ dbZ efgykoknh laxBu vkWuykbu xfrfof/k;ksa ij izfrcU/k ds f[kykQ gSa rFkk mUgsa blls 

fdlh dh futrk rFkk lapkj dh Lora=rk lekIr gksus dk Hk; gSA uhfr fu/kkZjdksa ds fy, lkoZtfud fu;a=.k rFkk fdlh ds 

O;fDrxr vf/kdkjksa ds chp larqyu cukuk ,d cMh pqukSrh gSA

?efgykvksa ds fo#) os lHkh vijk/k tks fd izk;% mudks Mjkus] tcjnLrh ;k cnuke djus dh bPNk ls fd;s tkrs gSa tSls %

?lks'ky usVofdZax lkbV ls fdlh O;fDr dh O;fDrxr tkudkjh pqjkuk ;k mlls NsM+NkM+ djuk ¼gSfdax rFkk VSfdax½

?udyh izksQkby cukuk

?lkbcj #i esa mRihM+u djuk

?lks'ky usVodZ] pSV#e rFkk besy ls NsM+NkM+ djuk

baVjusV iz;ksxdrkZ tc fdlh lkbcj dSQs rFkk f'k{k.k laLFkku esa ,sls daI;wVj tks fd vU; daI;wVjksa ls usVodZ ij tqM+k gks dk iz;ksx 

djrs gSa rFkk iz;ksx ds ckn viuk O;fDrxr tkudkjh vFkok MkVk feVkrs ugha gSa rks os vkWuykbu fgalk ds izfr vf/kd laosnu'khy 

gks tkrs gSaA

?dbZ lkbcj dSQs v'yhyrk QSykus okys usVodZ ds #i esa dk;Z djrs gSa ftudk iz;ksx O;fDrxr tkudkjh dks ,df=r djus 

rFkk vU; dks Hkstus esa fd;k tk ldrk gSA

?Qksu ls fnu&jkr yxkrkj dkWy dj rFkk ,l-,e-,l- ;k ,e-,e-,l- Hkst dj fdlh O;fDr dk mRihM+u djukA bu laUns'kksa 

esa iz;ksx dh x;h Hkk”kk rFkk fp= v'yhyrk fy;s gq, gksrs gSa rFkk budk ygtk izk;% pkiywlh Hkjk vFkok /kedkus okyk gks 

ldrk gSA

?dbZ ekeyksa eas ;qok efgyk;sa Lo;a viuk Qksu uEcj fdlh vifjfpr ;k de ifjfpr O;fDr dks ns nsrh gSaA

?vU; dbZ ekeyksa esa iq#”k lks'ky usVofdZax lkbV ls Qksu uEcj izkIr dj ysrs gSaA

iquokZl ,oa lgk;d ra=

7-8 fo ' ks”k i zd kj  d h fgal k 

7-8-1 l kbc j  v i j k/ k

l kbc j  v i j k/ kksa e sa ' kkfe y  gSa %

t ksf[ ke

7-8-2 , l -, e -, l -] , e -, e -, l - r Fkk Q ksu  } kj k mRi hM+u  d j u k
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

7-9 ' kks”k. k d s i zd kj

7-9-1 ; kSu  ' kks”k. k

7-9-2 Hkkou kRe d  , oa e kSf[ kd  ' kks”k. k

7-9-3 ' kkj hfj d  ' kks”k. k

7-10 fd ' kksj koLFkk e sa p ksV  y x u k

'kks”k.k dbZ izdkj ls gks ldrk gS&ekSf[kd] 'kkjhfjd] ;kSu vFkok HkkoukRed ftudks fcYdqy Hkh lgu ugha djuk pkfg,A

?;kSu 'kks”k.k og gksrk gS tc fdlh O;fDr ds u pkgrs gq, Hkh mls tcju rFkk Mjk /kedkdj ;kSu fØ;k esa izo`Rr djk;k 

tkrk gS A

?,d LoLFk ;kSu lacU/k esa lkFkh ds eu esa bldk dksbZ Hk;] ncko rFkk ijs'kkuh ugh gksrhA

?HkkoukRed ,oa ekSf[kd 'kks”k.k dks Li”V djuk dfBu gksrk gSA bl izdkj ds 'kks”k.kksa esa izk;% Øks/k esa dgh x;h ckrsa] nch gq;h 

HkkoukRed izfrfØ;k;sa] cgyk&Qqlyk dj cykRdkj djuk rFkk dksbZ vuqfpr ek¡x djuk 'kkfey gksrh gSaaA ekSf[kd 'kks”k.k 

vDlj viekfur djus okyk gksrk gS ftlesa 'kks”k.k djuk okyk ihfMr dk migkl djrk gSA

?HkkoukRed 'kks”k.k izk;% ekSf[kd 'kks”k.k ds dkj.k gksrk gSA bl izdkj ds 'kks”k.k esa 'kks”k.kdrkZ ihfM+r O;fDr dks Mjk /kekdj ;k 

cgyk Qqlyk dj mlds thou ij iw.kZ fu;a=.k dj vius o'k esa dj ysrk gSA 

'kkjhfjd 'kks”k.k og gS tc dksbZ vkidks 'kkjhfjd pksV igqapkrk gS tSls fd izgkj djuk vFkok dksbZ oLrq vki ij QsadukA

?e/;e rjhds dk 'kks”k.k ifjgkl ds rkSj ij lgtrk ls Lohdkj fd;k tk ldrk gSA ¼e/;e ;k vf/kd O;fDr ds LoHkko ij 

fuHkZj djrk gS½

?;fn dksbZ ,d lhek ls vf/kd c<+ tkrk gS rks nwljs dks mls jksdus dk iw.kZ vf/kdkj gSA

?ihfM+r O;fDr dks fdlh ,sls O;fDr ls ckr djuh pkfg, ftl ij mls fo'okl gksrk gSA

?viuh lqj{kk ds fy, mfpr dne mBk;sa tSls fd iqfyl ls laidZ djsa ¼tgka ij Hkh miyC/k gks½

fiNys n'kd esa fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh fodykaxrk rFkk e`R;q dk izeq[k dkj.k pksV yxuk jgk gSA vf/kdka'k fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh 

e`R;q vFkok xaHkhj pksV yxus dk izeq[k dkj.k lM+d ,oa ;krk;kr nq?kZVuk;sa gSaA  pksVksa dks lkekU;r% nks oxksZa esa foHkkftr fd;k 

tkrk gS %

?vutkus esa yxh pksVsa vFkok nq?kZVuk;sa ftuesa fd lM+d ;krk;kr nq?kZVuk;sa] Mwcuk] tyuk rFkk fxjuk izeq[k dkj.k gSaA

?izk;ksftr pksVsa tks fd tkucw>dj dh xbZ fgalk ;k ykigjokgh ds ifj.kkeLo#i gksrh gSaA dqN pksVksa ds dkj.kksa dks oxhZd`r 

djuk vklku ugha gksrk gSA mnkgj.k ds fy, fdlh cPps dk lhf<+;ksa ls fxjukA bl izdkj dh ?kVuk esa irk ugha pyrk fd 

og Lo;a fxjk gS fd ;k fdlh us mldks /kDdk fn;k gSA blh izdkj ykijokgh rFkk 'kks”k.k esa varj djuk Hkh vklku ugha gksrkA 

' kks”k. k d k l ke u k d j u k
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?

?dkuwuh lsokvksa rd vklkuh ls igqap

?leqnk; vk/kkfjr dk;ZØe

lkbcj vijk/k nwljs vijk/kksa ls vyx gSa D;ksafd izk;% vijk/kh ihfM+r ds ns'k dk u gksdj fdlh vU; ns'k dk gksrk gS] ftlds 

ifj.kkeLo#i U;k;{ks= dk eqn~nk ihfM+r dks dkuwuh lgk;rk fnykus esa ck/kk mRiUu djrk gSA vHkh Hkh oSf'od #i ls bl izdkj ds 

vijk/k ls yM+us ds fy, dksbZ dkuwu ugha gS] ftlls fd vijk/kh dks ltk fnykuk vlaHko gks tkrk gSA lkbcj lacU/kksa esa ns'kdky 

dh lhek;sa vkHkklh gksrh gSa rFkk ;gh vkHkklh lhek;sa ckn esa U;k; izkIr djus esa ck/kk curh gSaA

D;k vkSj dkuwuksa dh vko';drk gS\ dbZ efgykoknh laxBu vkWuykbu xfrfof/k;ksa ij izfrcU/k ds f[kykQ gSa rFkk mUgsa blls 

fdlh dh futrk rFkk lapkj dh Lora=rk lekIr gksus dk Hk; gSA uhfr fu/kkZjdksa ds fy, lkoZtfud fu;a=.k rFkk fdlh ds 

O;fDrxr vf/kdkjksa ds chp larqyu cukuk ,d cMh pqukSrh gSA

?efgykvksa ds fo#) os lHkh vijk/k tks fd izk;% mudks Mjkus] tcjnLrh ;k cnuke djus dh bPNk ls fd;s tkrs gSa tSls %

?lks'ky usVofdZax lkbV ls fdlh O;fDr dh O;fDrxr tkudkjh pqjkuk ;k mlls NsM+NkM+ djuk ¼gSfdax rFkk VSfdax½

?udyh izksQkby cukuk

?lkbcj #i esa mRihM+u djuk

?lks'ky usVodZ] pSV#e rFkk besy ls NsM+NkM+ djuk

baVjusV iz;ksxdrkZ tc fdlh lkbcj dSQs rFkk f'k{k.k laLFkku esa ,sls daI;wVj tks fd vU; daI;wVjksa ls usVodZ ij tqM+k gks dk iz;ksx 

djrs gSa rFkk iz;ksx ds ckn viuk O;fDrxr tkudkjh vFkok MkVk feVkrs ugha gSa rks os vkWuykbu fgalk ds izfr vf/kd laosnu'khy 

gks tkrs gSaA

?dbZ lkbcj dSQs v'yhyrk QSykus okys usVodZ ds #i esa dk;Z djrs gSa ftudk iz;ksx O;fDrxr tkudkjh dks ,df=r djus 

rFkk vU; dks Hkstus esa fd;k tk ldrk gSA

?Qksu ls fnu&jkr yxkrkj dkWy dj rFkk ,l-,e-,l- ;k ,e-,e-,l- Hkst dj fdlh O;fDr dk mRihM+u djukA bu laUns'kksa 

esa iz;ksx dh x;h Hkk”kk rFkk fp= v'yhyrk fy;s gq, gksrs gSa rFkk budk ygtk izk;% pkiywlh Hkjk vFkok /kedkus okyk gks 

ldrk gSA

?dbZ ekeyksa eas ;qok efgyk;sa Lo;a viuk Qksu uEcj fdlh vifjfpr ;k de ifjfpr O;fDr dks ns nsrh gSaA

?vU; dbZ ekeyksa esa iq#”k lks'ky usVofdZax lkbV ls Qksu uEcj izkIr dj ysrs gSaA

iquokZl ,oa lgk;d ra=
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t s. Mj ] fgal k r Fkk p ksV

blds ckotwn ,slk vkadyu fd;k x;k gS fd cPpksa rFkk fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks yxus okyh vf/kdka'k pksVsa vutkus esa ¼90 

izfr'kr½ yxrh gSa ftuesa ls yxHkx vk/kh pksVksa dk dkj.k lM+d nq?kZVuk rFkk Mwcuk gksrh gSA 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh e`R;q dk izeq[k dkj.k pksV gSA ;qokvksa eas pksVksa ls gksus okyh e`R;q dk lacU/k fujarj ifjogu rFkk fgalk ls tqM+s 

tksf[keiw.kZ O;ogkjksa ls gksrk gSA fd'kksjkoLFkk esa] fo'ks”kdj ;qok ukStokuksa esa tksf[ke iw.kZ O;ogkj viukus dh izo`fRr pksV yxus ds 

[krjksa dks vkSj vf/kd c<+krh gSA ;|fi tksf[ke mBkuk fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds fodkl dk lkekU; vax ekuk tkrk gS ijarq blds 

dkj.k muesa pksV yxus ds [krjs Hkh c<+ tkrs gSaA iq#”kksa dks efgykvksa dh vis{kk pksV dk dkj.k cuus okyh tksf[ke iw.kZ xfrfof/k;ksa 

esa vf/kd lfEefyr gksus ds dkj.k pksV yxus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA fd'kksjkoLFkk esa pksVksa ds fy, ftEesnkj dqN izeq[k 

xfrfof/k;ka rFkk vknrsa fuEu izdkj gSa %

?'kjkc ds lsou ds dkj.k pksV

?;krk;kr ls lacfU/kr pksV

?[ksydwn ds nkSjku yxus okyh pksV

?vkRegR;k lacU/kh pksV

?tyuk

?>xM+uk ;k 'kkjhfjd geyk djuk

?rst xfr esa okgu pykuk

ijke'kZnkrk gsrq lq>ko

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks ges'kk le>k;sa fd %

E ;krk;kr ds fu;eksa dk ikyu djsaA

EQqVikFk rFkk lM+d ds fdukjs pyrs le; lko/kkuh j[ksaA

Enwifg;k pykrs le; gSyesV vo'; igusaA

ErSjkdh ds rjhdksa rFkk lqj{kk mik;ksa dk mfpr izf'k{k.k ysaA

E[ksydwn ds le; lHkh lqj{kkRed mik; ,oa lko/kkfu;ka viuk;saA
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blds ckotwn ,slk vkadyu fd;k x;k gS fd cPpksa rFkk fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks yxus okyh vf/kdka'k pksVsa vutkus esa ¼90 

izfr'kr½ yxrh gSa ftuesa ls yxHkx vk/kh pksVksa dk dkj.k lM+d nq?kZVuk rFkk Mwcuk gksrh gSA 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh e`R;q dk izeq[k dkj.k pksV gSA ;qokvksa eas pksVksa ls gksus okyh e`R;q dk lacU/k fujarj ifjogu rFkk fgalk ls tqM+s 

tksf[keiw.kZ O;ogkjksa ls gksrk gSA fd'kksjkoLFkk esa] fo'ks”kdj ;qok ukStokuksa esa tksf[ke iw.kZ O;ogkj viukus dh izo`fRr pksV yxus ds 

[krjksa dks vkSj vf/kd c<+krh gSA ;|fi tksf[ke mBkuk fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds fodkl dk lkekU; vax ekuk tkrk gS ijarq blds 

dkj.k muesa pksV yxus ds [krjs Hkh c<+ tkrs gSaA iq#”kksa dks efgykvksa dh vis{kk pksV dk dkj.k cuus okyh tksf[ke iw.kZ xfrfof/k;ksa 

esa vf/kd lfEefyr gksus ds dkj.k pksV yxus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA fd'kksjkoLFkk esa pksVksa ds fy, ftEesnkj dqN izeq[k 

xfrfof/k;ka rFkk vknrsa fuEu izdkj gSa %

?'kjkc ds lsou ds dkj.k pksV

?;krk;kr ls lacfU/kr pksV

?[ksydwn ds nkSjku yxus okyh pksV

?vkRegR;k lacU/kh pksV

?tyuk

?>xM+uk ;k 'kkjhfjd geyk djuk

?rst xfr esa okgu pykuk

ijke'kZnkrk gsrq lq>ko

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks ges'kk le>k;sa fd %

E ;krk;kr ds fu;eksa dk ikyu djsaA

EQqVikFk rFkk lM+d ds fdukjs pyrs le; lko/kkuh j[ksaA

Enwifg;k pykrs le; gSyesV vo'; igusaA

ErSjkdh ds rjhdksa rFkk lqj{kk mik;ksa dk mfpr izf'k{k.k ysaA

E[ksydwn ds le; lHkh lqj{kkRed mik; ,oa lko/kkfu;ka viuk;saA
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vki fdlh vfHku; dks Hkh okLrfod rFkk lR; gh le>saxsA dHkh&dHkh ;qokvksa dh leL;kvksa dks de egRo nsuk gh mfpr 

gksrk gSA dHkh&dHkh vki bl vraj dks le>us ;ksX; ugha gksrs( ,slh ifjfLFkfr esa fdlh is'ksoj fo'oluh; O;fDr dh enn 

ysuh pkfg, tks fd mfpr lykg ns ldsA

?  izk;% fd'kksj&fd'kksfj;ka viuh leL;k dks ,d xaHkhj leL;k le>rs gSa rFkk 

vuqHko dh deh ds dkj.k os ugha tkurs fd bl izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk vU; fd'kksj&fd'kksfj;ka Hkh djrs gSa rFkk bl 

voLFkk esa ;s ,d lkekU; ckr gksrh gSA bl izdkj dh lksp esa vki dSls enn dj ldrs gSa\ muls bl izdkj ds iz'u iwNsa % 

^^D;k vkidks yxrk gS fd ;g leL;k ges'kk ,slh gh cuh jgsxh\**] ̂^D;k vkidks og le; ;kn gS tc ;g leL;k bruh xaHkhj 

ugh Fkh\**] ̂^D;k okLro esa ;g bruh xaHkhj leL;k gS\** ,sls iz'u iwNdj vki O;fDr dk /;ku leL;k ls caVk ldrs gSaA

?  bl izdkj ds iz'u ijke'kZ nsus esa 

cgqr vljdkjd gksrs gSaA vkidks ;qokvksa ls iwNuk pkfg, fd ̂ ^D;k vkidks og le; ;kn gS tc ;g leL;k bruh c<+h ugha 

Fkh\** bl izdkj ds iz'u O;fDr dks ;g vk'kk nsrs gSa fd [kjkc le; esa Hkh ifjorZu laHko gSA ;g fujk’kkoknh lksp dks ?kVkrk 

gSA 

ijke'kZnkrk gsrq lq>ko

Eijke'kZnkrk dks fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds ekrk&firk dks izksRlkfgr djuk pkfg, fd os vius cPpksa dks 

LoLFk ,oa laarqfyr Hkkstu rFkk vkgkj ysus ds fy, izsfjr djsaA

Eekrk&firk dks fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks ges'kk 'kkjhfjd xfrfof/k;ka djus ds fy, izsfjr djuk pkfg,A 

mnkgj.k ds fy, fd'kksj&fd'kksfj;ksa dk ekrk&firk ds lkFk 1&2 fdeh iSny pyuk lqfuf'pr djsaA

Eekrk&firk dks ;qokvksa gsrq ,slk fnup;kZ cukuh pkfg, fd os fu;r le; ij lks;sa rFkk jkr esa vf/kd 

nsj rd u tkxsaA

Eikfjokfjd dygksa dks ftruk gks lds de djus dh dksf'k'k djsa rFkk bl ckr dk /;ku j[ksa fd ;qok 

'kjkc rFkk MªXl dk lsou u djsaA ruko rFkk nnZ dks de djus ds fy, budk iz;ksx leL;k dks vkSj 

vf/kd fcxkM+rk gSA

Ebl ckr dks Lohdkjsa fd thou esa vPNs ds lkFk cqjs fnu vkrs gSaA ;fn cPpksa esa fdlh ckr ds dkj.k Hk; 

gks rqjar bl ij /;ku nsa& bls vLohdkj ;k vulquk u djsaA fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks ;g eglwl gksuk 

pkfg, fd vkidks mudh {kerk ij iw.kZ fo'okl gS rFkk t#jr iM+us ij vki mudh enn ds fy, gj 

le; miyC/k gSaA

Efd'kksj&fd'kksfj;ksa dks le>k;sa fd bl mez esa ruko gksuk vke ckr gSA mudks viuh fd'kksjkoLFkk dh 

leL;kvksa okys vuqHko crk;sa rFkk mUgsa le>k;sa fd vU; ;qok Hkh rukoxzLr gksrs gSaA

EmUgsa NksVs&NksVs y{; fu/kkZfjr djus dks dgsa ftls og izkIr Hkh dj ldsa D;ksafd y{; izkIr u dj ikus 

dh fLFkfr muesa dqaBk dh Hkkouk tkx`r gksxhA mudh enn djsa rFkk mUgsa izksRlkfgr djsaA mnkgj.k ds 

fy, ;fn dksbZ fd'kksj&fd'kksjh lewg ds lkeus izn'kZu djus ds ckjs esa fpafrr gks rks mUgsa lq>ko nsa fd 

os igys ifjokj ds lnL;ksa ds lkeus viuk izn'kZu djsaA blls mudk vkRefo'okl c<+sxkA

EcPpksa ds vanj ls Hk; fudkyus esa mudh enn djsaA muds }kjk fd;s x;s lHkh NksVs&cM+s iz;klksa dh 

iz'kalk djsaA ;fn fd'kksj&fd'kksjh ?kcjkgV ds dkj.k fdlh fLFkfr ls cpuk pkgrk gS rks bls dksbZ 

eqn~nk u cuk;saA mudks bl ckr dk fo'okl fnyk;sa vki tkurs gSa fd Hkfo”; esa os bl izdkj dh fLFkfr 

dk lkeuk djus esa l{ke gks tk;saxsA 
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e kr k& fi r k d h d kÅ al fy ax

8-1 i fj p ;

8-2 e q[ ;  e qn ~n s ft u d s c kj s e sa e kr k& fi r k d ks i j ke ' kZ d h v ko ' ; d r k gksr h gS

8-3 e kr k& fi r k d ks v i u s c Pp ksa d ks l e > u s d h v ko' ; d r k

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks ekrk&firk ls lfØ; ,oa ldkjkRed leFkZu rFkk muds dk;kZsa eas mudh Hkkxhnkjh dh Hkh vko';drk gksrh 

gSA vf/kdka'k ekrk&firk esa fd'kksj&fd'kksfj;ksa ls lacfU/kr fofHkUu eqn~nksa dks le>us rFkk mUgsa lgh lykg nsus ds fy, i;kZIr 

dkS'ky dh deh gksrh gSA ,slk mez esa varj vFkok lkekftd ,oa lkaLd`frd ekU;rkvksa esa fofHkUurkvksa ds dkj.k gksrk gSA Hk; ds 

dkj.k dbZ fd'kksj&fd'kksfj;ka viuh ckrksa dks ekrk&firk dks crkus esa ladksp djrs gSaA os lksprs gSa fd blls muds ekrk&firk 

nq[kh gksaxs ;k os bu ckrksa dks cgqr xaHkhjrk ls ys ysaxs rFkk fLFkfr muds fu;a=.k ls ckgj gks tk;sxhA gekjs lekt esa ekrk&firk 

rFkk fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds chp cgqr fudVrk ik;h tkrh gSA ifj.kkeLo#i muds chp vkilh yxko cgqr c<+ tkrk gSA ;gh 

yxko ekrk&firk ,oa fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds vkilh lacU/kksa eas ck/kk;sa curs gSaA ijke'kZnkrk dks bUgha ck/kkvksa dks le>uk gS rFkk 

ekrk&firk dks bu ijfLFkfr;ksa ls ckgj fudyus dk dkS'ky fl[kkuk gSA 

?fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds o`f) ,oa fodkl ls lacfU/kr lHkh igyqvksa dks le>uk

?fd'kksjkoLFkk ds nkSjku gksus okys ekufld ,oa HkkoukRed ifjorZuksa dks le>uk

?fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh leL;kvksa rFkk pqukSfr;ksa dks mudh izkjafHkd voLFkk esa gh igpkuuk

?;qokvksa dks ;kSu fodkl] ;kSu O;ogkj rFkk lko/kkfu;ksa dks crkus dk dkS'ky

?fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds eqn~nksa dks /kS;ZiwoZd rFkk U;k;laxr rjhds ls lquuk rFkk mu ij ppkZ djuk

?mudh 'kadkvksa dks nwj djuk rFkk mUgsa fodYi lq>kuk

?l qu as r Fkk fop kj  d j sa % dbZ ckj tc fd'kksj&fd'kksfj;ka viuh leL;kvksa dks ekrk&firk ds lkFk ckaVrs gSa rks os mudks 

lykg nsuk Lo;a dk vf/kdkj le>rs gSaA mudks lykg nsus ls igys ;g lksp ysuk pkfg, fd tks mUgksaus dgk gS ml ij vkius 

vPNh rjg ls fopkj dj fy;k gSA muls leL;kvksa ds ckjs iz'u iwN dj ;g tkuk tk ldrk gSA

?fu . kkZ; d  u  c u sa % ;qokvksa dh xzg.k'khyrk cgqr vPNh gksrh gS rFkk ;fn ekrk&firk ,d fu.kkZ;d dh Hkkafr O;ogkj djrs 

gSa rks os rqjar le> tkrs gSaA blls fuiVus ds fy, ekrk&firk dks ges'kk /;ku j[kuk pkfg, fd mudh ckrsa cgqr vkn'kZoknh 

rFkk rdZghu u gksaA mudks le>uk pkfg, fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds fy, 'kkjhfjd ifjiDork ds lkFk&lkFk HkkoukRed ,oa 

ekufld ifjiDork Hkh t#jh gksrh gSA

?v i u s v u qHko mu  i j  u  Fkksi sa % fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh leL;kvksa dks gy djrs le; mUgsa ;g drbZ u dgas fd muesa 

vuqHko dh deh gSA lkekU;r% lHkh ekrk&firk bl izdkj dh xyrh djrs gSa rFkk bl dkj.k ijke'kZ izfØ;k ls nwj gks tkrs gSaA 

mudh enn djrs le; vius vuqHko muls ckaVus dh vko';drk ugha gSA ;fn vkidks vuqHko muls ckaVus gh gSa rks iwjk 

fooj.k crkus dh Hkh t#jr ugha gSA blds ctk; vki dg ldrs gSa fd ̂^eSa le>rk gwa fd rqe fdl ifjfLFkfr ls xqtj jgs gks 

D;ksafd eSa Hkh vius thou esa blh izdkj dh ifjfLFkfr ls xqtj pqdk gwa**A ,slk djus ls vki ;g irk dj ldsaxs fd os vkidh 

ckr dks lquuk pkgrs gSa vFkok ugha vkSj ;fn ugha mUgsa vkxs crkus dh vko';drk ugha gSA 

?[ kr j k r Fkk v fHku ; @ u kVd  d s c hp  v ar j  d j u k % tc vkids ?kj esa fd'kksj&fd'kksjh jgrs gSa rks okLrfod 

[krjksa rFkk ukVd ds chp varj dks le>uk cgqr vko';d gks tkrk gSA vr% tc rd vki ;g varj ugh le>saxs rc rd 
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vki fdlh vfHku; dks Hkh okLrfod rFkk lR; gh le>saxsA dHkh&dHkh ;qokvksa dh leL;kvksa dks de egRo nsuk gh mfpr 

gksrk gSA dHkh&dHkh vki bl vraj dks le>us ;ksX; ugha gksrs( ,slh ifjfLFkfr esa fdlh is'ksoj fo'oluh; O;fDr dh enn 

ysuh pkfg, tks fd mfpr lykg ns ldsA

?; qokv ksa d h l ksp  p j e r kokn h gksr h gS % izk;% fd'kksj&fd'kksfj;ka viuh leL;k dks ,d xaHkhj leL;k le>rs gSa rFkk 

vuqHko dh deh ds dkj.k os ugha tkurs fd bl izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk vU; fd'kksj&fd'kksfj;ka Hkh djrs gSa rFkk bl 

voLFkk esa ;s ,d lkekU; ckr gksrh gSA bl izdkj dh lksp esa vki dSls enn dj ldrs gSa\ muls bl izdkj ds iz'u iwNsa % 

^^D;k vkidks yxrk gS fd ;g leL;k ges'kk ,slh gh cuh jgsxh\**] ̂^D;k vkidks og le; ;kn gS tc ;g leL;k bruh xaHkhj 

ugh Fkh\**] ̂^D;k okLro esa ;g bruh xaHkhj leL;k gS\** ,sls iz'u iwNdj vki O;fDr dk /;ku leL;k ls caVk ldrs gSaA

?̂̂v ki  D; k gksu k i l an  d j r s\ ** ^̂v ki  D; k v y x  n s[ ku k i l an  d j sax s\ ** % bl izdkj ds iz'u ijke'kZ nsus esa 

cgqr vljdkjd gksrs gSaA vkidks ;qokvksa ls iwNuk pkfg, fd ̂ ^D;k vkidks og le; ;kn gS tc ;g leL;k bruh c<+h ugha 

Fkh\** bl izdkj ds iz'u O;fDr dks ;g vk'kk nsrs gSa fd [kjkc le; esa Hkh ifjorZu laHko gSA ;g fujk’kkoknh lksp dks ?kVkrk 

gSA 

ijke'kZnkrk gsrq lq>ko

Eijke'kZnkrk dks fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds ekrk&firk dks izksRlkfgr djuk pkfg, fd os vius cPpksa dks 

LoLFk ,oa laarqfyr Hkkstu rFkk vkgkj ysus ds fy, izsfjr djsaA

Eekrk&firk dks fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks ges'kk 'kkjhfjd xfrfof/k;ka djus ds fy, izsfjr djuk pkfg,A 

mnkgj.k ds fy, fd'kksj&fd'kksfj;ksa dk ekrk&firk ds lkFk 1&2 fdeh iSny pyuk lqfuf'pr djsaA

Eekrk&firk dks ;qokvksa gsrq ,slk fnup;kZ cukuh pkfg, fd os fu;r le; ij lks;sa rFkk jkr esa vf/kd 

nsj rd u tkxsaA

Eikfjokfjd dygksa dks ftruk gks lds de djus dh dksf'k'k djsa rFkk bl ckr dk /;ku j[ksa fd ;qok 

'kjkc rFkk MªXl dk lsou u djsaA ruko rFkk nnZ dks de djus ds fy, budk iz;ksx leL;k dks vkSj 

vf/kd fcxkM+rk gSA

Ebl ckr dks Lohdkjsa fd thou esa vPNs ds lkFk cqjs fnu vkrs gSaA ;fn cPpksa esa fdlh ckr ds dkj.k Hk; 

gks rqjar bl ij /;ku nsa& bls vLohdkj ;k vulquk u djsaA fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks ;g eglwl gksuk 

pkfg, fd vkidks mudh {kerk ij iw.kZ fo'okl gS rFkk t#jr iM+us ij vki mudh enn ds fy, gj 

le; miyC/k gSaA

Efd'kksj&fd'kksfj;ksa dks le>k;sa fd bl mez esa ruko gksuk vke ckr gSA mudks viuh fd'kksjkoLFkk dh 

leL;kvksa okys vuqHko crk;sa rFkk mUgsa le>k;sa fd vU; ;qok Hkh rukoxzLr gksrs gSaA

EmUgsa NksVs&NksVs y{; fu/kkZfjr djus dks dgsa ftls og izkIr Hkh dj ldsa D;ksafd y{; izkIr u dj ikus 

dh fLFkfr muesa dqaBk dh Hkkouk tkx`r gksxhA mudh enn djsa rFkk mUgsa izksRlkfgr djsaA mnkgj.k ds 

fy, ;fn dksbZ fd'kksj&fd'kksjh lewg ds lkeus izn'kZu djus ds ckjs esa fpafrr gks rks mUgsa lq>ko nsa fd 

os igys ifjokj ds lnL;ksa ds lkeus viuk izn'kZu djsaA blls mudk vkRefo'okl c<+sxkA

EcPpksa ds vanj ls Hk; fudkyus esa mudh enn djsaA muds }kjk fd;s x;s lHkh NksVs&cM+s iz;klksa dh 

iz'kalk djsaA ;fn fd'kksj&fd'kksjh ?kcjkgV ds dkj.k fdlh fLFkfr ls cpuk pkgrk gS rks bls dksbZ 

eqn~nk u cuk;saA mudks bl ckr dk fo'okl fnyk;sa vki tkurs gSa fd Hkfo”; esa os bl izdkj dh fLFkfr 

dk lkeuk djus esa l{ke gks tk;saxsA 
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fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks ekrk&firk ls lfØ; ,oa ldkjkRed leFkZu rFkk muds dk;kZsa eas mudh Hkkxhnkjh dh Hkh vko';drk gksrh 

gSA vf/kdka'k ekrk&firk esa fd'kksj&fd'kksfj;ksa ls lacfU/kr fofHkUu eqn~nksa dks le>us rFkk mUgsa lgh lykg nsus ds fy, i;kZIr 

dkS'ky dh deh gksrh gSA ,slk mez esa varj vFkok lkekftd ,oa lkaLd`frd ekU;rkvksa esa fofHkUurkvksa ds dkj.k gksrk gSA Hk; ds 

dkj.k dbZ fd'kksj&fd'kksfj;ka viuh ckrksa dks ekrk&firk dks crkus esa ladksp djrs gSaA os lksprs gSa fd blls muds ekrk&firk 

nq[kh gksaxs ;k os bu ckrksa dks cgqr xaHkhjrk ls ys ysaxs rFkk fLFkfr muds fu;a=.k ls ckgj gks tk;sxhA gekjs lekt esa ekrk&firk 

rFkk fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds chp cgqr fudVrk ik;h tkrh gSA ifj.kkeLo#i muds chp vkilh yxko cgqr c<+ tkrk gSA ;gh 

yxko ekrk&firk ,oa fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds vkilh lacU/kksa eas ck/kk;sa curs gSaA ijke'kZnkrk dks bUgha ck/kkvksa dks le>uk gS rFkk 

ekrk&firk dks bu ijfLFkfr;ksa ls ckgj fudyus dk dkS'ky fl[kkuk gSA 

?fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds o`f) ,oa fodkl ls lacfU/kr lHkh igyqvksa dks le>uk

?fd'kksjkoLFkk ds nkSjku gksus okys ekufld ,oa HkkoukRed ifjorZuksa dks le>uk

?fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh leL;kvksa rFkk pqukSfr;ksa dks mudh izkjafHkd voLFkk esa gh igpkuuk

?;qokvksa dks ;kSu fodkl] ;kSu O;ogkj rFkk lko/kkfu;ksa dks crkus dk dkS'ky

?fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds eqn~nksa dks /kS;ZiwoZd rFkk U;k;laxr rjhds ls lquuk rFkk mu ij ppkZ djuk

?mudh 'kadkvksa dks nwj djuk rFkk mUgsa fodYi lq>kuk

?  dbZ ckj tc fd'kksj&fd'kksfj;ka viuh leL;kvksa dks ekrk&firk ds lkFk ckaVrs gSa rks os mudks 

lykg nsuk Lo;a dk vf/kdkj le>rs gSaA mudks lykg nsus ls igys ;g lksp ysuk pkfg, fd tks mUgksaus dgk gS ml ij vkius 

vPNh rjg ls fopkj dj fy;k gSA muls leL;kvksa ds ckjs iz'u iwN dj ;g tkuk tk ldrk gSA

?  ;qokvksa dh xzg.k'khyrk cgqr vPNh gksrh gS rFkk ;fn ekrk&firk ,d fu.kkZ;d dh Hkkafr O;ogkj djrs 

gSa rks os rqjar le> tkrs gSaA blls fuiVus ds fy, ekrk&firk dks ges'kk /;ku j[kuk pkfg, fd mudh ckrsa cgqr vkn'kZoknh 

rFkk rdZghu u gksaA mudks le>uk pkfg, fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds fy, 'kkjhfjd ifjiDork ds lkFk&lkFk HkkoukRed ,oa 

ekufld ifjiDork Hkh t#jh gksrh gSA

?  fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh leL;kvksa dks gy djrs le; mUgsa ;g drbZ u dgas fd muesa 

vuqHko dh deh gSA lkekU;r% lHkh ekrk&firk bl izdkj dh xyrh djrs gSa rFkk bl dkj.k ijke'kZ izfØ;k ls nwj gks tkrs gSaA 

mudh enn djrs le; vius vuqHko muls ckaVus dh vko';drk ugha gSA ;fn vkidks vuqHko muls ckaVus gh gSa rks iwjk 

fooj.k crkus dh Hkh t#jr ugha gSA blds ctk; vki dg ldrs gSa fd ̂^eSa le>rk gwa fd rqe fdl ifjfLFkfr ls xqtj jgs gks 

D;ksafd eSa Hkh vius thou esa blh izdkj dh ifjfLFkfr ls xqtj pqdk gwa**A ,slk djus ls vki ;g irk dj ldsaxs fd os vkidh 

ckr dks lquuk pkgrs gSa vFkok ugha vkSj ;fn ugha mUgsa vkxs crkus dh vko';drk ugha gSA 

?  tc vkids ?kj esa fd'kksj&fd'kksjh jgrs gSa rks okLrfod 

[krjksa rFkk ukVd ds chp varj dks le>uk cgqr vko';d gks tkrk gSA vr% tc rd vki ;g varj ugh le>saxs rc rd 
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?

?

?

?

ekrk&firk dks fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds fparkvksa rFkk xfrfof/k;ska dk le>uk pkfg, rFkk dkj.k irk pyus ij muls fe=rkiwoZd 

ppkZ dj mUgsa le>k;k tk ldrk gSA

ekrk&firk dks fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds ekeyksa esa ,d lhek rd gh gLr{ksi djuk pkfg,A mudks ,sls fodYi lq>k;sa ftlls fd 

fd'kksj&fd'kksjh fdlh pht ds ykHk rFkk gkfu dks le>dj dj vius fu.kZ;ksa dks Lo;a ysus esa l{ke eglwl djsaA

fd'kksj&fd'kksfj;ka cgqr gh tfVy O;ogkj djrs gSa ( mudks ljy] Li”V rFkk dk;Z djus yk;d fodYi miyC/k djokuk 

ekrk&firk dh ftEesnkjh gSA ftlls fd Hkfo”; esa Hkh os vius eqn~nksa ij ekrk&firk ds lkFk ppkZ djus esa lgt eglwl djsaA

ekrk&firk dks vius cPpksa ds lkFk le; fcrkuk pkfg, rFkk muds dk;Zdykiksa tSls dkVZwu] ilanhnk fdrkc] tUefnu] Ldwy dk 

dk;ZØe rFkk O;fDrxr lQyrk esa #fp ysuh pkfg,A

ekrk&firk dh Hkwfedk 5 vk;keksa esa oxhZd`r dh tk ldrh gSA izR;sd vk;ke dk fd'kksjkoLFkk LokLF; ds ifj.kke ij fo'ks”k izHkko 

iM+rk gSA

?tqM+ko ;k lacU/k& izse

?O;ogkfjd fu;a=.k & lhek

?O;fDrxr lEeku dk Hkko& lEeku

?mi;qDr O;ogkj dk vkn'kZ& vkn'kZ

?lalk/ku miyC/k djkuk rFkk lqj{kk& miyC/k djkuk

ekrk&firk ,oa fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds chp ,d ldkjkRed rFkk LFkk;h lacU/k fd'kksjkoLFkk LokLF; ,oa fodkl dk ,d egRoiw.kZ 

lqj{kkRed dkjd gSA 

O;ogkfjd fua;=.k ftls vU; 'kCnksa esa fu;erhdj.k] i;Zos{k.k] lajpuk dk mn~ns'; ekrk&firk }kjk fd'kksjksa ds O;ogkj dks lgh 

cukuk ;k fu;fer djuk gSA ;s fØ;kdyki O;ogkfjd fu;e LFkkfir dj rFkk vuqfpr O;ogkj ds ifj.kke }kjk fd'kksj&fd'kksfj;ksa 

dh xfrfof/k;ksa dks fuxjkuh rFkk i;Zos{k.k djrs gSaA

Ekkrk&firk dks fd'kksj&fd'kksfj;ksa rFkk muds fopkjksa dk lEeku djuk pkfg,A blls muesa vkRe fo'okl dh Hkkouk tkx`r gksxh 
tks fd mudks ekrk&firk ls gVdj ,d vyx igpku cukus esa lgk;d fl) gksxkA 

bl izdkj dk lkadsfrd O;ogkj fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds LokLF; ,oa fodkl ds lao/kZu ds Øe esa mUgsa izksRlkfgr ,oa grksRlkfgr 
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

-92-

e kr k& fi r k d h d kÅ al fy ax

8-4 n sgy h Lr j  ¼' kq# v kr h v oLFkk½ d s r u ko@ v ol kn  d ks l e > u k

fd ' kksj & fd ' kksfj ; ksa d s r u ko d s i zfr  l p sr  ¼ALERT½ j gu s e sa l gk; d  c kr sa %

l aK ku  y su k (Acknowledge):

l qu u k (Listen):

i zksRl kgu  (Encourage):

e kU; r k n su k (Recognize):

l e ;  (Time):

fd ' kksj & fd ' kksj h d ks û k* d gu k l h[ ku k p kfg , A

i zR; sd  d ks v i u s ' kj hj  i j  fo ' okl  d j u k p kfg ,

ge s' kk i zl Uu fp Rr  j gsaA

8-5 e kr k& fi r k d k fd ' kksj & fd ' kksfj ; ksa l s O; ogkj  d s r j hd s

?i z' kal k

ruko vkidks thou dh pqukSfr;ksa ls yM+us esa lgk;rk djrk gS] vkils vPNk izn'kZu djokrk gS rFkk dfBu ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus 

esa lgk;rk djrk gSA 'kjhj dk ruko ds izfr izfrfØ;k cgqr egRoiw.kZ rFkk vko';d gSA ijarq ;fn ruko vf/kd gks tk; rks O;fDr 

dbZ 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ls lacfU/kr leL;kvksa ls ihfM+r gks ldrk gSA ;fn O;fDr ruko dk mipkj ugha djrk gS rks 

LokLF; leL;k;sa yEcs le; ds fy, jg ldrh gS rFkk mxz #i /kkj.k dj ldrh gaSA

fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa ruko ,d egRoiw.kZ LokLF; leL;k gS fQj Hkh bldks vuns[kk fd;k tkrk gSA ge tkurs gSa fd 'kq#vkrh 

fd'kksjkoLFkk esa dbZ izdkj ds ifjorZu gksrs gSaA vf/kdka'k fd'kksj&fd'kksfj;ka ;kSoudky] lkfFk;ksa ds lkFk ifjofrZr gksrs lacU/kksa] 

Ldwy esa ubZ t#jras] vius vklikl ds okrkoj.k esa lqj{kk ds eqn~ns rFkk ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa ds dkj.k rukoxzLr gksrs gSaA 

ftl izdkj ls os bu ruko dh ifjfLFkfr;ksa ls fuiVrs gSa mldk izHkko Hkfo”; esa gksus okyh mudh o`f) vFkok fodkl ij Hkh izHkko 

iM+rk gSA 

?  bl ckr dks le>sa fd fd'kksjkoLFkk dk ruko o;Ld voLFkk esa gksus okys ruko ls 

fHkUu gksrk gSA 

?  fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh ckrksa dks /;kuiwoZd lqusa rFkk irk djsa fd vki ds lg;ksx djus ij os dSlh 

izfrfØ;k djrs gSaA dHkh&dHkh dsoy lquuk gh i;kZIr gksrk gSA

?  fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks rukoxLr ifjfLFkfr esa viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djus gsrq 

izksRlkfgr djsaA

?  bl ckr dks Lohdkj djsa fd fd'kksj&fd'kksfj;ka ,d&nwljs ls vyx gksrs gSa ftlds 

dkj.k mudh leL;k;sa fHkUu&fHkUu gksaxh rFkk muls yM+us dh {kerk Hkh fHkUu gksxhA 

?  ekrk&firk dks ;g ckr le>uh pkfg, fd bl vof/k vFkok voLFkk esa fd'kksj&fd'kksfj;ka fofHkUu eqn~nksa 

ij muls fHkUu jk; j[k ldrs gSaA

?vkids thou ds fy, vf/kd egRoiw.kZ D;k gS \ ;g igpkuus dh dksf'k'k djsaA

?LoLFk Hkkstu djsa] fu;fer O;k;ke djsa rFkk i;kZIr ek=k esa uhan ysaA

?galuk ruko ?kVkus esa ,d izHkkoh dkjd fl) gks ldrk gSA

ekrk&firk dks ges'kk vius cPpksa ds izn'kZu rFkk lQyrk ij mudh iz'kalk djuh pkfg,A ;fn os dqN lh[krs gSa rks mudh iz'kalk 

djsa rFkk mls mlh fLFkfr esa Lohdkj djsaA blls vkids o cPpksa ds chp vkilh fo'okl c<+sxk rFkk os viuh ckrksa dks vkils ckaVus 

esa ladksp ugha djsaxsA
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

?fp ar u @ okr kZy ki

?l he k; sa

?O; ogkfj d  d kS' ky

?e u ksj at u

8-6 e kr k& fi r k d h Hkwfe d k

t qM+ko %

O; ogkfj d  fu ; a= . k %

O; fDr Ro d k l Ee ku  %

ekrk&firk dks fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds fparkvksa rFkk xfrfof/k;ska dk le>uk pkfg, rFkk dkj.k irk pyus ij muls fe=rkiwoZd 

ppkZ dj mUgsa le>k;k tk ldrk gSA

ekrk&firk dks fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds ekeyksa esa ,d lhek rd gh gLr{ksi djuk pkfg,A mudks ,sls fodYi lq>k;sa ftlls fd 

fd'kksj&fd'kksjh fdlh pht ds ykHk rFkk gkfu dks le>dj dj vius fu.kZ;ksa dks Lo;a ysus esa l{ke eglwl djsaA

fd'kksj&fd'kksfj;ka cgqr gh tfVy O;ogkj djrs gSa ( mudks ljy] Li”V rFkk dk;Z djus yk;d fodYi miyC/k djokuk 

ekrk&firk dh ftEesnkjh gSA ftlls fd Hkfo”; esa Hkh os vius eqn~nksa ij ekrk&firk ds lkFk ppkZ djus esa lgt eglwl djsaA

ekrk&firk dks vius cPpksa ds lkFk le; fcrkuk pkfg, rFkk muds dk;Zdykiksa tSls dkVZwu] ilanhnk fdrkc] tUefnu] Ldwy dk 

dk;ZØe rFkk O;fDrxr lQyrk esa #fp ysuh pkfg,A

ekrk&firk dh Hkwfedk 5 vk;keksa esa oxhZd`r dh tk ldrh gSA izR;sd vk;ke dk fd'kksjkoLFkk LokLF; ds ifj.kke ij fo'ks”k izHkko 

iM+rk gSA

?tqM+ko ;k lacU/k& izse

?O;ogkfjd fu;a=.k & lhek

?O;fDrxr lEeku dk Hkko& lEeku

?mi;qDr O;ogkj dk vkn'kZ& vkn'kZ

?lalk/ku miyC/k djkuk rFkk lqj{kk& miyC/k djkuk

ekrk&firk ,oa fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds chp ,d ldkjkRed rFkk LFkk;h lacU/k fd'kksjkoLFkk LokLF; ,oa fodkl dk ,d egRoiw.kZ 

lqj{kkRed dkjd gSA 

O;ogkfjd fua;=.k ftls vU; 'kCnksa esa fu;erhdj.k] i;Zos{k.k] lajpuk dk mn~ns'; ekrk&firk }kjk fd'kksjksa ds O;ogkj dks lgh 

cukuk ;k fu;fer djuk gSA ;s fØ;kdyki O;ogkfjd fu;e LFkkfir dj rFkk vuqfpr O;ogkj ds ifj.kke }kjk fd'kksj&fd'kksfj;ksa 

dh xfrfof/k;ksa dks fuxjkuh rFkk i;Zos{k.k djrs gSaA

Ekkrk&firk dks fd'kksj&fd'kksfj;ksa rFkk muds fopkjksa dk lEeku djuk pkfg,A blls muesa vkRe fo'okl dh Hkkouk tkx`r gksxh 
tks fd mudks ekrk&firk ls gVdj ,d vyx igpku cukus esa lgk;d fl) gksxkA 

bl izdkj dk lkadsfrd O;ogkj fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds LokLF; ,oa fodkl ds lao/kZu ds Øe esa mUgsa izksRlkfgr ,oa grksRlkfgr 
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
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 ¼ALERT½ 

 (Acknowledge):

 (Listen):

(Encourage):

 (Recognize):

 (Time):

?

ruko vkidks thou dh pqukSfr;ksa ls yM+us esa lgk;rk djrk gS] vkils vPNk izn'kZu djokrk gS rFkk dfBu ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus 

esa lgk;rk djrk gSA 'kjhj dk ruko ds izfr izfrfØ;k cgqr egRoiw.kZ rFkk vko';d gSA ijarq ;fn ruko vf/kd gks tk; rks O;fDr 

dbZ 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ls lacfU/kr leL;kvksa ls ihfM+r gks ldrk gSA ;fn O;fDr ruko dk mipkj ugha djrk gS rks 

LokLF; leL;k;sa yEcs le; ds fy, jg ldrh gS rFkk mxz #i /kkj.k dj ldrh gaSA

fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa ruko ,d egRoiw.kZ LokLF; leL;k gS fQj Hkh bldks vuns[kk fd;k tkrk gSA ge tkurs gSa fd 'kq#vkrh 

fd'kksjkoLFkk esa dbZ izdkj ds ifjorZu gksrs gSaA vf/kdka'k fd'kksj&fd'kksfj;ka ;kSoudky] lkfFk;ksa ds lkFk ifjofrZr gksrs lacU/kksa] 

Ldwy esa ubZ t#jras] vius vklikl ds okrkoj.k esa lqj{kk ds eqn~ns rFkk ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa ds dkj.k rukoxzLr gksrs gSaA 

ftl izdkj ls os bu ruko dh ifjfLFkfr;ksa ls fuiVrs gSa mldk izHkko Hkfo”; esa gksus okyh mudh o`f) vFkok fodkl ij Hkh izHkko 

iM+rk gSA 

?  bl ckr dks le>sa fd fd'kksjkoLFkk dk ruko o;Ld voLFkk esa gksus okys ruko ls 

fHkUu gksrk gSA 

?  fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh ckrksa dks /;kuiwoZd lqusa rFkk irk djsa fd vki ds lg;ksx djus ij os dSlh 

izfrfØ;k djrs gSaA dHkh&dHkh dsoy lquuk gh i;kZIr gksrk gSA

?  fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks rukoxLr ifjfLFkfr esa viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djus gsrq 

izksRlkfgr djsaA

?  bl ckr dks Lohdkj djsa fd fd'kksj&fd'kksfj;ka ,d&nwljs ls vyx gksrs gSa ftlds 

dkj.k mudh leL;k;sa fHkUu&fHkUu gksaxh rFkk muls yM+us dh {kerk Hkh fHkUu gksxhA 

?  ekrk&firk dks ;g ckr le>uh pkfg, fd bl vof/k vFkok voLFkk esa fd'kksj&fd'kksfj;ka fofHkUu eqn~nksa 

ij muls fHkUu jk; j[k ldrs gSaA

?vkids thou ds fy, vf/kd egRoiw.kZ D;k gS \ ;g igpkuus dh dksf'k'k djsaA

?LoLFk Hkkstu djsa] fu;fer O;k;ke djsa rFkk i;kZIr ek=k esa uhan ysaA

?galuk ruko ?kVkus esa ,d izHkkoh dkjd fl) gks ldrk gSA

ekrk&firk dks ges'kk vius cPpksa ds izn'kZu rFkk lQyrk ij mudh iz'kalk djuh pkfg,A ;fn os dqN lh[krs gSa rks mudh iz'kalk 

djsa rFkk mls mlh fLFkfr esa Lohdkj djsaA blls vkids o cPpksa ds chp vkilh fo'okl c<+sxk rFkk os viuh ckrksa dks vkils ckaVus 

esa ladksp ugha djsaxsA
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e kr k& fi r k d h d kÅ al fy ax

   

  

   
   
  
  

i zksRl kfg r  d j u s oky k O; ogkj gr ksRl kfg r  d j u s oky k O; ogkj

l ac U/ k

e kr k@ fi r k%

v

veq> ij /;ku nsrs gSa rFkk esjh ckrksa dks lqurs gSa

veq>ls Lusg djrs gSa

vesjh iz'kalk djrs gSa

veq>s vkjke nsrs gSa

vesjh Lora=rk dk lEeku djrs gSa

veq>s le>rs gSa

veq> ij fo'okl djrs gSa

veq>s lykg nsrs gSa rFkk esjk ekxZn'kZu djrs gSa

vesjh vko';drkvksa dks iwjk djrs gSa

vesjs fy, phtsa [kjhnrs gSa

vesjs lkFk [kqydj ckrsa djrs gSa

vesjs lkFk le; fcrkrs gSa

vesjs Ldwy ds dk;Z esa esjh enn djrs gSa

O; ogkj  i j  fu ; a= . k

Ekkrk&firk tkuus dh dksf'k'k djrs gSa fd %

vesjs nksLr dkSu&dkSu gSa

veSa jkr dks dgka tkrk gwa

veSa viuk tsc[kpZ dSls [kpZ djrk gwa

veSa vius [kkyh le; ij eas D;k djrk gwa

vLdwy ds ckn eSa vf/kdka'k le; dgka ij fcrkrk gwa

eq>s leFkZu rFkk izksRlkgu nsrs gSa

e u ksoSK kfu d  fu ; a= . k

e kr k@ fi r k%

v

uhpk fn[kkrs gSa 

vlcds lkeus eq>s uhpk fn[kkrs gSa ¼tSls fd esjs nksLrksa ds 

lkeus½

vesjh ckrksa ij /;ku ugha nsrs ¼tSls % eq>s esjh ckr j[kus dk 

volj ugha nsrs] nwljksa dh vf/kd lqurs gSa½

vesjh futrk Hkax djrs gSa ¼tSls % esjs dejs esa dHkh Hkh vk 

tkrs gSa] rFkk phtksa ls NsM+NkM djrs gSa½

vesjs }kjk fd;s x;s vFkok muds vuqlkj u fd;s x;s dk;Z 

ds fy, eq>s vijk/kcks/k eglwl djokrs gSa

veq>ls cgqr vf/kd vis{kk j[krs gSa ¼tSls% Ldwy esa vPNk 

izn'kZu] vPNk O;fDr cuus esa½

vvDlj i{kikriw.kZ rjhds ls esjh rqyuk nwljksa ls djrs gSa 

¼tSls % esjs HkkbZ@cgu ls] ;k Lo;a ls½

vizk;% esjh mis{kk djrs gSa ¼tSls % ew>ls nwj jguk] eq> ij 

/;ku u nsuk½

eq>s ew[kZ rFkk v;ksX; dgdj esjk etkd mM+krs gSa ;k eq>s 

v

v

mi ; qDr  v kn ' kZ i zLr qr  d j u k 

v ko ' ; d  l al k/ ku  r Fkk l qj { kk mi y C/ k d j oku k

fd'kksjkoLFkk esa fodkl dh lHkh igyq izHkkfor gksrs gSaA vr% ekrk&firk dks vius O;ogkj ds }kjk fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds 

le{k vkn'kZ izLrqr dj mudk ekxZn'kZu djuk pkfg,A lkFk gh lkFk muesa lekt }kjk cuk;s x;s fu;eksa dk ikyu djus 

gsrq izksRlkfgr djuk pkfg,A

ekrk&firk fd'kksj&fd'kkfj;ksa dks ifjokj ds ckgj rFkk lekftd thou dh ckrksa dks lh[kus gsrq izsfjr dj ldrs gSaA lkFk 

gh lkFk mUgsa ;g fo'okl fnykuk Hkh t#jh gS fd tgka ij mUgas dksbZ Hkh leL;k gksrh gS os muds lkFk ges'kk [kM+s gSaA
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v

veq> ij /;ku nsrs gSa rFkk esjh ckrksa dks lqurs gSa

veq>ls Lusg djrs gSa

vesjh iz'kalk djrs gSa

veq>s vkjke nsrs gSa

vesjh Lora=rk dk lEeku djrs gSa

veq>s le>rs gSa

veq> ij fo'okl djrs gSa

veq>s lykg nsrs gSa rFkk esjk ekxZn'kZu djrs gSa

vesjh vko';drkvksa dks iwjk djrs gSa

vesjs fy, phtsa [kjhnrs gSa

vesjs lkFk [kqydj ckrsa djrs gSa

vesjs lkFk le; fcrkrs gSa

vesjs Ldwy ds dk;Z esa esjh enn djrs gSa

Ekkrk&firk tkuus dh dksf'k'k djrs gSa fd %

vesjs nksLr dkSu&dkSu gSa

veSa jkr dks dgka tkrk gwa

veSa viuk tsc[kpZ dSls [kpZ djrk gwa

veSa vius [kkyh le; ij eas D;k djrk gwa

vLdwy ds ckn eSa vf/kdka'k le; dgka ij fcrkrk gwa

eq>s leFkZu rFkk izksRlkgu nsrs gSa v

uhpk fn[kkrs gSa 

vlcds lkeus eq>s uhpk fn[kkrs gSa ¼tSls fd esjs nksLrksa ds 

lkeus½

vesjh ckrksa ij /;ku ugha nsrs ¼tSls % eq>s esjh ckr j[kus dk 

volj ugha nsrs] nwljksa dh vf/kd lqurs gSa½

vesjh futrk Hkax djrs gSa ¼tSls % esjs dejs esa dHkh Hkh vk 

tkrs gSa] rFkk phtksa ls NsM+NkM djrs gSa½

vesjs }kjk fd;s x;s vFkok muds vuqlkj u fd;s x;s dk;Z 

ds fy, eq>s vijk/kcks/k eglwl djokrs gSa

veq>ls cgqr vf/kd vis{kk j[krs gSa ¼tSls% Ldwy esa vPNk 

izn'kZu] vPNk O;fDr cuus esa½

vvDlj i{kikriw.kZ rjhds ls esjh rqyuk nwljksa ls djrs gSa 

¼tSls % esjs HkkbZ@cgu ls] ;k Lo;a ls½

vizk;% esjh mis{kk djrs gSa ¼tSls % ew>ls nwj jguk] eq> ij 

/;ku u nsuk½

eq>s ew[kZ rFkk v;ksX; dgdj esjk etkd mM+krs gSa ;k eq>s 

v

v

fd'kksjkoLFkk esa fodkl dh lHkh igyq izHkkfor gksrs gSaA vr% ekrk&firk dks vius O;ogkj ds }kjk fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds 

le{k vkn'kZ izLrqr dj mudk ekxZn'kZu djuk pkfg,A lkFk gh lkFk muesa lekt }kjk cuk;s x;s fu;eksa dk ikyu djus 

gsrq izksRlkfgr djuk pkfg,A

ekrk&firk fd'kksj&fd'kkfj;ksa dks ifjokj ds ckgj rFkk lekftd thou dh ckrksa dks lh[kus gsrq izsfjr dj ldrs gSaA lkFk 

gh lkFk mUgsa ;g fo'okl fnykuk Hkh t#jh gS fd tgka ij mUgas dksbZ Hkh leL;k gksrh gS os muds lkFk ges'kk [kM+s gSaA
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v

v

v

;g le>uk cgqr vko';d gS fd le; ij xHkZfujks/kd lk/kuksa rd igqap u gksus ds dkj.k ckj&ckj rFkk vfu;ksftr xHkkZoLFkk ugha 

gksuh pkfg,A izlo ds ckn dh voLFkk xHkkZoLFkk jksdus rFkk laØe.kksa ls cpus ds fy, dkW.Mkse dh tkudkjh nsus dk mi;qDr le; 

gksrk gSA 

Lruiku djkus okyh fd'kksj ekrkvksa dks vius fy, rFkk Lruiku dk nw/k cuus gsrq i;kZIr ek=k esa iks”k.k dh t#jr gksrh gSA

N% ekg rd f'k'kq dks dsoy Lruiku djkuk t#jh gksrk gSA ,d fd'kksj ekrk dks fo'ks”kdj tc fd og ifjokj ls vyx jgrh gks 

Lruiku djkus ds fy, vfrfjDr lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA dbZ ekrkvksa dks fo'ks”kdj vfookfgr] dks LokLF; dk;ZdrkZ 

}kjk fu;fer #i ls feyus dh vko';drk gksrh gSA vfookfgr gksus dh fLFkfr esa ekrk rFkk f'k'kq ds mRihM+u rFkk cqjs O;ogkj dh 

laHkkouk vf/kd gksrh gSA vr% ifjokj dh dkÅalfyx ekrk rFkk mlds f'k'kq ds fy, cgqr vko';d rFkk thounk;d fl) gks 

ldrh gSA

1-  fofHkUu v/;;u crkrs gSa fd 30&40 mez dh efgykvksa dh vis{kk 

fd'kksj yM+fd;ksa esa mPp jDrpki dh f'kdk;r vf/kd gksrh gSA

2- ;g yM+fd;ksa esa iks”kd rRoksa dh deh izzeq[k #i ls vk;ju Qksfyd ,flM] eysfj;k rFkk vkarksa ds ijthfo;ksa ds 

dkj.k ds dkj.k gksrk gSA

3-  ;kSu lfØ; fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa ,l0Vh0vkbZ0 rFkk ,p0vkbZ0oh0 laØe.k gksus dh 

laHkkouk vf/kd gksrh gSA fd'kksj ek¡ ls muds cPps dks ,p0vkbZ0oh0 ds laØe.k dk [krjk Hkh vf/kd gksrk gS D;ksafd 

;qokoLFkk dk laØe.k u;k&u;k gksrk gS ftl dkj.k blesa fo”kk.kqvksa dh vf/kdrk gksrh gSA vU; ,l0Vh0vkbZ0 ¼flQfyl] 

xksusfj;k vkfn½ rFkk iztuu vaxksa esa tyu ds dkj.k fo”kk.kq vf/kd mRiUu gksrs gSa ,oa izlo ds le; buds laØe.k dk [krjk 

c<+ tkrk gSA

4- igyh ckj xHkZorh gksus okyh efgykvksa esa ¼vf/kdka'k fd'kksfj;kas lfgr½ eysfj;k vf/kd gksrk gS rFkk ftlds dkj.k ,uhfe;k 

gksuk vke ckr gSA blds ek¡ ,oa mlds vtUes cPps dh xHkZ esa e`R;q gksus dk [krjk gksrk gSA

v20 o”kZ ls de mez esa ek¡ cuus okyh efgykvksa esa le; iwoZ izlo dh laHkkouk vf/kd gksrh gS D;ksafd bl voLFkk esa iztuu vax 

iw.kZ #i ls ifjiDo ugha gksrs gSaA xjhch tSls lkekftd dkjd Hkh le; iwoZ izlo dk ,d izeq[k dkj.k gSA

v15 o”kZ ls de mez dh fd'kksj yM+fd;ksa esa izlo gksus esa ck/kk dk dkj.k tUe ufydk dk vkdkj NksVk gksus ds dkj.k xHkkZ'k; 

dk vkdkj fcxM+uk gSA fpfdRlh; ,oa lftZdy lsokvksa rd igqap u gksus ds dkj.k ;s osfldks oSthuy rFkk jsDVks&osthuy 

fQLVqys tSlh leL;kvksa dk dkj.k curs gSaA
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l ay Xu d  ¼, u sD' kj ½

, u D' kj & 1

xHkkZoLFkk esa o;Ldksa dh vis{kk fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa tfVyrk,a vf/kd gksrh gSaA 

fd ' kksj koLFkk e sa x HkZ/ kkj . k gksu s i j  i ze q[ k t fVy r k, a   

   

   
  

i zl o i woZ v oLFkk e sa

vxHkkZoLFkk ds dkj.k gksus okyh mPp jDrpki@xHkkZoLFkk ds nkSjku nkSjs iM+uk ¼izh&,DysEifl;k½@,DysEifl;k

v,uhfe;k

v,l0Vh0vkbZ0@,p0vkbZ0oh0 laØe.k

vxHkkZ'k; dh o`f) esa deh

i zl o  i hM+k r Fkk i zl o  d s n kSj ku

vle; iwoZ f'k'kq tUe

vizloihM+k esa ck/kk

i zl o  i ' p kr  v oLFkk e sa

vekr` eqR;q dk vf/kd [krjk

v,uhfe;k

vizlo i'pkr volkn

vf'k'kq dk de otuh gksuk

vizlo i'pkr f'k'kq dh e`R;q 

vf'k'kq dh i;kZIr ns[kHkky u gksuk rFkk Lruiku esa leL;k

v,l0Vh0vkbZ0@,p0vkbZ0oh0

f' k' kq e sa gksu s oky h l e L; k; sa

vf'k'kq dk de otuh gksuk

vizlo iwoZ ;k izlo i'pkr f'k'kq dh e`R;q 

vf'k'kq dh i;kZIr ns[kHkky u gksuk rFkk Lruiku esa leL;k

x HkkZoLFkk] i zl o  r Fkk i zl o  i ' p kr  v oLFkk e sa fd ' kksj h d h n s[ kHkky

vi zl o  i ' p kr  n s[ kHkky

o;Ld yM+dh dh vis{kk fd'kksjkoLFkk esa ek¡ cuus okyh yM+dh dks vf/kd ns[kHkky dh vko';drk iM+rh gSA fdlh Hkh leL;k dks 

de djus ds fy, lHkh vko';d dne mBk;s tkus pkfg,A tSls fd xHkkZoLFkk dk tYnh irk pyuk] izloiwoZ] izloihM+k] izlo rFkk 

izlo ds i'pkr mfpr ns[kHkkyA

blesa ek¡ rFkk cPps dks izlo i'pkr gksus okyh leL;k;ksa dk irk yxkuk] jksdFkke rFkk mipkj 'kkfey gSA ekrk dks Lruiku] 

iks”k.k] xHkZfujks/kdksa rFkk cPps dh ns[kHkky ds fo”k; esa tkudkjh rFkk ijke'kZ fn;k tkuk pkfg,A ,d fd'kksj ekrk dks viuh rFkk 

cPps dh ns[kHkky dSls djuh gS ds fy, fo'ks”k enn dh vko';drk gksrh gSA 
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

vx HkZfu j ks/ k

vfd ' kksj  e kr k d s fy ,  i ks”k. k

vLr u i ku

i zl o  i woZ v oLFkk e sa gksu s oky h l e L; k; sa

i zl o  i hM+k , oa i zl o  d s n kSj ku  gksu s oky h l e L; k; sa

;g le>uk cgqr vko';d gS fd le; ij xHkZfujks/kd lk/kuksa rd igqap u gksus ds dkj.k ckj&ckj rFkk vfu;ksftr xHkkZoLFkk ugha 

gksuh pkfg,A izlo ds ckn dh voLFkk xHkkZoLFkk jksdus rFkk laØe.kksa ls cpus ds fy, dkW.Mkse dh tkudkjh nsus dk mi;qDr le; 

gksrk gSA 

Lruiku djkus okyh fd'kksj ekrkvksa dks vius fy, rFkk Lruiku dk nw/k cuus gsrq i;kZIr ek=k esa iks”k.k dh t#jr gksrh gSA

N% ekg rd f'k'kq dks dsoy Lruiku djkuk t#jh gksrk gSA ,d fd'kksj ekrk dks fo'ks”kdj tc fd og ifjokj ls vyx jgrh gks 

Lruiku djkus ds fy, vfrfjDr lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA dbZ ekrkvksa dks fo'ks”kdj vfookfgr] dks LokLF; dk;ZdrkZ 

}kjk fu;fer #i ls feyus dh vko';drk gksrh gSA vfookfgr gksus dh fLFkfr esa ekrk rFkk f'k'kq ds mRihM+u rFkk cqjs O;ogkj dh 

laHkkouk vf/kd gksrh gSA vr% ifjokj dh dkÅalfyx ekrk rFkk mlds f'k'kq ds fy, cgqr vko';d rFkk thounk;d fl) gks 

ldrh gSA

1- x HkkZoLFkk d s d kj . k gksu s oky k mPp  j Dr p ki  % fofHkUu v/;;u crkrs gSa fd 30&40 mez dh efgykvksa dh vis{kk 

fd'kksj yM+fd;ksa esa mPp jDrpki dh f'kdk;r vf/kd gksrh gSA

2- , u hfe ; k % ;g yM+fd;ksa esa iks”kd rRoksa dh deh izzeq[k #i ls vk;ju Qksfyd ,flM] eysfj;k rFkk vkarksa ds ijthfo;ksa ds 

dkj.k ds dkj.k gksrk gSA

3- , l 0Vh0v kbZ0@ , p 0v kbZ0oh0 % ;kSu lfØ; fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa ,l0Vh0vkbZ0 rFkk ,p0vkbZ0oh0 laØe.k gksus dh 

laHkkouk vf/kd gksrh gSA fd'kksj ek¡ ls muds cPps dks ,p0vkbZ0oh0 ds laØe.k dk [krjk Hkh vf/kd gksrk gS D;ksafd 

;qokoLFkk dk laØe.k u;k&u;k gksrk gS ftl dkj.k blesa fo”kk.kqvksa dh vf/kdrk gksrh gSA vU; ,l0Vh0vkbZ0 ¼flQfyl] 

xksusfj;k vkfn½ rFkk iztuu vaxksa esa tyu ds dkj.k fo”kk.kq vf/kd mRiUu gksrs gSa ,oa izlo ds le; buds laØe.k dk [krjk 

c<+ tkrk gSA

4- igyh ckj xHkZorh gksus okyh efgykvksa esa ¼vf/kdka'k fd'kksfj;kas lfgr½ eysfj;k vf/kd gksrk gS rFkk ftlds dkj.k ,uhfe;k 

gksuk vke ckr gSA blds ek¡ ,oa mlds vtUes cPps dh xHkZ esa e`R;q gksus dk [krjk gksrk gSA

v20 o”kZ ls de mez esa ek¡ cuus okyh efgykvksa esa le; iwoZ izlo dh laHkkouk vf/kd gksrh gS D;ksafd bl voLFkk esa iztuu vax 

iw.kZ #i ls ifjiDo ugha gksrs gSaA xjhch tSls lkekftd dkjd Hkh le; iwoZ izlo dk ,d izeq[k dkj.k gSA

v15 o”kZ ls de mez dh fd'kksj yM+fd;ksa esa izlo gksus esa ck/kk dk dkj.k tUe ufydk dk vkdkj NksVk gksus ds dkj.k xHkkZ'k; 

dk vkdkj fcxM+uk gSA fpfdRlh; ,oa lftZdy lsokvksa rd igqap u gksus ds dkj.k ;s osfldks oSthuy rFkk jsDVks&osthuy 

fQLVqys tSlh leL;kvksa dk dkj.k curs gSaA
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xHkkZoLFkk esa o;Ldksa dh vis{kk fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa tfVyrk,a vf/kd gksrh gSaA 

   

   

   
  vxHkkZoLFkk ds dkj.k gksus okyh mPp jDrpki@xHkkZoLFkk ds nkSjku nkSjs iM+uk ¼izh&,DysEifl;k½@,DysEifl;k

v,uhfe;k

v,l0Vh0vkbZ0@,p0vkbZ0oh0 laØe.k

vxHkkZ'k; dh o`f) esa deh

vle; iwoZ f'k'kq tUe

vizloihM+k esa ck/kk

vekr` eqR;q dk vf/kd [krjk

v,uhfe;k

vizlo i'pkr volkn

vf'k'kq dk de otuh gksuk

vizlo i'pkr f'k'kq dh e`R;q 

vf'k'kq dh i;kZIr ns[kHkky u gksuk rFkk Lruiku esa leL;k

v,l0Vh0vkbZ0@,p0vkbZ0oh0

vf'k'kq dk de otuh gksuk

vizlo iwoZ ;k izlo i'pkr f'k'kq dh e`R;q 

vf'k'kq dh i;kZIr ns[kHkky u gksuk rFkk Lruiku esa leL;k

v

o;Ld yM+dh dh vis{kk fd'kksjkoLFkk esa ek¡ cuus okyh yM+dh dks vf/kd ns[kHkky dh vko';drk iM+rh gSA fdlh Hkh leL;k dks 

de djus ds fy, lHkh vko';d dne mBk;s tkus pkfg,A tSls fd xHkkZoLFkk dk tYnh irk pyuk] izloiwoZ] izloihM+k] izlo rFkk 

izlo ds i'pkr mfpr ns[kHkkyA

blesa ek¡ rFkk cPps dks izlo i'pkr gksus okyh leL;k;ksa dk irk yxkuk] jksdFkke rFkk mipkj 'kkfey gSA ekrk dks Lruiku] 

iks”k.k] xHkZfujks/kdksa rFkk cPps dh ns[kHkky ds fo”k; esa tkudkjh rFkk ijke'kZ fn;k tkuk pkfg,A ,d fd'kksj ekrk dks viuh rFkk 

cPps dh ns[kHkky dSls djuh gS ds fy, fo'ks”k enn dh vko';drk gksrh gSA 
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fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj&fd'kksfj;ka ;kSu lfØ; gksrs gSa rFkk ftlds dkj.k muds ;kSu lacU/k cukus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA bl 

voLFkk esa xHkZfujks/kdksa ds fo”k; esa i;kZIr ,oa lgh tkudkjh u gksus ds dkj.k yM+fd;ksa dh xHkZ/kkj.k dh nj c<+ tkrh gSA bu 

ifjfLFkfr;ksa esa xHkZikr djokuk ,d etcwjh cu tkrh gS fdarq tkudkjh ds vHkko rFkk lekt ds Hk; ds dkj.k vf/kdka'k xHkZikr 

vlqjf{kr rjhds ls djok;s tkrs gSA iztuu ds nkSjku gksus okyh e`R;q rFkk chekjh esa vlqjf{kr xHkZikr dk cgqr cM+k gkFk gSA 

fpfdRlh; fof/k ls xHkkZoLFkk lekfIr dk dkuwu lu 1971 esa vfLrRo esa vk;k FkkA bl dkuwu dk mn~ns'; efgyk dks vokafNr 

xHkkZoLFkk ls NqVdkjk fnykuk Fkk fo'ks”kdj ,slh xHkkZoLFkkvkssa dks tks lkekftd #i ls Lohdk;Z u gksa rFkk muls efgyk ;k cPps dks 

dksbZ [krjk gksA bu Qk;nksa ds vykok xHkZikr dh lsokvksa rd vlkuh ls igqap dks Hkh lqfuf'pr fd;k x;kA 

bl dkuwu dk mn~ns'; dqN [kkl izdkj dh xHkkZoLFkk dks iathd`r fpfdRld }kjk lekIr djus dh vuqefr nsuk FkkA ;fn 

xHkkZoLFkk dks iathd`r fpfdRld ds vykok fdlh vU; O;fDr }kjk lekIr fd;k tkrk gS rks ;g Hkkjrh; naM lafgrk ds varxZr 

naMuh; vijk/k dh Js.kh esa vkrk gSA 

dkuwu ds vuqlkj xHkZikr dh vuqefr dqN fuf'pr ifjfLFkfr;ksa esa gh nh tk ldrh gS %

¼d½ tc fd xHkkZoLFkk 12 lIrkg ls vf/kd u gks

¼[k½ tc fd xHkkZoLFkk 12 lIrkg ls vf/kd gks pwdh gks ijarq 20 lIrkg ls vf/kd u gks ;fn ,slk u gks rks xHkZikr djokus ds fy, nks 

iathd`r fpfdRld ,d vPNs earO; ds lkFk bl jk; ds gksa fd &

v;fn xHkkZoLFkk tkjh j[kh tkrh gS rks blls efgyk ds 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; dks uqdlku igqapus dk [krjk gSA

v;fn Hkqz.k esa xaHkhj 'kkjhfjd rFkk ekufld fod`fr gksus dk [krjk gksA

vxHkkZoLFkk cykRdkj ds dkj.k gqbZ gksA

vxHkkZoLFkk tkjh j[kus ij efgyk dks xaHkhj lkekftd rFkk vkfFkZd ifjfLFkfr;kssa dk lkeuk djuk iM+sxkA vFkok

¼x½ ;fn xHkkZoLFkk dks 20 lIrkg ls vf/kd gks pqds gksa rks iathd`r fpfdRld fdlh nwljs iathd`r fpfdRld vFkok iathd`r ulZ 

ftlus fd vko';d izf'k{k.k iqjk fd;k gks] ds lkFk lykg e'kfojk dj bl fu”d”kZ ij igqaps fd xHkkZoLFkk tkjh j[kus ij &

vefgyk ds thou dks [krjk gS

vHkwz.k esa xaHkhj fod`fr dk [krjk gS

vHkwz.k dks dksbZ pksV yxus dk [krjk gS

;fn mijksDr lHkh 'krsZa iwjh gks jgh gksa rks ,d fpfdRld fcuk fdlh dkuwuh Hk; ds xHkkZoLFkk dks lekIr dj ldrk gSA

xHkkZoLFkk dks dsoy xHkZorh efgyk dh lgefr ds ckn gh lekIr fd;k tk ldrk gSA blds fy, fdlh vU; O;fDr dh lgefr dh 

vko';drk ugha gksrh gSA

v
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l ay Xu d  ¼, u sD' kj ½

i zl o  i ' p kr  v of/ k e sa l e L; k

f' k' kq d ks i zHkkfor  d j u s oky h l e L; k; sa

v, u hfe ; k % bl vof/k esa gksus okyh vke leL;k gS rFkk izlo ds nkSjku vf/kd ek=k es jDr Jko gksus ds dkj.k vf/kd xaHkhj 

gks tkrh gS rFkk blls laØe.k dk [krjk Hkh c<+ tkrk gSA

vi zh& , fDy ae fl ; k % fofHkUu v/;~;u crkrs gSa fd ;g jksx fd'kksj yM+fd;ksa esa vf/kd gksrk gSA blds y{k.k dHkh&dHkh 

izlo ds ckn gh fn[kuk 'kq# gksrs gSaA

vi zl o  i ' p kr  v ol kn  % mijksDr leL;kvksa ds dkj.k izlo i'pkr gksus okys volkn rFkk ekufld leL;k;sa mRiUu gks 

ldrh gSaA

vc kj & c kj  x HkZor h gksu k % fo'ks”kdj vfookfgr yM+fd;ka ckj&ckj xHkZorh gks ldrh gSa rFkk bldk dkj.k izHkkoh 

xHkZfujks/kd lk/kuksa dk le; ls iz;ksx u djuk gksuk gSA

vt Ue  d s l e ;  d e  ot u  % fd'kksjkoLFkk esa ek¡ cuus okyh efgykvksa ds cPpksa dk tUe ds le; otu de ¼2500 xzke ls 

de½ gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA

vi zl o  i woZ r Fkk i zl o  i ' p kr  e R̀; q % fd'kksj ekrkvksa esa izloiwoZ rFkk izlo i'pkr f'k'kq dh e`R;q gksus dh laHkkouk 

o;Ld ekrkvksa dh rqyuk esa vf/kd jgrh gSA

vc Pp ksa d h n s[ kHkky  e sa d e h r Fkk Lr u i ku  e sa l e L; k % ,d fd'kksj ek¡ dks fo'ks”kdj tc fd og ifjokj ls vyx 

jgrh gks rFkk xjhc gks] vius cPps dh mfpr ns[kHkky djus esa dfBukbZ gks ldrh gSA mUgsa f'k'kq dks i;kZIr Hkkstu rFkk 

Lruiku djkus esa leL;k vkrh gSA 
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

, u sD' kj & 2

fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj&fd'kksfj;ka ;kSu lfØ; gksrs gSa rFkk ftlds dkj.k muds ;kSu lacU/k cukus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA bl 

voLFkk esa xHkZfujks/kdksa ds fo”k; esa i;kZIr ,oa lgh tkudkjh u gksus ds dkj.k yM+fd;ksa dh xHkZ/kkj.k dh nj c<+ tkrh gSA bu 

ifjfLFkfr;ksa esa xHkZikr djokuk ,d etcwjh cu tkrh gS fdarq tkudkjh ds vHkko rFkk lekt ds Hk; ds dkj.k vf/kdka'k xHkZikr 

vlqjf{kr rjhds ls djok;s tkrs gSA iztuu ds nkSjku gksus okyh e`R;q rFkk chekjh esa vlqjf{kr xHkZikr dk cgqr cM+k gkFk gSA 

fpfdRlh; fof/k ls xHkkZoLFkk lekfIr dk dkuwu lu 1971 esa vfLrRo esa vk;k FkkA bl dkuwu dk mn~ns'; efgyk dks vokafNr 

xHkkZoLFkk ls NqVdkjk fnykuk Fkk fo'ks”kdj ,slh xHkkZoLFkkvkssa dks tks lkekftd #i ls Lohdk;Z u gksa rFkk muls efgyk ;k cPps dks 

dksbZ [krjk gksA bu Qk;nksa ds vykok xHkZikr dh lsokvksa rd vlkuh ls igqap dks Hkh lqfuf'pr fd;k x;kA 

bl dkuwu dk mn~ns'; dqN [kkl izdkj dh xHkkZoLFkk dks iathd`r fpfdRld }kjk lekIr djus dh vuqefr nsuk FkkA ;fn 

xHkkZoLFkk dks iathd`r fpfdRld ds vykok fdlh vU; O;fDr }kjk lekIr fd;k tkrk gS rks ;g Hkkjrh; naM lafgrk ds varxZr 

naMuh; vijk/k dh Js.kh esa vkrk gSA 

dkuwu ds vuqlkj xHkZikr dh vuqefr dqN fuf'pr ifjfLFkfr;ksa esa gh nh tk ldrh gS %

¼d½ tc fd xHkkZoLFkk 12 lIrkg ls vf/kd u gks

¼[k½ tc fd xHkkZoLFkk 12 lIrkg ls vf/kd gks pwdh gks ijarq 20 lIrkg ls vf/kd u gks ;fn ,slk u gks rks xHkZikr djokus ds fy, nks 

iathd`r fpfdRld ,d vPNs earO; ds lkFk bl jk; ds gksa fd &

v;fn xHkkZoLFkk tkjh j[kh tkrh gS rks blls efgyk ds 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; dks uqdlku igqapus dk [krjk gSA

v;fn Hkqz.k esa xaHkhj 'kkjhfjd rFkk ekufld fod`fr gksus dk [krjk gksA

vxHkkZoLFkk cykRdkj ds dkj.k gqbZ gksA

vxHkkZoLFkk tkjh j[kus ij efgyk dks xaHkhj lkekftd rFkk vkfFkZd ifjfLFkfr;kssa dk lkeuk djuk iM+sxkA vFkok

¼x½ ;fn xHkkZoLFkk dks 20 lIrkg ls vf/kd gks pqds gksa rks iathd`r fpfdRld fdlh nwljs iathd`r fpfdRld vFkok iathd`r ulZ 

ftlus fd vko';d izf'k{k.k iqjk fd;k gks] ds lkFk lykg e'kfojk dj bl fu”d”kZ ij igqaps fd xHkkZoLFkk tkjh j[kus ij &

vefgyk ds thou dks [krjk gS

vHkwz.k esa xaHkhj fod`fr dk [krjk gS

vHkwz.k dks dksbZ pksV yxus dk [krjk gS

;fn mijksDr lHkh 'krsZa iwjh gks jgh gksa rks ,d fpfdRld fcuk fdlh dkuwuh Hk; ds xHkkZoLFkk dks lekIr dj ldrk gSA

xHkkZoLFkk dks dsoy xHkZorh efgyk dh lgefr ds ckn gh lekIr fd;k tk ldrk gSA blds fy, fdlh vU; O;fDr dh lgefr dh 

vko';drk ugha gksrh gSA

, e 0Vh0i h0 d j ku s gsr q v ko ' ; d  v fu ok; Zr k; sa

v, e 0Vh0i h0 d h l ge fr

fp fd Rl h;  fof/ k l s x HkkZoLFkk l e kfIr  d k d ku wu  ¼, e 0Vh0i h0½
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v bl vof/k esa gksus okyh vke leL;k gS rFkk izlo ds nkSjku vf/kd ek=k es jDr Jko gksus ds dkj.k vf/kd xaHkhj 

gks tkrh gS rFkk blls laØe.k dk [krjk Hkh c<+ tkrk gSA

v  fofHkUu v/;~;u crkrs gSa fd ;g jksx fd'kksj yM+fd;ksa esa vf/kd gksrk gSA blds y{k.k dHkh&dHkh 

izlo ds ckn gh fn[kuk 'kq# gksrs gSaA

v  mijksDr leL;kvksa ds dkj.k izlo i'pkr gksus okys volkn rFkk ekufld leL;k;sa mRiUu gks 

ldrh gSaA

v  fo'ks”kdj vfookfgr yM+fd;ka ckj&ckj xHkZorh gks ldrh gSa rFkk bldk dkj.k izHkkoh 

xHkZfujks/kd lk/kuksa dk le; ls iz;ksx u djuk gksuk gSA

v  fd'kksjkoLFkk esa ek¡ cuus okyh efgykvksa ds cPpksa dk tUe ds le; otu de ¼2500 xzke ls 

de½ gksus dh laHkkouk vf/kd jgrh gSA

v  fd'kksj ekrkvksa esa izloiwoZ rFkk izlo i'pkr f'k'kq dh e`R;q gksus dh laHkkouk 

o;Ld ekrkvksa dh rqyuk esa vf/kd jgrh gSA

v ,d fd'kksj ek¡ dks fo'ks”kdj tc fd og ifjokj ls vyx 

jgrh gks rFkk xjhc gks] vius cPps dh mfpr ns[kHkky djus esa dfBukbZ gks ldrh gSA mUgsa f'k'kq dks i;kZIr Hkkstu rFkk 

Lruiku djkus esa leL;k vkrh gSA 
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vjksx ds bfrgkl dh tkudkjh ysuk rFkk fpfdRlh; tk¡p & tuu vax@eqag rFkk xqnk

vy{k.kksa dh mfpr tk¡p

v'kh?kz ,oa izHkkoh mipkj

v[krjksa dks de djus gsrq ijke'kZ] LoSfPNd ,p0vkbZ0oh0 rFkk flQfyl tk¡p

vdkW.Mkse dk lao/kZu ,oa miyC/krk

vlkFkh dk mipkj

vf'kM~;wy ds vuqlkj QkWyksvi

vlqfuf'pr djuk fd tk¡p djkus dk fu.kZ; iw.kZ #i ls lksp le>dj ,oa LoSfPNd #i esa fy;k x;k gksA

vO;fDr dks tk¡p ds ifj.kkeksa ds fy, rS;kj djuk tSls& udkjkRed] ldkjkRed rFkk vLi”V dkj.kksa ds fy,

vO;fDr dks [krjs de djus ls lacfU/kr tkudkjh iznku djuk

vO;fDr dks jksdFkke ds mik; rFkk dkW.Mkse ds iz;ksx dh tkudkjh nh tkrh gSA

,p0vkbZ0oh0 VsLV ,d jSfiM tk¡p fdV }kjk fd;k tkrk gSA ;fn tk¡p dk urhtk udkjkRed vkrk gS ijarq O;fDr esa tksf[ke 

dkjd ekStwn gksa rks mldks rhu ekg ckn nksckjk VsLV djus ds fy, dgk tkrk gS D;ksafd gks ldrk gS 'kq#vkrh voLFkk ds 

dkj.k tk¡p esa dqN u vk;k gksA ;fn VsLV ldkjkRed gks rks nwljh ckj gksus okyk VsLV nwljh fof/k ls fd;k tkrk gSA ;fn rhuksa 

VsLV ldkjkRed vkrs gSa rks ifj.kke dks ldkjkRed ekuk tkrk gSA ifj.kkeksa dks O;fDr dks crkus ls igys mldks ijke'kZ fn;k 

tkrk gSA 

vO;fDr dks ,p0vkbZ0oh0 VsLV ds ifj.kke dks le>us rFkk lkeuk djus esa lgk;rk djuk

vO;fDr dks vkxs ds fy, tkudkjh nsuk

vO;fDr dks vius lkFkh rFkk vU; dks VsLV dk ifj.kke crkus ds lacU/k esa lgk;rk djuk

vO;fDr ds ,p0vkbZ0oh0@,M~l ls xzflr gksus dk [krjk de djus esa lgk;rk djuk rFkk dkW.Mkse dk iz;ksx djuk] ;kSu 

lacU/k dbZ yksxksa ls cukus ls cpuk rFkk vU; tksf[keiw.kZ xfrfo/k;ksa ls cp dj laØe.k dks vU; O;fDr;ksa dks QSyus ls jksduk

vO;fDr dks fpfdRlh; rFkk lkekftd ns[kHkky rFkk leFkZu rd igqapus esa lgk;rk djuk

v;fn vko';d gks ih0,y0,p0,0 lewgksa ¼,p0vkbZ0oh0@,M~l ls xzflr O;fDr½ ls laidZ LFkkfir djuk 

Tk¡kp ds i'pkr ijke'kZ fn;s tkus ds mn~ns'; %
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l ay Xu d  ¼, u sD' kj ½

,slh ifjfLFkfr esa tgka fd xHkZorh efgyk 18 o”kZ ls de mez dh gks ;k fQj 18 o”kZ ls vf/kd gks fdarq ekufld #i ls vLoLFk gks rks 

,slh nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa xHkZikr dh vuqefr muds ifjtuksa dh fyf[kr lgefr ds ckn gh nh tkrh gSA 

,e0Vh0ih0 dsoy ljdkj }kjk ekU;rk izkIr dsUnzksa ij gh dh tk ldrh gSA ;s dsUnz lkoZtfud rFkk futh {ks= esa gks ldrs gSaA

tc dHkh Hkh xHkZorh efgyk viuh xHkkZoLFkk dks lekIr djuk pkgs rks mls dkuwu ds vUrxZr mlds vf/kdkjksa dh tkudkjh nsuk 

vko';d gSA

blds vfrfjDr tc dHkh xHkkZoLFkk dks lekIr fd;k tkuk gS rks fpfdRld dks efgyk dh tkudkjh ,df=r dj ysuh pkfg,A 

efgyk dk uke ,oa irk xqIr gh j[kk tkuk pkfg, tc rd og Lo;a bldks izdV djus dh vuqefr u nsA

v

v

, e 0Vh0i h0 d j ku s d k LFkku

x HkZor h e fgy k d s v f/ kd kj
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fj l ksl Z c qd & fd ' kksj koLFkk LokLF;  i j ke ' kZn kr k

, u sD' kj & 3

, l 0Vh0v kbZ0@ v kj 0Vh0v kbZ0 r Fkk , p 0v kbzZ0oh@ , M~l  d s ?kVd

vjksx ds bfrgkl dh tkudkjh ysuk rFkk fpfdRlh; tk¡p & tuu vax@eqag rFkk xqnk

vy{k.kksa dh mfpr tk¡p

v'kh?kz ,oa izHkkoh mipkj

v[krjksa dks de djus gsrq ijke'kZ] LoSfPNd ,p0vkbZ0oh0 rFkk flQfyl tk¡p

vdkW.Mkse dk lao/kZu ,oa miyC/krk

vlkFkh dk mipkj

vf'kM~;wy ds vuqlkj QkWyksvi

vlqfuf'pr djuk fd tk¡p djkus dk fu.kZ; iw.kZ #i ls lksp le>dj ,oa LoSfPNd #i esa fy;k x;k gksA

vO;fDr dks tk¡p ds ifj.kkeksa ds fy, rS;kj djuk tSls& udkjkRed] ldkjkRed rFkk vLi”V dkj.kksa ds fy,

vO;fDr dks [krjs de djus ls lacfU/kr tkudkjh iznku djuk

vO;fDr dks jksdFkke ds mik; rFkk dkW.Mkse ds iz;ksx dh tkudkjh nh tkrh gSA

,p0vkbZ0oh0 VsLV ,d jSfiM tk¡p fdV }kjk fd;k tkrk gSA ;fn tk¡p dk urhtk udkjkRed vkrk gS ijarq O;fDr esa tksf[ke 

dkjd ekStwn gksa rks mldks rhu ekg ckn nksckjk VsLV djus ds fy, dgk tkrk gS D;ksafd gks ldrk gS 'kq#vkrh voLFkk ds 

dkj.k tk¡p esa dqN u vk;k gksA ;fn VsLV ldkjkRed gks rks nwljh ckj gksus okyk VsLV nwljh fof/k ls fd;k tkrk gSA ;fn rhuksa 

VsLV ldkjkRed vkrs gSa rks ifj.kke dks ldkjkRed ekuk tkrk gSA ifj.kkeksa dks O;fDr dks crkus ls igys mldks ijke'kZ fn;k 

tkrk gSA 

vO;fDr dks ,p0vkbZ0oh0 VsLV ds ifj.kke dks le>us rFkk lkeuk djus esa lgk;rk djuk

vO;fDr dks vkxs ds fy, tkudkjh nsuk

vO;fDr dks vius lkFkh rFkk vU; dks VsLV dk ifj.kke crkus ds lacU/k esa lgk;rk djuk

vO;fDr ds ,p0vkbZ0oh0@,M~l ls xzflr gksus dk [krjk de djus esa lgk;rk djuk rFkk dkW.Mkse dk iz;ksx djuk] ;kSu 

lacU/k dbZ yksxksa ls cukus ls cpuk rFkk vU; tksf[keiw.kZ xfrfo/k;ksa ls cp dj laØe.k dks vU; O;fDr;ksa dks QSyus ls jksduk

vO;fDr dks fpfdRlh; rFkk lkekftd ns[kHkky rFkk leFkZu rd igqapus esa lgk;rk djuk

v;fn vko';d gks ih0,y0,p0,0 lewgksa ¼,p0vkbZ0oh0@,M~l ls xzflr O;fDr½ ls laidZ LFkkfir djuk 

j k”Vªh;  , M~l  fu ; a= . k l aLFkk ¼u kd ks½ bu  j ksx ksa e sa l gk; r k , oa l e FkZu  gsr q i woZ , oa 

i ' p kr  i j ke ' kZ d ks c < +kok n sr k gSA

i woZ i j ke ' kZ d s mn ~n s' ;

Tk¡kp ds i'pkr ijke'kZ fn;s tkus ds mn~ns'; %
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,slh ifjfLFkfr esa tgka fd xHkZorh efgyk 18 o”kZ ls de mez dh gks ;k fQj 18 o”kZ ls vf/kd gks fdarq ekufld #i ls vLoLFk gks rks 

,slh nksuksa ifjfLFkfr;ksa esa xHkZikr dh vuqefr muds ifjtuksa dh fyf[kr lgefr ds ckn gh nh tkrh gSA 

,e0Vh0ih0 dsoy ljdkj }kjk ekU;rk izkIr dsUnzksa ij gh dh tk ldrh gSA ;s dsUnz lkoZtfud rFkk futh {ks= esa gks ldrs gSaA

tc dHkh Hkh xHkZorh efgyk viuh xHkkZoLFkk dks lekIr djuk pkgs rks mls dkuwu ds vUrxZr mlds vf/kdkjksa dh tkudkjh nsuk 

vko';d gSA

blds vfrfjDr tc dHkh xHkkZoLFkk dks lekIr fd;k tkuk gS rks fpfdRld dks efgyk dh tkudkjh ,df=r dj ysuh pkfg,A 

efgyk dk uke ,oa irk xqIr gh j[kk tkuk pkfg, tc rd og Lo;a bldks izdV djus dh vuqefr u nsA

v

v
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vi;kZoj.k rFkk O;ogkfjd [krjs ¼tSls % vf/kd otu] Qy rFkk lfCt;ksa dks de [kkuk] 'kkjhfjd fuf”Ø;rk] rackdw lsou] 'kjkc 

lsou] vlqjf{kr ;kSu lacU/k] rFkk ?kj ds vUnj ok;q iznw”k.k½ lkeqfgd #i ls 35 izfr'kr dSalj ds dkj.k gksus okyh ekSrksa ds 

fy, ftEesnkj gSaA

vân;k?kkr fpfdRlh; vkikr fLFkfr gSA ân;k?kkr rc gksrk gS tc fd jDr dk izokg efLr”d esa dqN le; ds fy, #d tkrk 

gS rFkk efLr”d dh dksf'kdka, ejuk 'kq# gks tkrh gSaA

vpsgjs] gkFk rFkk iSjksa dk lqUu vFkok detksj gks tkuk ¼fo'ks”kdj 'kjhj ds ,d Hkkx ds½A 

vvpkud cksyus rFkk lquus esa dfBukbZ gksukA

vvpkud ,d vk¡[k ls ;k nksuksa vk¡[kksa ls ns[kus esa leL;k gksukA

vvpkud pyrs le; pDdj vkuk] larqyu fcxM+ukA

vfcuk fdlh dkj.k ds vpkud flj esa rst nnZ gksukA

Sroke

-102-

l ay Xu d  ¼, u sD' kj ½

, u sD' kj & 4

¼v ½ â n ;  , oa j Dr okgfu ; ksa d s j ksx  ¼Cardiovascular Diseases½

¼c ½ c gqe w=  j ksx  Vkbi & 2 ¼Diabetes Mellitus Type-2½

¼l ½ d Sal j  ¼Cancer½

vân; ,oa jDrokgfu;ksa ds jksx ¼lhohMh½ mPp jDrpki] ân;k?kkr] rFkk vkeokrh ân; jksx lfgr ¼fodkl'khy ns'kksa esa½ fo'o 

Hkj esa chekjh rFkk ekSrksa dk izeq[k dkj.k gSaA

vvkB tksf[ke dkjd ¼'kjkc lsou] rackdw lsou] mPp jDrpki] mPp 'kjhj nzO;eku lwpdkad ¼ch,evkbZ½] mPp dkWysLVªkWy dh 

ek=k] jDr esa 'kdZjk dh vf/kd ek=k] Qy rFkk lfCt;ka de ek=k esa ysuk rFkk 'kkjhfjd fuf”Ø;rk½ feydj yxHkx 

rhu&pkSFkkbZ ekSrksa ds dkj.k gSaA

vizHkkoh fu;a=.k mik; rFkk LokLF; f'k{kk ds lkFk&lkFk yf{kr mipkj ds dkj.k ân; ,oa jDrokgfu;ksa ds jksxksa ds dkj.k gksus 

okyh e`R;q esa fxjkoV yk;h tk ldrh gSA 

vmikip; lacU/kh chekfj;ksa dk ,d lewg ftlesa O;fDr ds jDr esa 'kdZjk dh ek=k vf/kd gks tkrh gS D;ksafd ;k rks i;kZIr ek=k 

esa bUlqfyu ¼gkeksZu tks fd CyM 'kwxj dks fu;a=.k djrk gS½ dk mRiknu ugha gks ikrk ;k fQj 'kjhj dh dksf'kdka, bUlqfyu ds 

izfr lgh <ax ls izfrfØ;k ugha djrh gSa vFkok nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esaA

vfo'oHkj esa yxHkx 90 izfr'kr e/kqesg ds jksx blh izdkj ds gksrs gSaA

vmPp CyM 'kwxj ls ihfM+r O;fDr esa ckj&ckj is'kkc vkuk ¼ikWyh;wfj;k½] I;kl c<+uk ¼ikWyhfMif'k;k½ rFk Hkw[k vf/kd yxuk 

¼ikWyhQSfx;k½ tSlh izo`fRr;ka c<+ tkrh gSaA

votu vf/kd gksuk] 'kkjhfjd fuf”Ø;rk rFkk ikSf”Vd Hkkstu u djus dkj.k Vkbi&2 e/kqesg gksus dk [krjk vf/kd gks tkrk gSA 

vf/kdka'k cPps tks Vkbi&2 e/kqesg ls ihfM+r gksrs gSa muds ifjokj esa dksbZ lnL; bl chekjh ls ihfM+r gksrk gS( 45&80 izfr'kr 

ds ekrk&firk Vkbi&2 e/kqesg rFkk 74&90 izfr'kr esa de ls de fdlh ,d izFke ;k f}rh; dksfV ds lacfU/k;ksa esa ik;k 

tkrk gSA

vdSalj lEiw.kZ fo'o esa gksus okyh ekSrksa dk ,d izeq[k dkj.k gSA

v70 izfr'kr ls vf/kd dSalj ds dkj.k gksus okyh ekSrsa de rFkk e/; vk; okys ns'kksa esa gksrh gSaA

vHkkjr esa dSalj dk lokZf/kd izpfyr #i vknfe;ksa esa rackdw lacU/kh dSalj ds vykok QsQM+s] eqag] xys] Hkkstu uyh ds dSalj gSA 

vU; dSalj dh rjg gh budks Hkh jksdk tk ldrk gSA

vHkkjrh; efgykvksa esa rackdw lacU/kh dSalj ds vykok xzhok] Lru rFkk v.Mk'k; ds dSalj vf/kd gksrs gSaA

vHkkjr esa pckus okys rackdw ds vf/kd izpyu ds dkj.k eqag ds dSalj ds dsl iwjs fo'o esa lokZf/kd gSaA

vHkkjr esa dSalj lkeqnkf;d LokLF; ds {ks= esa lcls cM+h leL;k gS rFkk ns'k esa gksus okyh ekSrksa ds nl izeq[k dkj.kksa esa 

ls ,d gSA 

fofHkUu  i zd kj  d s x Sj l ap kj h j ksx
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vi;kZoj.k rFkk O;ogkfjd [krjs ¼tSls % vf/kd otu] Qy rFkk lfCt;ksa dks de [kkuk] 'kkjhfjd fuf”Ø;rk] rackdw lsou] 'kjkc 

lsou] vlqjf{kr ;kSu lacU/k] rFkk ?kj ds vUnj ok;q iznw”k.k½ lkeqfgd #i ls 35 izfr'kr dSalj ds dkj.k gksus okyh ekSrksa ds 

fy, ftEesnkj gSaA

vân;k?kkr fpfdRlh; vkikr fLFkfr gSA ân;k?kkr rc gksrk gS tc fd jDr dk izokg efLr”d esa dqN le; ds fy, #d tkrk 

gS rFkk efLr”d dh dksf'kdka, ejuk 'kq# gks tkrh gSaA

vpsgjs] gkFk rFkk iSjksa dk lqUu vFkok detksj gks tkuk ¼fo'ks”kdj 'kjhj ds ,d Hkkx ds½A 

vvpkud cksyus rFkk lquus esa dfBukbZ gksukA

vvpkud ,d vk¡[k ls ;k nksuksa vk¡[kksa ls ns[kus esa leL;k gksukA

vvpkud pyrs le; pDdj vkuk] larqyu fcxM+ukA

vfcuk fdlh dkj.k ds vpkud flj esa rst nnZ gksukA

¼n ½ â n ; k?kkr  ¼Sroke½

â n ; k?kkr  d s y { k. k gSa
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Cardiovascular Diseases

Diabetes Mellitus Type-2

Cancer

vân; ,oa jDrokgfu;ksa ds jksx ¼lhohMh½ mPp jDrpki] ân;k?kkr] rFkk vkeokrh ân; jksx lfgr ¼fodkl'khy ns'kksa esa½ fo'o 

Hkj esa chekjh rFkk ekSrksa dk izeq[k dkj.k gSaA

vvkB tksf[ke dkjd ¼'kjkc lsou] rackdw lsou] mPp jDrpki] mPp 'kjhj nzO;eku lwpdkad ¼ch,evkbZ½] mPp dkWysLVªkWy dh 

ek=k] jDr esa 'kdZjk dh vf/kd ek=k] Qy rFkk lfCt;ka de ek=k esa ysuk rFkk 'kkjhfjd fuf”Ø;rk½ feydj yxHkx 

rhu&pkSFkkbZ ekSrksa ds dkj.k gSaA

vizHkkoh fu;a=.k mik; rFkk LokLF; f'k{kk ds lkFk&lkFk yf{kr mipkj ds dkj.k ân; ,oa jDrokgfu;ksa ds jksxksa ds dkj.k gksus 

okyh e`R;q esa fxjkoV yk;h tk ldrh gSA 

vmikip; lacU/kh chekfj;ksa dk ,d lewg ftlesa O;fDr ds jDr esa 'kdZjk dh ek=k vf/kd gks tkrh gS D;ksafd ;k rks i;kZIr ek=k 

esa bUlqfyu ¼gkeksZu tks fd CyM 'kwxj dks fu;a=.k djrk gS½ dk mRiknu ugha gks ikrk ;k fQj 'kjhj dh dksf'kdka, bUlqfyu ds 

izfr lgh <ax ls izfrfØ;k ugha djrh gSa vFkok nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esaA

vfo'oHkj esa yxHkx 90 izfr'kr e/kqesg ds jksx blh izdkj ds gksrs gSaA

vmPp CyM 'kwxj ls ihfM+r O;fDr esa ckj&ckj is'kkc vkuk ¼ikWyh;wfj;k½] I;kl c<+uk ¼ikWyhfMif'k;k½ rFk Hkw[k vf/kd yxuk 

¼ikWyhQSfx;k½ tSlh izo`fRr;ka c<+ tkrh gSaA

votu vf/kd gksuk] 'kkjhfjd fuf”Ø;rk rFkk ikSf”Vd Hkkstu u djus dkj.k Vkbi&2 e/kqesg gksus dk [krjk vf/kd gks tkrk gSA 

vf/kdka'k cPps tks Vkbi&2 e/kqesg ls ihfM+r gksrs gSa muds ifjokj esa dksbZ lnL; bl chekjh ls ihfM+r gksrk gS( 45&80 izfr'kr 

ds ekrk&firk Vkbi&2 e/kqesg rFkk 74&90 izfr'kr esa de ls de fdlh ,d izFke ;k f}rh; dksfV ds lacfU/k;ksa esa ik;k 

tkrk gSA

vdSalj lEiw.kZ fo'o esa gksus okyh ekSrksa dk ,d izeq[k dkj.k gSA

v70 izfr'kr ls vf/kd dSalj ds dkj.k gksus okyh ekSrsa de rFkk e/; vk; okys ns'kksa esa gksrh gSaA

vHkkjr esa dSalj dk lokZf/kd izpfyr #i vknfe;ksa esa rackdw lacU/kh dSalj ds vykok QsQM+s] eqag] xys] Hkkstu uyh ds dSalj gSA 

vU; dSalj dh rjg gh budks Hkh jksdk tk ldrk gSA

vHkkjrh; efgykvksa esa rackdw lacU/kh dSalj ds vykok xzhok] Lru rFkk v.Mk'k; ds dSalj vf/kd gksrs gSaA

vHkkjr esa pckus okys rackdw ds vf/kd izpyu ds dkj.k eqag ds dSalj ds dsl iwjs fo'o esa lokZf/kd gSaA

vHkkjr esa dSalj lkeqnkf;d LokLF; ds {ks= esa lcls cM+h leL;k gS rFkk ns'k esa gksus okyh ekSrksa ds nl izeq[k dkj.kksa esa 

ls ,d gSA 







Printed at New Art Press DDN, #0135-2727326

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;
fuekZ.k Hkou

ekSykuk vktkn jksM] ubZ fnYyh] Hkkjr
http://www.mohfw.nic.in
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